ம்‌ பாகம்‌ 


(மூன்றா 








சாத 








 அணைனைசககைவளி சாளர பயனாகிய ம. 


அண ஆன்‌ யய அலகை. 





ஸ்ரீரமண வழி 


(மூன்றாம்‌ பாகம்‌) 


சாதனை சாரம்‌ 


ஸ்ரீசாது ஓம்‌ 


அருளியது 


வெளியிட்டோர்‌ 
ஸ்ரீ அருணாசலரமண நிலையம்‌ 
11-,4, மணக்குள வினாயகர்‌ தெரு 


ஸ்ரீரமணா நகர்‌, திருவண்ணாமலை - 606 603 
6-வ!ி : 580000 60௱2॥.௦௦௱ 


உரிமை : ஸ்ரீ ௮ருணாசலரமண நிலையம்‌ 


முதற்‌ பதிப்பு £ 1953 
இரண்டாம்‌ பதிப்பு : 1999 
மூன்றாம்‌ பதிப்பு : 2008 
விலை ரூ : 50/- 
அச்சிட்டோர்‌ : 
ஆரிதீரா பிரிண்டர்ஸ்‌ 


பெங்களுர்‌ - 560 003. 


முன்னுரை 


உலக மக்களின்‌ பற்பலவிதமான குறிக்கோள்களுக்காக 
பற்பல விதமான யோக சாதனைகள்‌ நடைமுறையில்‌ இருந்து 
வருகின்றன. ஆயினும்‌ வாழ்வின்‌ குறிக்கோளாக ஸ்ரீ ரமண 
பகவான்‌ நமக்குக்‌ காட்டி யருளிய ஆன்மசாக்ஷாத்காரத்தையே 
சிறந்த குறிக்கோளாகக்‌ கொண்டவர்கட்கே - அதிலும்‌, முக்கிய 
ரமனோபதேசங்களான ஆன்மவிசாரம்‌, ஆன்ம சமர்ப்பணம்‌ 
என்னும்‌ ஞானம்‌- பக்தியாகிய இருபெரும்‌ மார்க்கங்களிற்‌ சாதனை 
செய்து வருவோர்க்கே - பக்தி - ஞான சாதனைகளுக்கு வேண்டிய 
சாரமான அப்பியாச முறைகளை விளக்கி யுதவும்‌ நூலாக 
விருப்பதால்‌ இந்‌ நூல்‌ ''சாதனை சாரம்‌”? எனப்‌ பெயர்‌ பெற்றது. 


முக்கிய ரமணோபதேசங்கள்‌ பலவும்‌ ஸ்ரீபகவானால்‌ 
தமிழிலேயே, அதிலும்‌ செய்யுள்‌ நடையிலேயே அருளப்‌ 
பெற்றிருந்ததால்‌, அவைகளை உரைநடையில்‌, கருத்தொரு மிக்கத்‌ 
தொகுத்து, 'ஸ்ரீ ரமண வழி' என்றவசன நூலாக ஸ்ரீ சாது ஓம்‌ 
ஸ்வாமிகள்‌ முன்பே விளக்கி எழுதியுதவி யுள்ளதை நம்மவர்‌ 
அறிவர்‌. அந்‌ நூலில்‌ இடையிடையே மேற்கோள்களாக, இச்‌ 
சாதனை சாரத்திலிருந்து பல செய்யுட்கள்‌ எடுத்தாளப்பட்டுள்ளன. 
இவற்றின்‌ அருமையையும்‌, உயர்வையும்‌ உதவியையும்‌ உணர்ந்த 
ஆன்ம சாதகர்களான வாசகர்கள்‌ பலரும்‌, “அந்த சாதனை சாரம்‌ 
என்ற நூல்‌ யாது? அதையும்‌ பிரசுரித்‌ துதவுங்கள்‌'! என்று கேட்டு 
வந்தனர்‌. ஆனால்‌ ' ஸ்ரீரமண வழி”! என்ற நூல்‌ வெளிவநீத சமயம்‌ 
இச்‌ சாதனை சாரம்‌ சுமார்‌ 300 செய்யுட்களைக்‌ கொண்ட ஓர்‌ ஏட்டுப்‌ 
பிரதி வடிவிலேயே இருந்து வந்தது. இச்‌ செய்யுட்கள்‌ பற்பல 
சந்தர்ப்பங்களில்‌ பற்பல அன்பர்களின்‌ பலவித சந்தேகங்களுக்கு 
விடைகளாக ஸ்ரீசாது ஓம்‌ ஸ்வாமிகளால்‌ எழுதித்தரப்பட்டவையே 
யாகும்‌. மேலும்‌, அவை அப்போது தக்க தலையங்கங்கள்‌ 
கொடுத்துத்‌ தொகுக்கப்‌ படாமலும்‌ இருந்தன. எனவே அவற்றை 
முறைப்‌ படுத்தித்‌ தொகுத்துத்‌ தரும்படி பலரும்‌ விரும்பவே 
ஸ்ரீஸ்வாமிகள்‌ ௮க்‌ காரியத்தை மேற்கொண்டார்‌. 

இந்‌ நூலின்‌ கருத்துச்‌ சிறப்பை நன்கறிந்தவரும்‌ அடிக்கடி 
ஸ்ரீ ஸ்வாமிகளிடம்‌ ஆன்ம சாதனை விஷயமாக மேலும்‌ 
அறிந்துகொள்ள மிகவும்‌ ஈடுபட்டவருமான ஓரன்பர்‌ இந்‌ நூலின்‌ 


ர்‌ முன்னுரை 
செய்யுட்களுக்கு ஸ்ரீ ஸ்வாமிகளையே பொருள்‌ கூறும்படிக்‌ கேட்டு 
எழுதியும்‌ வந்தார்‌. இந நூலின்‌ பாடல்கள்‌ பலவும்‌ எளிய 
நடையிலேயே யிருந்தாலும்‌, சாதனைக்கு மிக முக்கியமாக 
வேண்டிய கருத்துக்களைக்‌ கொண்ட சிற்சில செய்யுட்கள்‌ 
வசனநடையிற்‌ கொடுக்கப்‌ பட்டாலன்றி சாதாரண மக்கள்‌ 
£ என்று கருதியே, மேற்கூறிய அன்பரின்‌ 
முயற்சியால்‌, ஏறக்குறைய இந்நூல்‌ முழுவதுமே பாடல்‌ 
ஓவ்வொன்றுக்கும்‌ அடியிற்‌ பொழிப்புரை தரப்பட்டு, யாவரும்‌ 
வாசித்தறியும்‌ வண்ணம்‌ எளிமை யாக்கப்பட்டது. இவ்வன்பரும்‌ 
இன்னும்‌ சிலரும்‌ இடையிடையே சில புதிய வினாக்களை 
யெழுப்பி, சாதனைக்குச்‌ சாரமான மேலும்‌ சில கருத்துக்களைத்‌ 
தருமாறு கேட்டுக்‌ கொள்ளவே ஸ்ரீஸ்வாமிகளும்‌ 'துறவு நாற்பது", 
 அவஸ்தாத்திர ய ஆய்வு, 'இடைவிட்டு முயலுதல்‌, 'ஆன்மாவோ 
டகந்தை யத்தியாசம்‌", 'சற்சங்கம்‌', 'மரண பயம்‌”, 'கடை வாடகை! 
முதலிய பலபகுதிகளைப்‌ புதிதாக யாத்தும்‌, சாதணைக்குத்‌ 
தேவையான பக்தி - ஞானக்‌ கருத்துக்கள்‌ அடங்கியிருந்த மற்றும்‌ 
இல தங்களையும்‌ பாக்களையுஞ்‌ சேர்த்துத்‌ தரவே, 53பாடல்களைக்‌ 
கொண்ட நூலாக இச் சாதனை சாரம்‌ முதற்‌ பதிப்பு வடிவம்‌ பெற்றது. 
ரண்டாம்‌ பதிப்பில்‌, ஸ்ரீ சுவாமிகள்‌ விட்டுச்சென்ற 
ளிலிருந்து மிக உயர்ந்த சாதனைக்குகந்த சில 
ள்ளோம்‌. பாடல்களின்‌ வரிசை எண்ணும்‌ 
மும்‌ மாறாதிருக்க 8,0,0 என்று தக்க 


பலருக்கும்‌ விளங்க 


இவ்‌ வி 
பொக்கிஷங்க 
பாடல்களை சேர்த்து 
அத்தி யாயங்களின்‌ வரிசைக்கிர 
இடங்களில்‌ சேர்க்கப்பட்டுள்ளன. 

இதீ நூலின்‌ பிற்பாலின்‌ முதற்‌ கட்டுரையான 'சாதனையுந்‌ 
தொழிலும்‌" என்ற பகுதி, அஞ்சல்‌ மூலம்‌ வினவிய ஓர்‌ அயல்‌ 
நாட்டு அன்பருக்குக்‌ கடித? முதலில்‌ ஸ்ரீ ஸ்வாமிகளால்‌ 
ஆங்கிலத்தில்‌ எழுதப்‌ பெற்று, பிறகு ஏனைய அன்பர்‌ பலரும்‌ அதே 
வினாவையே பல காலும்‌ கேட்டு வந்ததால்‌ ஆங்கிலத்திலும்‌ 
தமிழிலும்‌ கட்டுரை வடிவ மாககப்பட்டது. 

பிற்பாலின்‌ இரண்டாவது கட்டுரையான 'நனவு-கனவு- 
துயில்‌' என்ற பகுதி ஸ்ரீஸ்வாமிகளால்‌ 1950ஆம்‌ ஆண்டில்‌ 'அருள்‌: 
என்ற ஓர்‌ பத்திரிகையில்‌ எழுதப்பட்டிருந்தது. 
பிற்பாலின்‌ மூன்றாவது பகுதியாகிய 'வினா - விடை” 


ஒருவர்கீகே யன்றி பலருக்குக்‌ கூறப்பட்ட தோர்‌ வினா விடைத்‌ 


முன்னுரை [| 


தொகுதியே யாயினும்‌, தொடர்ந்த கருத்துடை யதாக விருப்பதை 
முன்னிட்டும்‌, இவ்‌ வினாக்கள்‌ நம்மவர்‌ பலர்க்கும்‌ இயல்பாகவே 
உதிக்கப்‌ பெறுவன வாதலாலும்‌ இங்கு அவை தொகுத்துத்‌ தரப்‌ 
பெற்றுள்ளன. 


ஸ்ரீ சுவாமிகள்‌ அருளியுள்ள ஸ்ரீ ரமண ஸஹஸ்ரம்‌ என்னும்‌ 
ஞானப்‌ பிரார்த்தனை வெண்பா ஆயிரம்‌ (உரையுடன்‌) பக்தி 
வழியில்‌ ஈடுபடுவோர்க்கு எண்ணற்ற பேருதவியாய்‌ விளங்கும்‌. 
ஆகையால்‌ சாதனை சாரமாகிய இந்நூலை அறிவு வழிக்கும்‌ (ஞான 
மார்க்கத்திற்கும்‌) ஸ்ரீரமண ஸஹஸ்ரத்தை அன்பு வழிக்கும்‌ (பக்தி 
மார்க்கத்திற்கும்‌) ஏற்ற நூலாகக்‌ கொண்டு பயனுறுவார்களாக. 


்‌'ஸரீஅருணாசலரமண நிலையம்‌": ஸ்ரீசாது ஓம்‌ ஸ்வாமிகளிடம்‌ 
புதைந்து கிடக்கின்ற இது போன்ற எத்தனையோ ஏட்டுப்‌ பிரதி 
நூல்களை யெல்லாம்‌ ௮ச்சேற்றி வெளியிட்டு ஞான தாகங்கொண்ட 
சாதகர்கட்கு இடையறாது அருட்பணி புரியுமாறு பகவான்‌ 
ஸ்ரீரமணபிரானைப்‌ பிரார்த்திக்கிறேன்‌. 


அன்பன்‌ 
மஹா சிவராத்திரி திருநாள்‌, மா. கோவிந்தராசன்‌ 
14.2.1999 திருவண்ணாமலை. 
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உள்ளுறை 


காப்பு 

இப்பிறவிச்‌ சிறப்பு 

தேகமும்‌ யோகமும்‌ 
உழைப்பும்‌ பயனும்‌ 
குறிக்கோள்‌ 

எது பெரிது? 

கற்க வேண்டிய கல்வி 
அருளும்‌ முயற்சியும்‌ 

ஸ்ரீரமண கருணை 

குருபகவான்‌ ரக்ஷிப்பது நிச்சயம்‌ 
ரமணச்‌ செல்வம்‌ 
விஞ்ஞானமும்‌ மெய்ஞ்ஞானமும்‌ 
ஞானி அருள்‌ 

வேண்டத்‌ தக்கது எது? 

ஞானத்‌ துயில்‌ 

எது உன்னிஷ்டம்‌? 

கடை வாடகை 

நற்குணங்களை யடையும்‌ வழி 
மாற்றாரை யொறுத்தல்‌ 

தன்‌ குறை காணல்‌ 


. அகநோக்கும்‌ புறநோக்கும்‌ (அல்லது) 


வைராக்கியமும்‌ பக்தியும்‌ 
தீவிரம்‌ வேண்டும்‌ 


மரண பயம்‌ 


இறைவன்க்‌ கண்டிட எண்ணினால்‌ 
ஆசையின்‌ இயல்பு 

மூவாசை (அல்லது)ஏஷணாத்திரயம்‌ 
பஞ்சமாபாதகங்கள்‌ 

பக்தி யுதித்தல்‌ 

பக்தியும்‌ ஞானமும்‌ 


ஆன்ம சமர்ப்பணமும்‌ ஆன்ம விசாரமும்‌. 


ட 
பறி 
ட] 
ஓ. ௫. ஆ ஷூ ஷே. உவ ட்‌ 
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31. 
_ அவன்‌ செய்வதெல்லாம்‌ எனக்‌ கின்பமே 


. நினைவு ஏனோ? 
. சரணாகதி 


உள்ளுறை 


அவனிடம்‌ விடு 


வருந்தாதே நெஞ்சே 
பாப்பாவுக்குப்‌ பரிந்துரை 
சற்சங்கம்‌ 

ஸ்வாசீர்வாதம்‌ 

எழுச்சி யறல்‌ 

பக்குவம்‌ 


_ அகந்தையை மறுத்தல்‌ 


ஈசன்‌ கருவி 


ஆன்மாவில்‌ ஏகாக்கிர முறல்‌ 


ஏன்‌ சாதனை சிரம மாகிறது? 


பிரமாதம்‌ 
விருத்தி ஓய என்செய்வது? 


. தியான காலத்திற்‌ றோன்றும்‌ எண்ணங்கள்‌ 
. அன்னியத்‌ தோற்றம்‌ அசத்தியமே 


விசாரத்திற்‌ கவனிக்க 

இடைவிட்டு முயலுதல்‌ 

ஆன்ம விசாரப்‌ பதிகம்‌ 
அவஸ்தாதீதிரய ஆய்வு 

ன்மாவோ டகந்தை யத்தியாசம்‌ 

சந்தேகி யாரென்று சந்தேகி 

எது ஞானம்‌? 

தன்னறிவு (அல்லது) ஆத்ம ஞானம்‌ 
கொஞ்சம்‌ பொறு 

ஞானோதய விதம்‌ 

குரு வார்த்தை (உபதேசம்‌) 

ரமண தாஸ லக்ஷணம்‌ 
அகத்தினி லிவ்வாறடிக்கடி யெண்ணுக 


. ஆன்மீகர்களின்‌ வீர நடைப்‌ பாட்டு 


யார்‌ ஞானி 
மாயை 


உல. ௨3 டில 
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709 


95 
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701 
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117 
114 
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1109 
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66. 
67. 
67/8. 
08. 
09. 
70. 
73. 
72. 
720. 


74. 
74, 
7. 
76. 
77 
78. 
79. 
60. 
500. 
80ம்‌. 
61. 


ஒல 6 


உள்ளுறை 


ஆன்ம வதீதம்‌ 

ஞானியும்‌ பிராரப்தமும்‌ 

குரு சொற்‌ புரிந்து கொள்ளாக்‌ கூட்டம்‌ 
மதங்கடந்த ஸ்ரீரமணர்‌ 

ஸ்ரீரமண அவதார உண்மை 
சுவாசத்தைக்‌ கவனித்தல்‌ 

ஜெபம்‌ 

துறவு நாற்பது 

சாதனோத்தர ரகசியம்‌ 

மனம்‌ எப்போது சாந்தி படையும்‌? 


கவலையை ஒழி 
தனிப்பாடல்கள்‌ 


ஸ்ரீஅருணாசலப்‌ பிரதக்ஷிண மாண்பு 
அருணாசல ஸ்துதிபஞ்சக மாண்பு 
அறிவுத்‌ துறை 

பாடிப்‌ பயனென்ன ? 

போதிக்கும்‌ வழி 
தூற்றுவார்க்கு நன்றி 

எது பெரிய ஆச்சரியம்‌? 
பிறவாமைஇறவாமை என்பது என்ன? 
என்‌ வாழ்வு எப்படி? 

நமதியல்‌ 

தீபாவளி 

பிரளயம்‌ 

அஸ்பரிச யோகம்‌ 

தாய்மை 

இதயத்‌ தேரில்‌ எம்பெருமான்‌! 
தியானப்‌ பாட்டு 


பிற்பால்‌ 


சாதனையும்‌ தொழிலும்‌ 
நனவுகனவு துயில்‌ 
வினா - விடை 
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ஓம்‌ 
நமோ பகவதே ஸ்ரீ ௮ருணாசலரமணாய 





ஸ்ரீ ரமண வழி 


(மூன்றாம்‌ பாகம்‌) 


சாதனை சாரம்‌ 


7. காப்பு 
(வெண்பா) 


நானா நெறியுண்‌ ணடுநா யகமாநீ 

நானா ரெனக்கண்ட நன்னெறியா(ம்‌) - ஞானான்ம 

சாதனையி ஜஞெப்புயர்வில்‌ சார மனுபவத்திற்‌ 

கோதறவந்‌ தெய்தக்‌ கொடு. 
ரமணா; நீ பற்பலவான மார்க்கங்களுள்ளும்‌ நடு நாயகமானதோர்‌ 
நரர்க்கமாகக்‌ கண்டருளிய நன்‌ மார்க்கமாகிய 'நான்‌ யார்‌: 
என்னும்‌ ஆத்ம பட்லு சாதனையினது ஒப்புயர்வற்ற சாரம்‌ எனது 
அனுபவத்திற்‌ குற்ற மின்றி வந்தடைய நீ அருள்‌ செய்வாயாக. 


அவ்வப்போ தென்னை யருளாலாற்‌ றுப்படுத்தி 

யுய்விக்குஞ்‌ சரமண வுள்ளமே - செவ்வியநின்‌ 

னோருபதே சத்தி னுறுதிப்‌ பொருண்மாரு 

தோர வுதித்துள்‌ ளூணர்த்து. 

அவ்வப்போதும்‌ என்னைத்‌ திருவருளால்‌ ஞான நல்‌ வழிப்படுத்திக்‌ 
காப்பாற்றும்‌ ஸ்ரீ ரமணத்‌ திருவுள்ளமே! ஒப்பற்ற சிறந்த நின்‌ 
உபதேசத்தின்‌ உறுதிப்‌ பொருள்‌ மாறுபட்டு விடாதபடி நான்‌ 
அறிந்துகொள்ள நீ எனது உள்ளத்தில்‌ எழுந்‌ துணர்த்துவாயாக. 


2. 


ஸூ” 


டர்பன்‌ 


[4 


தே. ர இ ல 


ஏ 


ஷு 


ச்‌ 


நூல்‌ 
2. இப்பிறவிச்‌ சிறப்பு 
3. பாருக்‌ கரிய பகவான்‌ ரமணபதஞ்‌ 
சேரக்‌ இடைத்தவிந்த சென்மம்போல்‌ - யாருக்கு 
மெத்தனைகோ டிப்‌.பிறவி யேற்றாலும்‌ வாய்ப்பரிதே 
அத்தனைமாண்‌ புள்ளதிது வாம்‌. 
உலகிற்‌ கிடைப்பதற்கு அரிய (சற்குருவாகிய) ஸ்ரீ ரமண 
பகவானது திருவடிகளை இப்பிறவியில்‌ நாம்‌ வந்தடையக்‌ 
இடைத்த இப்பெரும்‌ பாக்கியத்தைப்‌ போல, எவருக்கும்‌ 
எத்தனைக்‌ கோடிப்‌ பிறவிகளை அவர்கள்‌ எடுத்தாலும்‌ (இப்பெரும்‌ 
பாக்கியம்‌) வாய்ப்பதற்‌ கரியதே யாகும்‌. இந்தப்‌ பாக்கியம்‌ 
அவ்வளவு சிறப்புடைய தாகும்‌. 
3. தேகமும்‌ யோகமும்‌ 
மனிதவுடன்‌ முக்கியமான்‌ மாநுபவ மெய்தற்‌ 
கெனவுரைத்த நோக்கமென்ன வென்றால்‌ - நனவுகனா 
தரக்கநிலை யாயவல்ல தூய விவேகமுள்ள 
வாக்கையிதே யென்றுணர்த்தற்‌ காம்‌. 
அரிதரிது மானிடராதலரிது'' என்றும்‌ 'ஆன்மாநுபவம்‌ 
அடைவதற்கு மனித ஜன்மமே-மனித உடலே-மிக முக்கியத்‌ 
தேவை” என்றும்‌ நூல்கள்‌ கூறுவதின்‌ நோக்கம்‌ என்ன 
வென்றால்‌, நனவு, கனவு, தூக்கம்‌ என்னும்‌ மூன்றவஸ்தைகளையும்‌ 
ஒருங்கே விசாரத்தால்‌ ஆராய்ந்தால்தான்‌ ஆன்ம ஞானாநுபவம்‌ 
ஏற்படுமாதலால்‌, அதற்கு ஏற்ற தூய்மையான விவேகமாகிய 
பகுத்தறிவு படைக்கப்பட்டுள்ள தேகம்‌ மனித தேகமே என்று 
அறிவுறுத்துவதே. 
அவஸ்தாத்திரய ஆய்வு '' என்ற பாடல்களையும்‌ இங்கு நோக்கி அறிக. 
வந்தபின்ன ரிநீத மனிதவுட லோம்புகென 
அந்த வுரைக்கொன்று மருத்தமில்லை - தந்தவூழ்‌ 
தேகத்தை யோம்பும்‌; இடவிசா ரத்தால்நீ 
மோகத்தை மாற்ற முயல்‌. 
அவ்வாறு கூறிய அந்த நூல்களின்‌ நோக்கம்‌ அவ்வளவு தானே 
தவிர, “மனித ஜன்மம்‌ கிடைத்த பிறகு உடலைப்‌ போஷிக்க 


2. 


உழைப்பும்‌ பயனும்‌ ம்‌] 


வேண்டும்‌' என்று அதற்கு ஒரு அர்த்தமல்ல. இப்போது இந்த 
மனித தேகத்தைத்‌ தந்தது, நம்‌ பிராரப்த வினையே; அதனால்‌ அதுவே 
உடலைப்‌ பாதுகாத்துக்‌ கொள்ளும்‌. ஆகையால்‌ தேக போஷணையிற்‌ 
கவலையுருமல்‌, நீ திடமான ஆத்மவிசாரத்தால்‌ 'தேகமே நான்‌” 
என்றெழும்‌ மயக்க அறிவை மாற்றிக்‌ கொள்ள முயற்சி செய்க. 


6. மனிதவுடல்‌ வேண்டும்‌; அதுவந்துவிட்ட தின்னும்‌ 
மனிதவுடன்‌ மேல்விருப்பம்‌ வைத்தால்‌ - எனதியானென்‌ 
பற்றுமிகும்‌, தேகான்ம பாவமறு தற்குதவி 
சற்றுமில்லை, யஃதே தடை. 


ஞானமடைய மனித தேகம்‌ அவசியமானதே; சரி; அதுதான்‌ வந்து 
நமக்குக்‌ கிடைத்து விட்டதே. இனிமேல்‌ நம்‌ தேகத்தை 
வலுப்படுத்தவும்‌ நன்றாக வைத்துக்கொள்ளவும்‌ கருதி உடலின்‌ 
மேல்‌ ஆசை வைத்தால்‌, 'நான்‌, எனது என்னும்‌ அகங்கார மமகாரப்‌ 
பற்றே அதிகரிக்கும்‌. தேகாத்ம புத்தியை அழிக்க அது சற்றும்‌ 
உதவாது. தேகத்தின்‌ மேற்கொள்ளும்‌ இத்‌ தேக போஷணை 
ஆசையே ஞானத்திற்குத்‌ தடையாகிவிடும்‌. 


7. உடலோம்ப லோடுதனை யோரவுனல்‌ யாறு 
கடக்கக்‌ கராப்புணைகொண்‌ டற்றென்‌ - றிடுரமண 
ஞானமறைச்‌ செம்பொருளை நன்றா யுணரவிரி 
வான விளக்கமிது வாம்‌. 


“தேசு போஷணையிற்‌ சிரத்தையுள்ளவனாய்‌, ஆனால்‌ அதேசமயம்‌ 
தன்னை யார்‌ என்று அறியவும்‌ விரும்பும்‌ ஒரு சாதகனின்‌ 
செய்கையானது, ஆற்றைக்‌ கடக்க ஓர்‌ முதலையைத்‌ தெப்பமெனப்‌ 
பற்றிக்‌ கொள்வதைப்‌ போன்றதேயாகும்‌”' என்று ஸ்ரீரமண ஞான 
வேதமாகிய உள்ளது நாற்பதின்‌ அநுபந்தம்‌ 18ஆவது பாடலை 
நன்றாக உணர்ந்து கொள்வதற்காக விரிவாக விளக்கப்பட்ட 
கருத்துக்களே இப்‌ பாடல்கள்‌ ஆகும்‌. 


8. உழைப்பும்‌ பயனும்‌ 
8. ஆன்மாவை நாடுவோர்க்‌ கான்மாவும்‌ மற்றவையுநீ 
தான்மேவும்‌ முற்றும்‌! சகப்பொருளைத்‌ - தான்வேண்டில்‌ 
சிற்சிலவே இஉட்டுந்‌ இறமையள விற்‌(கு) ஆன்மா 
சற்றுங்கை வாரா தறி. 


4 சாதனை சாரம்‌ 


ஆன்ம லாபத்தையே நாடி முயல்வோர்க்கு ஆன்ம லாபம்‌ 
மட்டுமின்றி இகபர நல்‌ வாழ்வாகிய மற்றவையும்‌ தானாகவே 
முழுவதும்‌ வந்தடைவ துண்டு. ஆனால்‌ உலகப்‌ பொருள்களையே 
வேண்டி லெளகீக முயற்சியோ அல்லது உபாசனா முயற்சியோ 
செய்வோர்க்கு அவரவர்‌ படும்‌ திறமைப்‌ பாட்டின்‌ அளவிற்குத்‌ 
அவர்களுக்குக்‌ கொஞ்சமுங்‌ கைகூடா தென்று அறிவாயாக. 


5. குறிக்கோள்‌ 


9. உயிரினங்க ளெல்லா முறுதுயர(ம்‌) நீங்க 
வியல்பா விழைவதைநன்‌ கெண்ணின்‌ - முயலுஞ்‌ 
செகக்குறிக்கோண்‌ முற்றுஞ்‌ சிறிதுமழி வில்லாச்‌ 
சுகத்திருப்ப தென்றே துணி. 

சகல ஜிவர்களும்‌ துக்கம்‌ முழுவதும்‌ நீங்கவே இயல்பாக 

விரும்புவதை நன்றாக எண்ணிப்பார்த்தால்‌ (கோடானுகோடி 

வழிகளில்‌) முயன்றுகொண்டிருக்கும்‌ இவ்‌ வுலகத்தோர்‌ பலரின்‌ 
குறிக்கோளும்‌ சிறிதும்‌ அழிவற்ற சுகத்தை அடைவதே என்று 
தெரியவரும்‌. 

70. ஓய்ந்தில ரின்னு முலகர்‌ முயற்சியெனில்‌ 
வாய்நீதிலரின்‌ பென்றுமுடி வாகுமன்றோ - மாந்தருளே 
யாவன்‌ றிருப்தியுற்‌ றோய்வானோ முயற்சியவன்‌ 
ஆவ னடைவடைந்தோ னாம்‌. 

உலக மக்கள்‌ இன்றுவரை முயற்சி ஓயாதவர்களாகவே 

தாணப்படுகின்றன ரென்றால்‌, (அதற்குக்‌ காரணம்‌) இன்னும்‌ 

அந்தப்‌ பரிபூரண சுகத்தை அவர்கள்‌ அடையவில்லை என்ற 
முடிவுக்கே வரவேண்டி யிருக்கிற தல்லவா? உலக மக்கள்‌ 
பலருள்ளும்‌ எவனொருவன்‌ தன்‌ வாழ்வில்‌ பூரண திருப்தியுற்று, 
சகல முயற்சிகளையும்‌ விட்டவனாகி ஓய்ந்திருப்பானோ, அவ 
வொருவனே அடைய வேண்டிய பிறவிப்‌ பயன்‌ முழுவதும்‌ 
அடைந்தவ னாவான்‌. 
6. எது பெரிது? 
பல்லவி 
கொடுத்தவன்‌ பெரிதா? அல்ல திந்த 
கொடைப்‌ பொருள்‌ பெரிதா? 


ட டட ப்பம்‌ பயை வெஅயககவைைகைவைையு 


எது பெரிது? த்‌ 


ஜீவனாகிய நமக்கு, போக ஹேதுக்களாகிய உடலையும்‌ 
உலகத்தையுங்‌ கொடுத்தருளிய கடவுள்‌ முக்கியமா? அல்லது 
அவராற்‌ கொடுக்கப்பட்ட கொடையாகிய உடலும்‌ உலகப்‌ 
பொருள்களும்‌ முக்கியமா? 


அநுபல்லவி 
கொடுத்‌ தவன்றனை விடுத்‌ துடலுல 
கடுத்‌ ததிற்சுகம்‌ பிடித்‌ தலைகிறாய்‌/ (கொ) 
கொடுத்தவனாகிய கடவுளை விட்டு விட்டுக்‌ கொடைப்‌ 
பொருளாகிய உடலையும்‌, உலகத்தையும்‌, அவற்றாற்‌ கிடைக்கும்‌ 
சுகத்தின்‌ இச்சையாற்‌ பற்றிக்‌ கொண்டு, ஜன்மக்கணக்கில்‌ 
அலைகின்றாயே (கொடுத்தவன்‌ பெரிதா?...) 


சரணம்‌ 


17. கொடுத்த தெத்தனை நாள்‌?- அதிலேயுன்‌ 

கொட்டமு மெத்தனை நாள்‌? 

கொடுத்த தென்னத்தினால்‌? - அதைக்‌ கண்டு 

கொள்ளாத தென்னத்தினால்‌? 

கொடுத்த வன்றனை யடுத்திடிற்‌ பின்னுங்‌ 

கொடுப்பன்‌ முன்னிலும்‌ சிறப்பை யாதலால்‌ (கொ) 
இந்த உடலுலகங்கள்‌ உனக்கு எத்தனை நாளைக்குக்‌ 
கொடுக்கப்பட்டிருக்கன்றன? அவைகளோடு எத்தனை நாளைக்கு 
நீ கொட்டமடிக்க முடியும்‌? இவைகள்‌ உனக்குக்‌ கொடுக்கப்‌ 
பட்டது எதற்காக? அவை கொடுக்கப்பட்டதின்‌ உண்மையை 
நீ கண்டு கொள்ளாமற்‌ போனது என்ன காரணத்தினால்‌? 
எனவே இவைகளைக்‌ கொடுத்தவனாகிய கடவுளையே உன்‌ வாழ்வு 
முழுதும்‌ நீ சார்ந்து நிற்பாயேயானால்‌ அவன்‌ இதுவரை 
உனக்கு கொடுத்தவைகளை விட இன்னுஞ்‌ சிறப்பானவற்றைக 
கொடுப்பான்‌. ஆகையால்‌ (கொடுத்தவ னாகிய) 


12. மண்ணினால்‌ ஓர்பதுமை - உனக்‌ கன்னை 
வாங்கிக்‌ கொடுத்‌ திருந்தாள்‌ 
கண்ணுக்‌ கினியததை - விட அன்னைக்‌ 
காதல்‌ பெரிதல்லவோ? 
உண்ண அழைக்கிறாள்‌! - ஓடி வராமலிம்‌ 
மண்ணைக்‌ கொண்டாற்பசி வந்தத டங்குமோ (கொ) 


6 சாதனை சாரம்‌ 


ஒரு குழந்தையின்‌ தாய்‌ குழந்தைக்கு விளையாட, மண்ணாலாக்கப்‌ 
பட்ட ஒரு பொம்மையை வாங்கிக்‌ கொடுத்திருந்தாள்‌ 
என்று வைத்துக்கொள்‌. கண்ணுக்கு அழகாகக்‌ காணப்படும்‌ 
அந்த மண்‌ பொம்மையை விட அதை வாங்கிக்கொடுத்த தாயின்‌ 
அன்பு அல்லவா அக்‌ குழந்தைக்கு மிகவும்‌ முக்கியமானது? 
௮க்‌ குழந்தைக்குப்‌ பசி வந்த பிறகு ௮க்‌ குழந்தையைத்‌ தாயார்‌ 
சாப்பிட அழைக்கின்றாள்‌. அப்போது ௮க குழந்தை மண்‌ 
பொம்மையைத்‌ தூக்கி எறிந்துவிட்டுத்‌ தாயினிடம்‌ ஓழு 
வராவிட்டால்‌, வந்த பசியை அந்த மண்‌ பொம்மை தீர்க்குமா? 
ஆகையால்‌ (கொடுத்தவ னாகிய) 


75. கொடுத்த வன்றனையே - விடாது நீ 

கூவித்‌ தொழு திருந்தால்‌ 

கொடைப்‌ பொருளெனவே - தன்னையே 

கொடுத்து நின்றருள்‌ வான்‌/ 

கொடுத்த ரமணன்‌ அடுத்துலகுடல்‌ 

விடுத்திடா தென்ன மடதீதன மிது? (கொ) 
மேற்கூறியது போல உடல்‌ உலகப்‌ பொருள்களை உனக்குக்‌ 
கொடுத்த கடவுளையே எப்போதும்‌ விடாமல்‌ நீ கூவித்‌ தொழுது, 
அவன்‌ சார்பைப்‌ பெற்று நின்றால்‌, அப்போது அவ்விறைவன்‌ 
தனது கொடைப்பொருளாக உனக்குத்‌ தன்னையே கொடுத்‌ தருள்‌ 
செய்வான்‌. ஆகையால்‌ கொடுத்தவனாகிய ரமணனை அடுத்து 
நின்று, இவ்‌ வுடலுலக மாகியவற்றைத்‌ துறந்து விடாமல்‌, 
அவற்றைப்‌ பற்றி நிற்பது எவ்வளவு மடத்தனமான செய்கை? 
எனவே (கொடுத்தவ னாகிய) 


7, கற்க வேண்டி௰ கல்வி 
(வெண்பா) 


74. நானிருக்கின்‌ றேனென்னு(ம்‌) நாசமிலா வுள்ளுணர்வை 
யூனிருப்பின்‌ வேரு வுணர்ந்ததுவாத்‌ - தானிருக்கக்‌ 
கற்பதே கல்வி; கசடறவே கற்றடங்கி 
நிற்பதே ஞான நிலை. 
்‌ “நான்‌ இருக்கின்றேன்‌” * என்று விளங்கும்‌ அழிவற்ற தன்‌ 
இருப்பறிவை உடலிருப்புக்கு வேறானதாக உணர்ந்து, தான்‌ அந்த 
சத்‌ சித்‌ தளவாகவே இருக்கக்‌ கற்றுக்‌ கொள்வதுதான்‌ எல்லாக்‌ 
கல்வியிலுஞ்‌ சிறந்த கல்வி யாகும்‌. இவ்‌ வானமக்‌ கல்வியை 


கற்க வேண்டிய கல்வி சீ 


ஐயம்‌ இரிபு என்னும்‌ குற்றங்களறக்‌ கற்று, அதனால்‌ அகந்தை 

ஆன்மாவில்‌ முற்றும்‌ அடங்கி, நிஷ்டையுற்றிருப்பதே மெய்ஞ்‌ 

ஞான நிலையாகும்‌. 

75. வாயூமை யேனும்‌ வயிறார வுண்ணுதற்கவ்‌ 
வாயூமை யாற்றடையெவ்‌ வாறுண்டாம்‌? - ஆயுநூ 
லற்பமுங்‌ கல்லா தவனேனு மான்மாவி 
னிற்பதெளி தாகு(ம்‌) நிலைத்து. 

ஒருவன்‌ வாய்‌ பேச முடியாத ஊமையா யிருந்தாலும்‌ வயிறு நிரம்ப 

உண்பதற்கு அந்த வாய்‌ ஊமைத்‌ தன்மையால்‌ எவ்வாறு தடை 

யுண்டாகும்‌? அது போலவே சாஸ்திர ஆராய்ச்சி சிறிதும்‌ 
பெருதவனாக ஒருவன்‌ இருந்தாலும்‌ அவன்‌ ஆன்ம நிஷ்டையில்‌ 

(எத்தடையுமற்று)நிலைத்து நிற்பது எளிய தாகும்‌. 

76. கற்றவறி வெண்ணக்‌ களஞ்சியமாம்‌ வாசனையே; 
முற்று மறந்தவற்றை மோனமுறும்‌ - வெற்றறிவே 
மெய்ஞ்ஞான மாகையான்‌ மேன்மேலுங்‌ கற்பதெலா 
மஞ்ஞான மென்றே யறி. 

ஒருவன்‌ (பற்‌ பல சாஸ்திரங்களை) படித்து அறிந்த அறிவெல்லாம்‌ 
எண்ணங்களாலும்‌ வாசனைகளாலும்‌ நிறைந்த ஒரு களஞ்சியமே 
யாகும்‌. அவற்றை யெல்லாம்‌ முழுவதும்‌ மறத்து மனம்‌ மோன 
மடைவதால்‌ ஏற்படும்‌ (இருக்கிறேன்‌ என்னும்‌) வெற்றறிவே 
மெய்ஞ்ஞான மாகையால்‌ மேலும்‌ மேலும்‌ நூல்களைக்‌ 
கற்பதெல்லாம்‌ அஞ்ஞானமே யாகும்‌ என்று அறிந்துகொள்‌. 

17, வெளிமுகத்தி னெஞ்சை மிகவெருட்டி யோட்டிதீ 
தெளிவழிக்கும்‌ வீண்கல்வி தேறா(து) - ஒளிமிகுக்கு 
முண்முகநாட்‌ டத்தி லுழைப்ப துயர்வுமிக்க 
வுண்மையாங்‌ கல்வி யுணர்‌. 

ஒருவன்தன்‌ மனத்தை வெளிமுகத்தில்‌ மிகவும்‌ கட்டாயப்படுத்திச்‌ 
செலுத்தி, அதனால்‌ உள்ளத்‌ தெளிவை அழித்துக்‌ குழப்புகின்ற 
வீண்‌ கல்வியாகிய அபரவித்தைகளை கற்றுத்‌ தேருாமல்‌, நான்‌ 
இருக்கிறேன்‌: என்னும்‌ அறிவொளி மிகுந்து சுடரும்‌ உண்முக 
நாட்டத்தில்‌ தன்‌ முயற்சியைச்‌ செலுத்துவதே மிக உயர்ந்ததும்‌ 
சத்தியமானதுமான கல்வி (பரவித்தை) என்று உணர்க. 

78. தன்னறிவே ஞானம்‌; தனக்கயலாக்‌ கற்றுணர்ந்த 


தென்னவறி வேனுமஞ்‌ ஞானமே; - முன்னர்‌ 


சாதனை சாரம்‌ 


தனையோர்ந்தார்‌ காணுஞ்‌ சருவமுந்‌ தன்னி 

னனியமாத்‌ தோன்றா தறி. 
(“நான்‌ இருக்கிறேன்‌” என்ற) தன்‌ இருப்பறிவே ஞான மாகும்‌. 
அவ்வாறின்றி தனக்கு அன்னியமாக ஒருவன்‌ கற்றிநீதது எத்தகைய 
அறிவே யாயினும்‌ அது அஞ்ஞானமே. முதலில்‌ தன்னை யறிந்தபின்‌ 
(அத்தகைய ஞானிகள்‌) காண்பவை யெல்லாம்‌ தனக்கு 
அன்னியமான பொருளாக அவர்களுக்குத்‌ தோன்றாது என்று 
அறிந்துகொள்‌. 
79, கலைஞானச்‌ சீர்மை கனவிலே பெற்ற 

விலைமேலா(ம்‌) மாணிக்க மேயாம்‌/- நிலைமாறிக்‌ 

கண்விழிப்ப தொத்தமெய்க்‌ கைவல்‌ லியவிழிப்பில்‌ 

விண்மையாரய்‌ வீணாய்‌ விடும்‌/ 
ஒருவன்‌ ஆயகலைகள்‌ அறுபத்து நான்கினையும்‌ (அபர வித்தைகளை) 
அறிந்துள்ள சிறப்பெல்லாம்‌, தனது கனவிலே அவன்‌ பெற்ற 
விலைமதிக்க முடியாத ரத்தினங்களுக்குச்‌ சமானமே யாகும்‌. 
அந்தச்‌ சொப்பன நிலை நீங்கி கண்‌ விழிப்புற்று ஜாக்கிர நிலை 
அடைந்ததற்குச்‌ சமானமான சத்திய கைவல்யஞான விழிப்பில்‌ 
அக்‌ கலை ஞானங்களெல்லாம்‌ ஆகாயத்தில்‌ தோன்றும்‌ பொய்யான 
நீல நிறம்‌ போல வீணாகி (பொய்யாகி)விடும்‌. 


8. அருளும்‌ முயற்சியும்‌ 


20. அற்ப வகந்தை; யதிலு மசத்தசக்தம்‌; 

உற்பவித்‌ தோயு முபாதியிதன்‌ - தற்பலதீதுச்‌ 

சாதனையே யீயுமாம்‌, தண்ணருளின்‌ பேராற்ற 

லேதுமிலை யாமென்னே யீது/ 
இவ்‌ வகந்தையோ அற்பமானது; மேலும்‌ இருப்பற்ற அசத்தானது; 
சிறிதும்‌ சக்தி யற்றது. இது உதித்தொடுங்கும்‌ ஒரு உபாதி. 
இந்த அகந்தையின்‌ சக்தியாற்‌ செய்யப்படும்‌ சாதனையே 
(புருஷார்த்தத்தை) தந்துவிடுமாம்‌/ இறைவனின்‌ உளங்கனிந்த 
திருவருளின்‌ பெருஞ்சக்தி (புருஷார்த்தத்தைத்‌ தருவது என்ற) 
எதுவுமே இல்லையாம்‌! என்ன மதியீனமான கொள்கை இது! 
பொய்ம்மனிதர்‌ பொய்யுதவி பொய்ம்மனிதர்க்‌ காற்றுவதை 


8.7. 
மெய்யா யனுபவிக்கு(ம்‌) மேதினியில்‌ - மெய்யருளோய்‌ 
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பொய்யகந்தை போக்கப்‌ புரத்தலவிய லாதோநீ? 

ஐய(ம்‌)வியப்‌ பென்னுண்‌ டதில்‌? 
வெறும்‌ பொய்த்‌ தோற்றமான ஜீவன்‌ ஒருவன்‌ அதேவிதமான 
பொய்த்‌ தோற்றமாம்‌ மற்றொரு ஜீவனுக்கு, அதேவிதப்‌ பொய்யான 
ஒரு உதவியைச்‌ செய்யும்‌ போது (அவ்வுதவியை) இல்வுலகில்‌ 
ஒவ்வொருவனும்‌ மெய்யான தாகவே அனுபவிக்கிறானல்லவா? 
(அப்படியிருக்க) மெய்யானவனும்‌, அருளுடையவனுமான 
சற்குருவே, நீ பொய்யான அகந்தையைப்‌ போக்கி என்னைக்‌ 
காப்பாற்ற முடியாதோ? அவ்வாறு நீ செய்யும்‌ பேருதவியில்‌ 
சந்தேகம்‌ என்ன இருக்கிறது; ஆச்சரியம்‌ என்ன இருக்கிறது? 


92. உடலல்லா வோருணர்வை யுண்மையக மாகத்‌ 

திடமாய்த்‌ தெளிந்திருக்குந்‌ தீரங்‌ - கடவுளூரு 

ரமண நாதன்‌ றிருவருள்செய்‌ தாலன்றி 

யாரடைவர்‌ தாமே யது? 
தேகாபிமான மில்லாத ஓர்‌ உணர்வையே உண்மையான “நான்‌?” 
ஆகத்‌ இடமாகத்‌ தெளிந்து நிஷ்டையுற்‌ நிருக்கும்‌ தீரத்தை, கடவுளே 
உருக்கொண்டு வந்துள்ள ஸ்ரீரமண குருநாதன்‌ திருவருள்‌ 
செய்தாலன்றி, தாமாகவே எவனொருவன்‌ அடைந்து விடமுடியும்‌? 


9. ஸ்ரீரமண கருணை 


23. ''உனக்குரிமை யாக்‌''கென்றே யோலமிட்டார்க்‌ கென்று 
மனக்குறையே வைப்பதில்லை வள்ளல்‌ - தனக்கடிமை 
பூண்டவரைக்‌ காக்கப்‌ புகலவொணாத்‌ தந்திரங்க 
ளாண்டவன்கை யாள்வதறிநீ தேன்‌. 

"இறைவனே, என்னை உனக்கு உரிமையாக ஆக்கிக்கொள்‌”' என்று 

கெஞ்சியழும்‌ அன்பர்களுக்குத்‌ திருவருள்‌ வள்ளற்‌ பிரானாகிய 

ஸ்ரீ ரமணன்‌ ஒரு மனக்குறையும்‌ வைப்பதே யில்லை. அவ்வாறு 
தனக்கு அடிமை பூண்ட அடியார்களைக்‌ காப்பற்றுவதற்காக 
ஆண்டவன்‌ சொல்லி லடங்காத எவ்வளவோ அருள்‌ தந்திரங்களைக்‌ 


கையாண்டு வருவதை நான்‌ அறிந்‌ தேன்‌. 


24. ஆண்டவன்கை யாள்வ தருட்டந்‌ தரமதைநாம்‌ 
காண்ட லரிதுமனக்‌ கண்ணாலும்‌ - வேண்டில்‌ 
கடலும்‌ புகுமோர்‌ கடுகுள்‌, கடாக்ஷம்‌ 
படலும்‌ விளங்கும்‌ பரம்‌. 


70 சாதனை சாரம்‌ 
நம்மை ஆட்கொண்டவனாகிய ரமண பிரான்‌ கையாள்வ தெல்லாம்‌ 
அருள்‌ தந்திரங்களாகும்‌. அவற்றை நாம்‌ நமது புத்தி 
சாமர்த்தியமாகிய கண்ணினாற்‌ கண்டு பிடித்துவிட முடியவே 
முடியாது. அவன்‌ விரும்பினால்‌ ஒரு சிறு கடுகுக்குள்‌ பெரும்‌ 
சமுத்திரமும்‌ புகுந்து மறையும்‌. எனவே, ரமணகடாக்ஷம்‌ நம்‌ மீது 
பட்டாலே பரம்பொருளின்‌ அனுபவம்‌ விளக்கமாகும்‌. 


25. காலமிலானாதலினாற்‌ காதீதுமிரான்‌ தேசவரை 

யாலு மடங்கா னருள்வதற்கு - பாலருந்தச்‌ 

சேயழுதா லீவதென்ற திட்ட மிலாக்கருணைத்‌ 

தாயினிலு மிக்கான்‌ றயை. 
அவன்‌ காலத்தாற்‌ கட்டுப்படாதவனாகையால்‌ (தன்‌ பக்தர்களுக்கு) 
அருள்‌ செய்ய (ஒரு தகுநீத காலம்‌ வரட்டும்‌ என்று) காத்துக்‌ 
கொண்டிருப்பது மில்லை. (அவ்வாறே தகுநீ்ததோர்‌ இடத்தில்தான்‌ 
அருள்‌ செய்ய முடியுமென்னும்‌) இடக்‌ கட்டுப்பாட்டினுள்ளும்‌ 
அவன்‌ அடங்கியவ னல்ல. குழந்தை பால்‌ குடிக்க அழுதால்தான்‌ 
கொடுப்பது என்ற ஒரு திட்டம்‌ இல்லாமல்‌ (தானே பால்‌ நினைந்து 
ஊட்டும்‌) ஒரு கருணைத்‌ தாயையும்‌ விட, ௧க௬ணை மிக்கவன்‌ ரமண 
பிரான்‌. 
26. என்னறிவுக்‌ கெட்டா தெளியேன்றப்‌ பிதீதபிழை 

பன்னெடிய தாகும்‌ பகவானே - உன்னருளால்‌; 

அத்தனையு நீயறிவா யானுன்‌ னருளின்பநீ 

துய்த்தலலா லோரேன்மற்‌ றொன்று. 


பகவானே, எளியவனாகிய தான்‌ என்‌ புத்திக்குப்‌ புலனாகாதபடியும்‌, 
செய்யாமலும்‌ உன்னருளால்‌ தப்பித்துக்‌ கொண்ட பிழைகள்‌ மிகப்‌ 
பலவாகும்‌. ஆனால்‌ அவை யாவற்றையும்‌ நீ அறிவாய்‌. யானோ 
உன்னுடைய அருளாற்‌ காப்பாற்றப்பட்டு இன்புற்றிருப்பது 
ஒன்றைத்‌ தவிர வேறொன்றும்‌ அறியேன்‌/ 


27. நாழமு(ம்‌) நமதும்‌ ர மணனுடைமையதன்‌ 
சேம மவனையே சேர்ந்திருக்கப்‌ - பூமிமே 
லேதொன்று பற்றியு மின்புதுன்பா வெண்ணுவதேன்‌? 
ததென்றொன்‌ றேதுண்‌ டினி? 
நாமும்‌ நமது உடல்‌ முதலிய உடைமைகளும்‌ சற்குரு ரமண 
பிரானது உடைமையே யாகும்‌. நம்‌ உய்வும்‌ நம்‌ உடைமைகளின்‌ 
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க்ஷூமமும்‌ சற்குருவினுடைய பொறுப்பாகவே இருக்க, இப்‌ 
பூவுலக வாழ்வில்‌ எந்த ஒரு இன்பதுன்பம்‌ பற்றியும்‌ 
(கவலைப்பட்டுச்‌) சிந்திப்பது ஏன்‌? தீயது என்ற எது ஒன்று இனி 
இருக்க முடியும்‌? 
70. குருபகவான்‌ ரக்ஷிப்பது நிச்சயம்‌ 

26. ஒன்றோ விரண்டோ வொருகோடி மிக்கமுறை 

நன்றாய்க்காப்‌ பாற்றப்‌ படுகின்றார்‌ - நின்றாளிற்‌ 

றஞ்சமுற்றோர்‌ தம்வாழ்விற்‌ சம்பவிக்கும்‌ பன்னிகழ்வா 

னெஞ்சமறி கின்ற நிஜம்‌. 
ரமண பிரானே! உனது தஇிருவடிகளிற்‌ சரண மடைந்தோர்‌ 
ஒருமுறையா, இருமுறையா, ஒரு கோடிக்கும்‌ அதிகமான முறை 
பரிபூரணமாகக்‌ காப்பற்றப்‌ படுகின்றனர்‌. இது; அத்தகைய 
உனது அடியார்களின்‌ வாழ்க்கையிற்‌ சம்பவிக்கும்‌ பற்பல 
நிகழ்ச்சிகளாற்‌ பக்தர்களது நெஞ்ச மறிந்த உண்மை யாகும்‌. 


29. உள்ளத்தி லுள்ளமா யுள்ளபடி யுள்ளநிலை 

விள்ளற்‌ கிலாத விழுப்பநிலை - உள்ளந்‌ 

தெளிவித்தை நட்டுத்‌ திருவருணீர்‌ பாய்ச்சி 

விளைவிப்போன்‌ சற்குருதே வே. 
உள்ளத்தில்‌ ஆன்மாவாக 'இருக்கிறேன்‌' என்ற வடிவிலேயே 
நிற்கும்‌ நிலையானது (நிஷ்டையானது) சொல்ல முடியாத மிக 
மேன்மை பொருந்திய நிலையாகும்‌.(இந்‌ நிலையை அடைய) 
சிந்தைத்‌ தெளிவு என்ற விதையை நட்டு, திருவருள்‌ என்னும்‌ 
நீரைப்‌ பாய்ச்சி, அந்த ஞான நிஷ்டையாகிய பலனை விளைவிப்பவன்‌ 
நமது சற்குரு ரமண தேவனே யாகும்‌. 


77. ரமணச்‌ செல்வம்‌ 


30. எல்லோருங்‌ கொள்ளை யிடத்தகுந்த திட்டாலும்‌ 

வல்லான்‌ ரமணசெல்வம்‌ வற்றாது - நல்லோரே, 

ஆனாலுங்‌ கொள்ளை படிக்கவறி வார்மற்றோர்‌ 

போனாலுங்‌ காணார்‌ பொருள்‌! 
ரமண  பிரானிடம்‌ உள்ள ஞானச்‌ செல்வமானது 
விரும்புவோரெல்லாங்‌ கொள்ளையிட்டு அடையத்‌ தக்கபடி 
திறந்து கடக்கும்‌ பொக்கிஷமாகும்‌. அப்படி எவ்வளவு கொள்ளை 
யிட்டாலும்‌ சர்வ சக்திமானாகிய ரமணனது ஞானச்‌ செல்வம்‌ 
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கொஞ்சமுங்‌ குறைவதே யில்லை. அப்படியிருந்தாலும்‌, நல்லோ 
ராகிய உண்மையான அடியார்கள்‌ மட்டுமே அதைக்‌ 
கொள்ளையடித்துச்‌ செல்லும்‌ வழியை அறிகிறார்கள்‌. பக்குவமற்ற 
மற்றவர்கள்‌ அந்தப்‌ பொக்கிஷத்தின்‌ அருகிற்‌ போனாலுங்கூட, 
ஒரு பொருளையுங்‌ காண்ப தில்லை/ 
72. விஞ்ஞானமும்‌ மெய்ஞ்ஞானமும்‌ 

21. பெளதிகவிஞ்‌ ஞானம்‌ படர்க்கையை முன்னிலையை 

யெவ்வகைத்தென்‌ ரய்நீதோய்நீ திடர்ப்படுதல்‌ - அவ்விரண்டின்‌ 

ரூனமா(ம்‌) மூலமோ தன்மை; யிதனாய்வே 

ஞானமெய்‌ யான்ம நலன்‌. 
பெளதிக விஞ்ஞானம்‌ (5௦1/௨௭௦௨) என்பது என்ன வென்றால்‌ 
முன்னிலைப்படர்க்கைப்‌ பொருள்களை (உலகத்தை) ''இவை 
எத்தகையன? '' என்று அணு வணுவாய்‌ ஆராய்ந்து ஆராய்ந்து, 
அதன முடிவாகக்‌ கிடைக்கும்‌ அறிவைக்‌ கொண்டு வாழ்க்கையில்‌ 
மன அ௮மைதியின்றித்‌ தவித்துக்‌ கொண்டிருக்க வழி செய்வதே 
யாகும்‌. ஆனால்‌ அந்த முன்னிலைப்‌ படர்க்கைகளுக்கு மூல 
ஸ்தானமோ ''நான்‌'' என்னும்‌ தன்மையிடமாகும்‌. இந்தத்‌ 
தன்மையின்‌ ஆராய்ச்சியே மெய்யான நன்மையைத்‌ (சாந்தியைத்‌) 


தருகின்ற ஆன்ம ஞானமாகும்‌. 
73. ஞானி அருள்‌ 


92. அகப்பைச்‌ சுவையறியா தாழ்ந்தமிழ்ந்தெல்‌ லார்க்கு 

மிகப்பெய்‌ திடுமே விருந்திவ்‌ - விகத்தின்ப 

மேது நுகரா ரிறைஞ்சுவார்க்‌ சீந்தருள்வார்‌ 

கோதகன்ற ஞானியருள்‌ கூர்ந்து. 
(சுவை மிகீக பாயசம்‌ போன்ற உணவுப்‌ பொருள்களை வாரி 
வழங்கும்‌) அகப்பையானது அதன்‌ சுவையை ௬௫ பார்ப்பதே 
யில்லை. பரிமாறும்‌ ஒவ்வொரு சமயத்திலும்‌ அது அந்தச்‌ 
சுவைமிகுந்த (பாயசம்‌ போன்ற) உணவுப்‌ பொருள்களுள்‌ ஆழ்ந்து 
முழுகி முழுகி எழுநீதுவந்து எல்லோருக்கும்‌ பாயச விருந்தைப்‌ 
பரிமாறும்‌. அதுபோலவே யாதொரு உலக தோஷமு மற்ற ஆன்ம 
ஞானிகள்‌ இகபர சுகங்களுள்‌ எதையுமே தாம்‌ நுகரமாட்டார்கள்‌. 
ஆனால்‌ அவற்றை வேண்டி வந்து பிரார்த்திக்குங்‌ காமியார்த்தி 
களுக்குக்‌ கிடைக்கும்படி அருள்‌ செய்வர்‌. 
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74. வேண்டத்‌ தக்கது எது? 

88. சும்மா வமர்ந்திருக்குஞ்‌ சூட்சுமமே ஞானமுளார்‌ 

தம்மாட்‌ டிருக்குந்‌ தனபாக்யம்‌ - வெம்மாயப்‌ 

பொன்னோ பொருளோ புகழோ பெறவவர்பா 

லென்னோ விழைவ திழிவு. 
ஞானிகளிடம்‌ இருக்கும்‌ சிறந்த தனபாக்கியம்‌ என்ன வென்றால்‌ 
(யாதொரு இந்தையு மற்று ''இருக்கிறேன்‌'' என்ற சத்சித்‌ 
சொரூபமாக மட்டும்‌) பேரமைஇயோடு வீற்றிருக்கும்‌ சூக்ஷுமமே. 
அவர்களிடம்‌ போய்‌ கொடிய மயக்கத்தைத்‌ தரும்‌ பொன்னையோ, 
பொருளையோ, புகழையோ பெறுவதற்காக வேண்டுவது அந்தோ, 
எவ்வளவு இழிவான செயல்‌! 


15. ஞானத்‌ துயில்‌ 


பல்லவி 


தூங்கி யிருந்திடுவாய்‌! சிறிதும்‌ 

தோஷமில்லை! துணிவாகத்‌ தூங்காமல்‌ (தூ) 
நீ ஞான நிலையாகிய தூக்கத்தில்‌ எப்போதும்‌ இருப்பாயாக. 
இத்தகைய தூக்கத்தாற்‌ கொஞ்சங்‌ கூட தோஷமில்லை. இந்தத்‌ 
தூங்காமல்‌ தூங்கும்‌ துரீயத்‌ தூக்கத்திலேயே துணிவாக (இவ்வுலக 
வாழ்வில்‌ உதாசீனத்துடன்‌) தூங்கி யிருப்பாயாக. 


அநுபல்லவி 


தோன்றி மறையுலகம்‌ சுத்த மித்தையிதனை 

யூன்றிக்‌ கவனியா துள்ளடங்கிநீ (தூ) 
உன்‌ கண்ணுக்கு முன்னால்‌ தோன்றுவதும்‌ மறைவதுமாக உள்ள 
இந்த உலகம்‌ சுத்தப்‌ பொய்யானதே. ஆகையால்‌ இதை யூன்றிக்‌ 
கவனிக்காமல்‌, உதா€னப்‌ படுத்தி தன்னையே ௨ளன்றிக்‌ கவனித்து, 
அதனால்‌ உள்ளத்தில்‌ அடங்கி, நீ தூங்கி யிருப்பாயாக. 


சரணம்‌ 


38. இங்கும்‌ புரளியும்‌ திளைத்த விவகாரம்‌ 
ஓங்கு முலஇலுனக்‌ கொன்றும்‌ வேலையில்லை! 
ஏங்கிநீ யிதனி லிச்சைவை யாமலே 
ஆங்குன்‌ னிதயகுகை யண்டி யனவரதம்‌ (தூ) 
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நம்மை ஆட்கொண்டவனாகிய ரமண பிரான்‌ கையாள்வ தெல்லாம்‌ 
அருள்‌ தந்திரங்களாகும்‌. அவற்றை நாம்‌ நமது புத்தி 
சாமர்த்தியமாகிய கண்ணினாற்‌ கண்டு பிடித்துவிட முடியவே 
முடியாது. அவன்‌ விரும்பினால்‌ ஒரு சிறு கடுகுக்குள்‌ பெரும்‌ 
சமுத்திரமும்‌ புகுந்து மறையும்‌. எனவே, ரமணகடாக்ம்‌ நம்‌ மீது 
பட்டாலே பரம்பொருளின்‌ அனுபவம்‌ விளக்கமாகும்‌. 


25. காலமிலானாதலினாற்‌ காத்து.மிரான்‌ தேசவரை 

யாலு மடங்கா னருள்வதற்கு - பாலருந்தச்‌ 

சேயழுதா லீவதென்ற திட்ட மிலாக்கருணைத்‌ 

தாயினிலு மிக்கான்‌ றயை. 
அவன்‌ காலத்தாற்‌ கட்டுப்படாதவனாகையால்‌ (தன்‌ பக்தர்களுக்கு) 
அருள்‌ செய்ய (ஒரு தகுந்த காலம்‌ வரட்டும்‌ என்று) காத்துக்‌ 
கொண்டிருப்பது மில்லை. (அவ்வாறே தகுந்ததோர்‌ இடத்தில்தான்‌ 
அருள்‌ செய்ய முடியுமென்னும்‌) இடக்‌ கட்டுப்பாட்டினுள்ளும்‌ 
அவன்‌ அடங்கியவ னல்ல. குழந்தை பால்‌ குடிக்க அழுதால்தான்‌ 
கொடுப்பது என்ற ஒரு திட்டம்‌ இல்லாமல்‌ (தானே பால்‌ நினைந்து 
ஊட்டும்‌) ஒரு கருணைத்‌ தாயையும்‌ விட, க௬ணை மிக்கவன்‌ ரமண 


பிரான்‌. 
26. என்னறிவுக்‌ கெட்டா தெளியேன்றப்‌ பித்தபிழை 

பன்னெடிய தாகும்‌ பகவானே - உன்னருளால்‌); 

அத்தனையு நீயறிவா யானுன்‌ னருளின்பநீ 

துய்த்தலலா லோரேன்மற்‌ றொன்று. 
பகவானே, எளியவனாகிய நான்‌ என்‌ புத்திக்குப்‌ புலனாகாதபடியும்‌, 
செய்யாமலும்‌ உன்னருளால்‌ தப்பித்துக்‌ கொண்ட பிழைகள்‌ மிகப்‌ 
பலவாகும்‌. ஆனால்‌ அவை யாவற்றையும்‌ நீ அறிவாய்‌. யானோ 
உன்னுடைய அருளாற காப்பாற்றப்பட்டு இன்புற்றிருப்பது 
ஒன்றைத்‌ தவிர வேறொன்றும்‌ அறியேன்‌! 


27. நாமு(ம்‌) நமதும்‌ ரமண னுடைமையதன்‌ 
சேம மவனையே சேர்ந்திருக்கப்‌ - பூமிமே 
லேதொன்று பற்றியு மின்புதுன்பா வெண்ணுவதேன்‌? 
தீதென்றொன்‌ றேதுண்‌ டினி௰ 
நாமூம்‌ நமது உடல்‌ முதலிய உடைமைகளும்‌ சற்குரு ரமணி 
பிரானது உடைமையே யாகும்‌. நம்‌ உய்வும்‌ நம்‌ உடைமைகளின்‌ 
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க்ஷேூமமும்‌ சற்குருவினுடைய பொறுப்பாகவே இருக்க, இப்‌ 
பூவுலக வாழ்வில்‌ எந்த ஒரு இன்பதுன்பம்‌ பற்றியும்‌ 
(கவலைப்பட்டுச்‌) சிந்திப்பது ஏன்‌? தீயது என்ற எது ஒன்று இனி 
இருக்க முடியும்‌? 
70, குருபகவான்‌ ரக்ஷிப்பது நிச்சயம்‌ 

28. ஒன்றோ விரண்டோ வொருகோடி மிக்கமுறை 

நன்றாய்க்காப்‌ பாற்றப்‌ படுகின்றார்‌ - நின்றாளிற்‌ 

றஞ்சமுற்றோர்‌ தம்வாழ்விற சம்பவிக்கும்‌ பன்னிகழ்வா 

னெஞ்சமறி கின்ற நிஜம்‌. 
ரமண பிரானே! உனது திருவடிகளிற்‌ சரண மடைந்தோர்‌ 
ஒருமுறையா, இருமுறையா, ஒரு கோடிக்கும்‌ அதிகமான முறை 
பரிபூரணமாகக்‌ காப்பற்றப்‌ படுகின்றனர்‌. இது, அத்தகைய 
உனது அடியார்களின்‌ வாழ்க்கையிற்‌ சம்பவிக்கும்‌ பற்பல 
நிகழ்ச்சிகளாற்‌ பக்தர்களது நெஞ்ச மறிந்த உண்மையாகும்‌. 


29. உள்ளத்தி லுள்ளமா யுள்ளபடி யுள்ளநிலை 

விள்ளற்‌ இலாத விழுப்‌.பநிலை - உள்ளந்‌ 

தெளிவித்தை நட்டுத்‌ இருவருணீர்‌ பாய்ச்சி 

விளைவிப்போன்‌ சற்குருதே வே. 
உள்ளத்தில்‌ ஆன்மாவாக 'இருக்கிறேன்‌' என்ற வடிவிலேயே 
நிற்கும்‌ நிலையானது (நிஷ்டையானது) சொல்ல முடியாத மிக 
மேன்மை பொருந்திய நிலையாகும்‌.(இந்‌ நிலையை அடைய) 
சிந்தைத்‌ தெளிவு என்ற விதையை நட்டு, திருவருள்‌ என்னும்‌ 
நீரைப்‌ பாய்ச்சி, அந்த ஞான நிஷ்டையாகிய பலனை விளைவிப்பவன்‌ 
நமது சற்குரு ரமண தேவனே யாகும்‌. 


11. ரமணச்‌ செல்வம்‌ 


80. எல்லோருங்‌ கொள்ளை யிடத்தகுநீத இட்டாலும்‌ 

வல்லான்‌ ரமணசெல்வம்‌ வற்ருது - நல்லோரே, 

ஆனாலுங்‌ கொள்ளை யடிக்கவறி வார்மற்றோர்‌ 

போனாலுங்‌ காணார்‌ பொருள்‌! 
ரமண  பிரானிடம்‌ உள்ள ஞானச்‌ செல்வமானது 
விரும்புவோரெல்லாங்‌ கொள்ளையிட்டு அடையத்‌ தக்கபடி 
திறந்து கடக்கும்‌ பொக்கிஷமாகும்‌. அப்படி எவ்வளவு கொள்ளை 
யிட்டாலும்‌ சர்வ சக்திமானாகிய ரமணனது ஞானச்‌ செல்வம்‌ 


272 சாதனை சாரம்‌ 


கொஞ்சமுங்‌ குறைவதே யில்லை. அப்படியிருந்தாலும்‌, நல்லோ 
ராகிய உண்மையான அடியார்கள்‌ மட்டுமே அதைக்‌ 
கொள்ளையடித்துச்‌ செல்லும்‌ வழியை அறிகிறார்கள்‌. பக்குவமற்ற 
மற்றவர்கள்‌ அந்தப்‌ பொக்கிஷத்தின்‌ அருகிற்‌ போனாலுங்கூட, 
ஒரு பொருளையுங்‌ காண்ப தில்லை! 

72. விஞ்ஞானமும்‌ மெய்ஞ்ஞானமும்‌ 
பெளதிகவிஞ்‌ ஞானம்‌ படர்க்கையை முன்னிலையை 
யெவ்வகைத்தென்‌ ராய்நீதோய்ந்‌ திடர்ப்படுதல்‌ - அவ்விரண்டின்‌ 
ரூனமா(ம்‌) மூலமோ தன்மை; யிதனாய்வே 
ஞானமெய்‌ யான்ம நலன்‌. 
பெளதிக விஞ்ஞானம்‌ (60/81௦8) என்பது என்ன வென்றால்‌ 
முன்னிலைப்படர்க்கைப்‌ பொருள்களை (உலகத்தை) ''இவை 
எத்தகையன? '* என்று அணு வணுவாய்‌ ஆராய்நீது ஆராய்ந்து, 
அதன்‌ முடிவாகக்‌ கிடைக்கும்‌ அறிவைக்‌ கொண்டு வாழ்க்கையில்‌ 
மன அமைதியின்றித்‌ தவித்துக்‌ கொண்டிருக்க வழி செய்வதே 
யாகும்‌. ஆனால்‌ அநீத முன்னிலைப்‌ படர்கீகைகளுக்கு மூல 
ஸ்தானமோ ''நான்‌'' என்னும்‌ தன்மையிடமாகும்‌. இந்தத்‌ 
தன்மையின்‌ ஆராய்ச்சியே மெய்யான நன்மையைத்‌ (சாநீதியைத்‌) 


தருகின்ற ஆன்ம ஞானமாகும்‌. 


53. 


73. ஞானி அருள்‌ 


32. அ௮கப்பைச்‌ சுவையறியா தாழ்ந்தமிழ்நீதெல்‌ லார்க்கு 

மிகப்பெய்‌ திடுமே விருந்திவ்‌ - விகத்தின்ப 

மேது நுகரா ரிறைஞ்சுவார்க்‌ கநீதருள்வார்‌ 

கோதகன்ற ஞானியருள்‌ கூர்ந்து. 
(சுவை மிக்க பாயசம்‌ போன்ற உணவுப்‌ பொருள்களை வாரி 
வழங்கும்‌) அகப்பையானது அதன்‌ சுவையை ௬௫ பார்ப்பதே 
யில்லை. பரிமாறும்‌ ஒவ்வொரு சமயத்திலும்‌ அது அநீதச்‌ 
சுவைமிகுந்த (பாயசம்‌ போன்ற) உணவுப்‌ பொருள்களுள்‌ ஆழ்நீது 
முழுகி முழுகி எழுநீதுவந்து எல்லோருக்கும்‌ பாயச விருந்தைப்‌ 
பரிமாறும்‌. அதுபோலவே யாதொரு உலக தோஷமு மற்ற ஆன்ம 
ஞானிகள்‌ இகபர சுகங்களுள்‌ எதையுமே தாம்‌ நுகரமாட்டார்கள்‌. 
ஆனால்‌ அவற்றை வேண்டி வந்து பிரார்த்திக்குங்‌ காமியார்த்தி 
களுக்குக்‌ கிடைக்கும்படி அருள்‌ செய்வர்‌. 
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74. வேண்டத்‌ தக்கது எது? 

33. சும்மா வமர்ந்திருக்குஞ்‌ சூட்சுமமே ஞானமுளார்‌ 

தம்மாட்‌ டிருக்குந்‌ தனபாக்யம்‌ - வெம்மாயப்‌ 

பொன்னோ பொருளோ புகழோ பெறவவர்பா 

லென்னோ விழைவ திழிவு. 
ஞானிகளிடம்‌ இருக்கும்‌ சிறந்த தனபாக்கியம்‌ என்ன வென்றால்‌ 
(யாதொரு சிந்தையு மற்று '“இருக்கிறேன்‌'' என்ற சத்சித்‌ 
சொரூபமாக மட்டும்‌) பேரமைதியோடு வீற்றிருக்கும்‌ சூக்ஷ£ுமமே. 
அவர்களிடம்‌ போய்‌ கொடிய மயக்கத்தைத்‌ தரும்‌ பொன்னையோ, 
பொருளையோ, புகழையோ பெறுவதற்காக வேண்டுவது அநீதோ, 
எவ்வளவு இழிவான செயல்‌! 

75. ஞானத்‌ துயில்‌ 


பல்லவி 


தூங்கி யிருந்திடுவாய்‌! சிறிதும்‌ 

தோஷமில்லை! துணிவாகத்‌ தூங்காமல்‌ (தூ) 
நீ ஞான நிலையாகிய தூக்கத்தில்‌ எப்போதும்‌ இருப்பாயாக. 
இத்தகைய தூக்கத்தாற்‌ கொஞ்சங்‌ கூட தோஷமில்லை. இந்தத்‌ 
தூங்காமல்‌ தூங்கும்‌ துரீயத்‌ தூக்கத்திலேயே துணிவாக (இவ்வுலக 
வாழ்வில்‌ உதாசீனத்துடன்‌) தூங்கி யிருப்பாயாக. 


அநுபல்லவி 


தோன்றி மறையுலகம்‌ சுதீத மித்தையிதனை 

யூன்றிக்‌ கவனியா துள்ளடங்கிநீ (தூ) 
உன்‌ கண்ணுக்கு முன்னால்‌ தோன்றுவதும்‌ மறைவதுமாக உள்ள 
இந்த உலகம்‌ சுத்தப்‌ பொய்யானதே. ஆகையால்‌ இதை யூன்றிக்‌ 
கவனிக்காமல்‌, உதாசனைப்‌ படுத்தி தன்னையே ஊன்றிக்‌ கவனித்து, 
அதனால்‌ உள்ளத்தில்‌ அடங்கி, நீ தூங்கி யிருப்பாயாக. 


சரணம்‌ 


94. இங்கும்‌ புரளியும்‌ திளைத்த விவகாரம்‌ 
ஒங்கு முலகலுனக்‌ கொன்றும்‌ வேலையில்லை! 
ஏங்‌கநீ யிதனி லிச்சைவை யாமலே 
ஆங்குன்‌ னிதயகுகை யண்டி யனவரதம்‌ (தா) 


74 சாதனை சாரம்‌ 


தீமையும்‌ வீண்புரளியும்‌ நிறைந்த, விவகாரம்‌ மலிந்த, இந்த 
உலகத்தில்‌ இனி உனக்கு ஒரு வேலையு மில்லை. ஆதலால்‌ 
இவ்வுலகில்‌ எதன்‌ மேலும்‌ இச்சை வைத்து ஏங்காமல்‌, உனது 
இதயகுகையில்‌ ஒடுங்கி எப்போதுந்‌ தூங்கியிருப்பாயாக. 


25. சர்தி ர௬ுத்தமெனச்‌ செப்பிப்‌ பலர்கூடி 

ஊர்பெ ருத்தஒலி யோங்கக்‌ கூச்சலிட 

வேர்‌ பறித்தமர மேலி ௬.ப்பர்‌இவர்‌/ 

ஓர்‌ பதற்றமுமில்‌ லாமனீயுன்‌ னுள்ளே (கூ) 
'உலக சீர்திருத்தம்‌' என்று சொல்லிக்‌ கொண்டு மக்கள்‌ பலர்‌ 
கூட்டங்‌ கூடி, ஒலி பெருக்ககளை யுபயோ௫த்து, உரக்கக்‌ 
கூச்சலிட்டுப்‌ பேசிக்‌ கொண்டு திரிகிருர்கள்‌; அந்தோ பாவம்‌! 
இவர்கள்‌ நிலைமை என்னவென்றால்‌, வேர்‌ பறித்து 
ஆட்டங்கண்டுபோ யிருக்கும்‌ ஓர்‌ மரத்தின்‌ மேல்‌ ஏறி 
யிருப்பவர்களைப்‌ போன்றதே. (அதாவது அடுத்த நிமிஷத்தில்‌ 
மரண மென்னும்‌ அரக்கன்‌ வாயிற்‌ பட்டு அழிந்து போவோரே 
யாகும்‌) ஆகையால்‌ சீர்திருத்தம்‌ எனப்படும்‌ இந்த உலகச்‌ 
சந்தடியாற்‌ சிறிதும்‌ பதற்ற முறாமல்‌, நீ உன்‌ உள்ளத்திலேயே தூங்கி 


யிருப்பாயாக. 


36. கானனாீருக்கணை கட்டுவா ரிவர்கள்‌! 
ஆன முயற்கொம்புக்‌ கழகு பூசிடுவார்‌// 
வான மலடிமகன்‌ வாழ்க வாழ்க வென்பார்‌// 


ஞானம்‌ வேண்டிற்புவி நாட்டமற வோய்ந்துத்‌ (தா) 


இந்த உலக மக்கள்‌ படும்‌ பரோபகாரப்‌ பாடெல்லாம்‌ கானல்‌ 
நீருக்கு அணைகட்டும்‌ முயற்சியே யாகும்‌; முயலுக்குள்ள 
கொம்புகளுக்கு வர்ணம்‌ பூசும்‌ முயற்சியேயாகும்‌; மலடி 
மகனை (அதாவது இல்லாத ஒருத்தனை) 'வாழ்க வாழ்க: என்று 
வாழ்த்தும்‌ முழக்கமே யாகும்‌/ ஆகையால்‌, உனக்கு உண்மையான 
அறிவு வேண்டு மென்றால்‌ இநீத உலகநாட்டத்தை அறவே நீக்கி 
விட்டு, தன்னாட்டதீதோடு தூங்கியிருப்பாயாக. 


தன்னை மறந்தவர்கள்‌ தரணி நினைந்துருகி 

மன்னும்‌ பெருமுயற்சி! வானைத்‌ தாங்குவார்போல்‌ 
உன்னை யறியாதிந்த வுலகை யறிவயையோநிீ 

என்ன செய்யினும்பய னில்லையிதை மறநீதுத்‌ 


27. 


(தூ) 
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இந்த மக்கள்தாம்‌ யார்‌ என்று விசாரித்து அறிந்துகொள்ள வேண்டிய 
ஆன்மாவை மறந்து போய்‌, தன்னை உடல்‌ என்று நினைத்து, அநீத 
நினைப்பால்‌ தோன்றும்‌ இவ்வுலகத்தை கண்டு, இரக்கப்பட்டு, 
உருகி, அதைச்‌ சீர்திருத்த பெருமுயற்சி செய்வர்‌! இது ஆகாயம்‌ 
8ழே விழுந்து விடாமல்‌ தன்‌ கைகளை உயர்த்திக்‌ கொண்டு அதைத்‌ 
தாங்குவது போல்‌ நிற்கும்‌ மனிதர்களுக்குச்‌ சமானமானது! உன்‌ 
ஆன்மாவை (நீ யாரென்று) அறியாத போது, இந்த உலகத்தை 
அது என்ன வென்று அறிய முடியுமோ? இந்த உலகில்‌ நீ என்ன 
காரியத்தைச்‌ செய்தாலும்‌ அது பயனற்றதே. ஆகையால்‌ அதை 
மறந்து முன்‌ சொன்னவாறு தூங்கியிருப்பாயாக. 


28. உள்ளமல்‌ லாமலிந்த வுலகம்‌ வெளியிலில்லை[ 
கள்ளமனம்‌ மயக்குங்‌ காட்சி யுலகமயம்‌// 
தெள்ளத்‌ தெளியவுன்னைச்‌ சிந்தைய டக்கிக்கண்டே 
யூள்ளத்‌ தமர்வதொன்றே யுண்மைக்‌ கடனதனால்‌. (தூ) 


உன்‌ உள்ளத்தில்‌ இருக்கும்‌ வாசனைகளைத்‌ தவிர இந்த உலகம்‌ 
என்று ஒரு பொருள்‌ வெளியில்‌ இல்லை. உன்‌ பொய்‌ மனம்‌ 
பஞ்சேந்திரியங்கள்‌ வழியாக மயக்குங்‌ காட்சியே இந்த 
உலகமெல்லாம்‌. ஆகையால்‌ உன்‌ மனத்தையடக்கி, உன்னை 
(ஆன்மாவை) தெள்ளத்‌ தெளியக்‌ கண்டுகொண்டு, அவ்‌ 
வுள்ளமாகவே நிஷ்டையுற்றிருப்பது ஒன்றுதான்‌ உனது 
உண்மையான கடமையாகும்‌. ஆகையால்‌ மேற்கூறியவாறு தூங்கி 


யிருப்பாயாக. 


39. “பெரிய மனித'' ரென்ற பெயரு “மவர்போற்சேவை 

புரிவ ரில'' ரெனும்வீண்‌ புகழு மிவைகளெல்லாம்‌ 

அரிய தில்லையதனால்‌, அமைதி யுடன்விழித்தத்‌ 

துரிய நிலையில்ஜாக்ர சொப்ன சுழுப்தியற்றுத்‌ (தூ) 
்‌'ஆ! இவர்‌ மிகப்‌ பெரிய மனிதர்‌; இவர்‌ போல பரோபகாரத்‌ 
தொண்டு புரிபவர்‌ யாருமே இல்லை”'' என்று மக்கள்‌ கூறும்‌ வீண்‌ 
பெயரும்‌ புகழும்‌ அடைவதற்கரிய காரிய மல்ல. அதனால்‌ புகழ்‌ 
இகழ்களாற்‌ சலனம டையாத்‌ அமைதியான மனத்துடன்‌ துரிய 
நிலையில்‌ விழிப்புற்று, நனவு, கனவு, தூக்கம்‌ ஆகிய மூவவஸ்தைக 
ளற்றுத்‌ தூங்கி யிருப்பாயாக. 
40. உன்னைப்‌ படைத்தவனே யுலகைப்‌ படைத்தவனும்‌! 

உன்னை ரக்ஷிப்பவனே யுலகை ரக்ஷித்திடுவான்‌! 


16 சாதனை சாரம்‌ 


உன்னைமுதலி லறிந்‌ துள்ளவன்‌ மயமானால்‌ 
உன்னா லுன்னி லுலக முபகாரமாம்‌/! அதனால்‌ (தூ) 


உன்னை படைத்த கடவுளே இவ்‌ வுலகத்தையும்‌ படைத்தவ 
னாவான்‌. எனவே உன்னைக்‌ காப்பாற்றும்‌ அந்தக்‌ கடவுளே 
இநீத உலகத்தையுங்‌ காப்பாற்றிக்‌ கொள்வான்‌/ ஆகையால்‌ 
ஆன்மாவாக உன்னை அறிந்து கொண்டு, எப்போதும்‌ உள்ளவனாகிய 
அந்த ஆன்ம சத்‌ பொருளாகிய இறைவன்‌ மயமாகவே நீ 
ஆகிவிட்டால்‌, உன்னாலேயே, உன்னிடத்திலேயே யுள்ள 
உலகமும்‌ உபகார மடைந்த தாகும்‌. அதனால்‌ மேற்‌ கூறியவாறு 
தூங்கி யிருப்பாயாக. 


41. கண்ணை யிழந்தோன்பிறர்‌ கையைப்‌ பிடித்தழைத்‌ துத்‌ 
திண்ண முடனேவழி காட்டத்‌ தெரிந்தவன்‌ போல்‌ 
மண்ணிலி ருக்குங்குழி வாயிடை வீழ்நீதிறநீத 


வண்ண மழியாமலுன்‌ வாய்மை நிலையறிந்து (தூ) 


தன்‌ கண்ணையே இழந்த ஒரு குருடன்‌ மற்ற குருடர்களுடை 
கையைப்‌ பிடித்து அவர்களுக்கு வழிகாட்டத்‌ தெரிந்தவன்‌ போல்‌ 
மிகுந்த நிச்சயமுடன்‌ அழைத்துச்‌ சென்று, வழியிலிருக்கும்‌ ஒரு 
படுகுழியினுள்ளே எல்லோரும்‌ வீழ்ந்து இறநீது போகும்‌ விதமாக 
நீ அழிந்து போகாமல்‌, உன்‌ சத்திய ஆன்ம நிலையை அறிந்து 
அதிலேயே தூங்கி யிருப்பாயாக. 


22. தன்னை யறியா முன்னந்‌ தரணி பெரிதாய்த்‌ தோன்றும்‌/ 
தன்னை யறித்த போது தரணிதன்‌ மய மாகும்‌! 
தன்னையுய்‌ வித்தலொன்றே தரணிக்‌ குபகாரம்‌!// 
தன்னை யறிந்தான்ம சத்ய நித்ய நிலையில்‌ (தா) 


நீ உன்னை (ஆன்மாவை) அறிவதற்குமுன்‌ இவ்‌ வுலகமே 
மிகமுக்கியமான பொருளாக உனக்குத்‌ தோன்றும்‌. 
உண்மையாகவே ஆன்மாவை அறியும்‌ போது உலகம்‌ உனக்கு 
அன்னியமான ஒரு முன்னிலைப்‌ பொருளாக இல்லாமல, 
உன்மயமாகவே விளங்குவது தெரியும்‌. ஆன்மானுபவத்தால 
இவ்வாறு தன்னை யுய்விப்ப தொன்றே இவ்‌ வுலகுக்குச்‌ செய்யும்‌ 
பெரிய உபகாரமு மாகும்‌. ஆகையால்‌ நீ தன்னையறிந்து, 
நித்தய சத்திய உன்‌ ஆன்ம நிலையிலேயே எப்போதும்‌ 
தூங்கியிருப்பாயாக. 
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23. போனது புகுவதிற்‌ புத்திசெல்‌ லவிடாமல்‌, 

மோனமு டனமர்ந்து முக்தியருள வந்த 

ஞான குருரமண நாதனி னருளினால்‌ 

நானென தென்ப தின்றி ஞானசமாதியில்‌ (தூ) 
சென்று போன (இறந்த கால) நிகழ்ச்சிகளிலும்‌, இனி வரப்‌ 
போகும்‌ (எதிர்கால) நிகழ்ச்சிகளிலும்‌, மனத்தை ஈடுபட விடாமல்‌, 
மனோ மெளனத்துடன்‌ நிலைபெற்றிருந்து, நமக்கு முக்தியருள்‌ 
வதற்காகவே, எழுந்தருளிய ஞானகுரு ரமணநாதனின்‌ 
திருவருளினால்‌ 'நான்‌, எனது: என்னும்‌ அகங்கார மமகாரங்கள்‌ 
அழிந்து, சகஜாத்ம ஞான சமாதியில்‌ தூங்கியிருப்பாயாக. 


76. எது உன்னிஷ்டம்‌?* 
(வேறு) 
44, தன்னைக்‌ குறுக்கித்‌ தனுவாக்கித்‌ 
தனுவி னுணர்வைச்‌ சகமாக்கத்‌ 
தன்னைக்‌ கண்டே தான்மயங்குந்‌ 
தடுமாற்‌ றநீதான்‌ சகமாயை. 
உண்மையில்‌ எங்கும்‌ பரந்து வியாபித்துள்ளஆன்ம சொரூப மாகிய 
தன்னை, ஒருசிறு எல்லைக்குட்பட்ட உடலாக பாவித்து, அந்த 
உடலின்‌ பஞ்சேந்திரிய வுணர்ச்சி யறிவுகளையே மனத்தால்‌ தூல 
உலகமாக்கக்‌ கொண்டு, ஆன்மாவைத்தவிர வேறல்லாத 
இவ்வுலகத்தை வேறான நாம ரூபப்‌ பொருள்களாய்க்‌ கண்டு, 
அவற்றின்‌ மேல்‌ விருப்பு வெறுப்பாகிய மயக்க மடையும்‌ அறிவுத்‌ 
தடுமாற்றத்தைத்‌ தான்‌ ''மாயை”' என்று சொல்ல வேண்டும்‌. 


23. உலகாயுடலா யுணராம 
லொன்றுய்‌ நீயா யுரமாக 
இலகு(ம்‌) நிலையே யிறைபதம்‌; உன்‌ 
னிட்ட மெதுவோ வதுமுடியும்‌/ 


மேற்கண்டவாறு தன்னை உடலாகவோ, எதிரிற்காணும்‌ 
உலகமாகவோ பலவாக உணராமல்‌, இருப்பது 'ஓரொருவனான 
நான்‌ மட்டுமே: என்று திடமாக அறிந்து விளங்கும்‌ அத்துவித 
நிலையே கடவுள்‌ நிலையாகும்‌. (உன்‌ பரிபூரணப்‌ பிரம்ம 


* ஸ்ரீரமண வழி இரண்டாம்‌ பாகம்‌ 272 ம்‌ பக்கத்திலுள்ள அட்டவணையை 
நோக்குக. 


18 சாதனை சாரம்‌ 
சுதநீதிரத்தால்‌) இவ்‌ விரண்டினுள்‌ எது வொன்ரறாக 
(மாயையை ஆகிரயித்து உடலுலகமாக விருப்பதோ, அவ்‌ 
வாறின்றி ஏகான்ம சொரூபமாக நிற்பதோ) இருக்க 
விரும்புகருயோ அதுவாக இருக்கலாம்‌. அவ்வா இிருப்பது 
உன்னாலியன்றதே. 


7௪ கடை வாடகை * 
(வெண்பா) 


26. கடைவா டகையிந்தக்‌ காயத்திற்‌ கீயு 
முடையு முணவு முறையு -ளிடமுமாம்‌; 
ஈயானேல்‌ வாடகை யிவ்வுடலை விட்டகன்று 
போயாக வேண்டும்‌ புறதீது. 


நாம்‌ இந்தச்‌ சரீரமாகிய கடைக்குத்‌ தவறாமற்‌ கொடுக்க வேண்டிய 
வாடகை யாதெனில்‌ உடை, உணவு, இருப்பிடம்‌ ஆகிய 
மூன்றுமாம்‌. இவ்வுடல்‌ வாடகையாகிய இம்மூன்றையும்‌ 
ஒருவன்‌ கொடுக்காவிட்டால்‌ (ஒரு வியாபாரி கடையை விட்டுக்‌ 
"காலி செய்யவேண்டி வருவது போல)நாம்‌ இவ்வுடலை விட்டு 
வெளியே அகன்று போக வேண்டி (மரணம்‌ அடைந்து வெளியே 


போக வேண்டி ) வரும்‌. 


47. வாடகைமமட்‌ டீட்டு மதியில்லா வ்யாபாரிக்‌ 

கீடுநாம்‌ வாழு மிகவாழ்வு - பாடுபட்டுப்‌ 

பன்மடங்‌ உட்டு பவனே சமர்த்தன்‌,சா 

முன்னான்ம லாபமுற முன்‌. 
நாம்‌ இவ்வுலகத்தில்‌ வாழும்‌ வாழ்க்கையானது 
வாடகையின்‌ அளவுமட்டும்‌ சம்பாதித்து வாடகை கொடுத்து வரும்‌ 
ஒரு அறிவற்ற வியாபாரிக்குச்‌ சமமாகும்‌. எப்பாடு பட்டாவது 
வாடைக்கும்‌ மேலாக பல்லாயிரம்‌ மடங்கு லாபம்‌ 
சம்‌ பாதிப்பவனே சாமர்த்தியமுள்ள வியாபாரி யல்லவா? அது 
போல இந்த உடல்‌ சாகும்‌ முன்பே ஆன்மப்‌ பெருலாபத்தை 
யடையத்‌ தீர்மானிப்பாயாக. 


தடை 


 பிற்பால்‌ - 1ல்‌ இதன்‌ விளக்கம்‌ கொடுக்கப்‌ பட்டிருக்கிறது. 
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78. நற்குணங்களை யடையும்‌ வழி 


28. மனத்தைப்‌ பழக்கசத்வ மாண்குணங்க ளேற்ற 
நினைப்போர்க்குத்‌ தோல்வி நிஜமே! - மனமழிக்குந்‌ 
தன்னாட்ட முற்றுகுணந்‌ தாண்டுவதாற்‌ சற்குணங்க 
டன்னா லொளிருந்‌ தழைத்து. 

மனத்தைப்‌ பழக்கத்தால்‌ சுத்த சத்துவமான சிறந்த குணங்களுடைய 
தாக்குவோம்‌ என்று நினைத்து எவ்வளவு காலம்‌ முயன்றாலும்‌ 
தோல்வி ஏற்பட்டுக்கொண்‌ டிருப்பது சகஜமே. ஆனால்‌ ஆத்ம 
விசாரமாகிய தன்னாட்டத்தில்‌ அப்பியாசம்‌ செய்யச்‌ செய்ய 
அதனால்‌ மனம்‌ அடியோ டழிவதால்‌ குணாதீதனாக விட்டால்‌, 
அப்போது பிறர்‌ இருஷ்டியில்‌ ஒருவனிடம்‌ சத்துவ குண வாழ்வு 
தாமாகவே செழித்திருப்பது அநுபவப்‌ படும்‌. 


49. குணங்கடந்த ஞானக்‌ குபேரனிடஞ்‌ சிந்தும்‌ 
வணந்ததும்புஞ்‌ சற்குணத்தை மாந்தர்‌- கணந்தவருய்‌ 
பல்லூழி காலம்‌ பழடகினுஞ்‌ சோதனைகட்‌ 
புல்லி னிலைகுலைந்து போம்‌. 


குணங்களைக்‌ கடந்த குணாதீதனிடமிருந்து சிறிது சிந்துகின்ற 
எழில்‌ மிகுந்த சற்குணச்‌ செய்கைகளை, சாதாரண சாதகர்கள்‌ ஒரு 
கணங்‌ கூட விடாத முயற்சியுடன்‌ பலயுகங்கள்‌ (பிறவிதோறும்‌) 
பயின்று வந்தாலுங்‌ கூட, ஒரு சிறு சோதனை வந்தால்‌ ௮. 
குணசம்பத்துக்களிற்‌ பிடிப்பு நழுவி விடுவதுண்டு. 


50. அவகுணமு(ம்‌) மற்றுந்‌ தவகுணமுஞ்‌ சித்தப்‌ 

பவகுணமே யன்றி பரம - சிவகுணமன்‌ 

றெள்ளளவு(ம்‌) நற்றீய வெவ்வா சனையுமிலா 

வவ்வெளியே சற்குணமென்‌ ரும்‌. 
ஒருவனுக்கு அமைந்துள்ள தீய குணங்களும்‌ மற்றும்‌ நல்ல 
குணங்களும்‌ தன்‌ சுதந்திரத்தால்‌ சித்தத்திற்‌ சேர்த்து வைக்கப்‌ 
பட்டுள்ள வாசனைகளின்‌ விரிவே தவிர, கடவுளாற்‌ கொடுக்கப்‌ 
பட்ட குணங்களல்ல. சிறிதளவு கூட நல்லதோ தீயதோ ஆன எந்த 
வித வாசனைகளும்‌ (ஞானத்தால்‌) இருப்பின்றி அழிந்து, பிறகு 
விளங்கும்‌ குணாதீத நிலையிற்‌ சித்தம்‌ 'வெற்ற வெளியாக 
விளங்குவதே சற்குணம்‌' எனப்படும்‌. 
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57. குணத்திற்‌ பழக்கார்‌, குவித்துப்‌ பழக்கி 

யெணத்தி லெழவிடார்‌ நல்லோர்‌ - வணக்கு 

மொடுக்கப்‌ பழக்கத்தி னொப்புயர்வில்‌ நீர்மை 

மடுக்கவழி யொன்றில்லை மற்று. 
உத்தம குருவை யடைந்த பாக்கியசாலிகள்‌ மனத்தை வெறுமனே 
நல்ல குணங்களிற்‌ பழக்கப்‌ பாடுபடமாட்டார்கள்‌. மனத்தை 
ஒடுக்கி குவித்து ஒழிக்கும்‌ ஆன்ம விசாரத்திலேயே பழக்கி, 
அதனால்‌ அதை எண்ணங்களாக எழ விடமாட்டார்கள்‌. பணிவோடு 
கூடிய பக்தியாலும்‌ விசாரத்தாலும்‌ மனத்தை யொடுக்கும்‌ 
பழக்கத்தை விட, உயர்நீத குணங்களை யடைய வேறு வழி 
யொளன்றுமே யில்லை. 


52. குணாதீதன்‌ வாழ்விற்‌ குணமிலபோற்‌ ரோன்று 

மெணாமலே மூளு மியக்கங்‌ - கணாலதனைக 

காணுமஞ்‌ ஞானிமனக்‌ கற்பனையா லுண்மைபோற்‌ 

றோணுவதே! தன்மனத்தின்‌ சூது. 
மான மனத்தையே யழித்து ஆன்ம ஞான 

விளங்கும்‌ ஞானியின்‌ வாழ்க்கையில்‌ 

தினால்‌ எண்ணாமலேயே அவனிடம்‌ 
றவை போற்‌ காணப்படும்‌. 
இன்ற அஞ்ஞானிகளாகிய 
போலக்‌ காணப்படு 


(குணங்களின்‌ இருப்பிட 
மெய்திக்‌) குணாதீதனாக 
சிற்சில சமயம்‌ அவன்‌ மனத்‌ 
நிகழும்‌ காரியங்கள்‌ இல நற்குணமற்‌ 
ஆயினும்‌ அவை அவற்றைக்‌ காணு 
மக்களின்‌ மனக்‌ கற்பனையால்‌ உண்மை 
இன்றனவே யாகும்‌. காண்போர்‌ மனக்‌ குறையின்‌ பிரதி பிம்பமே 


அவை (அன்றி ஞானியினுடையவையல்ல). 


58. தன்னிடம்‌ புன்குணநீ தாங்குவோர்‌ சத்துக்க 
டன்னிடமும்‌ புன்குணமே தான்காண்பர்‌- முன்னுள்ள 
வேதிலார்‌ குற்றம்போற்‌ றங்குற்றங்‌ காண்கிற்பின்‌ 
நீதுண்டோ மன்னு முயிர்க்கு. 

ப குணத்தையே உடைய ஈழ்மக்கள்‌ சத்துக்‌ 

மும்‌ தீய குணங்களிருப்பதாகவே காண்பர்‌. தம்‌ 

தைப்‌ பார்ப்பது போல 
வொரு குற்றத்தையுங்‌ 
அத்தகையோனுக்கு 


தங்களிடம்‌ அற்‌ களாகிய 
மகாத்மாக்களிட 
கண்முன்‌ காணப்படும்‌ எதிரிகளின்‌ குற்றத்‌ 
அவ்வளவு கூர்மையாக ஒருவன்‌ தன்‌ ஒவ்‌ 
கவனித்துத்‌ திருத்திக்‌ கொள்வானாயின்‌, 
ஏதாவது தீங்குண்‌ டாகுமா? சொல்‌. 
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79. மாற்றாரை யொறுத்தல்‌. 


54. மிகப்பெரிய தண்டனையா வேண்டுவதே துன்ற 

னுகப்பரிய மாற்றா னொருவற்‌ - ககப்பெரிய 

ஞானத்தை யேயிறைவ னல்குவதே, யேனெனிலோ 

வீன மியற்றா னினி. 
உன்னால்‌ பொறுத்துக்‌ கொள்ள முடியாத குற்றங்களைப்‌ புரியும்‌ 
பகைவன்‌ ஒருவனுக்கு அளிக்கத்‌ தக்க மிகப்‌ பெரிய தண்டனை எது 
வென்றால்‌, சிறந்த ஆன்ம ஞானத்தையே அவனுக்குக்‌ கடவுள்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌ என்று நீ பிரார்த்திப்பதே! ஏனெனில்‌ (ஆன்ம 
ஞானத்தைக்‌ கடவுள்‌ அவனுக்குக்‌ கொடுத்து விட்டால்‌) பிறகு 
உனக்கு மட்டுமன்றி எவருக்குமே அவன்‌ யாதொரு குற்றமும்‌ 
இயற்ற முடியாதல்லவா? 


20. தன்குறை காணல்‌ 


35. நிறைவா மறிவொளி நா(ம்‌) நெஞ்சத்‌ துதிக்குங்‌ 
குறைகண்டு கொள்ளுவது கூடு(ம்‌) - நிறைமதியின்‌ 
வெள்ளொளியே தன்பால்‌ விளங்குங்‌ கறைகண்டு 
கொள்ளதுணை யாமன்றோ கூறு. 
நாம்‌ பரிபூரண ஞான சொரூப மாகையால்‌ நம்‌ மனத்தில்‌ உதிக்கின்ற 
குற்றங்‌ குறைகளை யெல்லாம்‌ நம்‌ ஞான சொரூபத்தினாலேயே 
நாமே கண்டுகொள்ள முடியும்‌. உதாரணமாக, பூரண சந்திரனின்‌ 
வெண்மை ஒளியின்‌ மிகுதியே அதன்பால்‌ காணப்படும்‌ ௧௫௬ 
நிறங்களாகிய களங்கங்களை நாம்‌ கண்டுகொள்வதற்கு ஹேதுவாக 
அமைகின்ற தல்லவா? சொல்க. 


21. அகநோக்கும்‌ புறநோக்கும்‌ (அல்லது) 
வைராக்கியமும்‌ பக்தியும்‌. 


56. புறநோக்கந்‌ துன்பமென்ற புந்திவலி வாலுள்‌ 
ளுறவேட்கை யுண்டாகு முள்ளத்‌ - திறநோக்க(ம்‌) 
மிக்களவுக்‌ கன்னியமே வீணென்ற புத்திவரும்‌; 
தொக்கவொன்றுக்‌ கொன்று துணை. 


'பகிர்முகப்‌ பிரவிருத்தி முழுவதுந்‌ துன்பமே” என்ற புத்தி 
எவ்வளவு பலமடைகிறதோ, அவவளவுக்‌ கவ்வளவு அகமுகமாக 
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உள்ளே திரும்ப ஆவ லுண்டாகும்‌. அகமுக நோக்கத்தின்‌ 
திறமை மிகும்‌ அளவிற்குப்‌ 'பகிர்முகத்திலுள்ள அன்னியப்‌ 
பொருள்கள்‌ முழுவதும்‌ வீணே' என்ற புத்தி வளரும்‌. இவ்வாறு 
ஒன்றுக்கொன்று துணையாகும்‌. 


௮2. தீவிரம்‌ வேண்டும்‌ 


57. காத்திருந்தா லாழிக்‌ கரையிற்‌ கடன்முழுகி * 
யார்தீத வலைக ளடங்குமட்டுஞ்‌ - சாத்தியமோ? 
பாய்ந்தலையின்‌ மேற்பரப்பைப்‌ பாரமுடன்‌ ருண்டியுள்ளே 


யாழ்ந்துமுழு கங்கே தலை? 
கடல்‌ முழுகி ஒருவன்‌ கடலுள்‌ முழுகுவதற்காக அலைகள்‌ 
ஓயு மட்டும்‌ காத்திருந்தால்‌ காரியம்‌ நிறைவேறுமா? (ஆகாது). 
ஒரு பாரமுள்ள கல்லை இடுப்பிற்‌ கட்டிக்கொண்டு, மேற்‌ 
பரப்‌. பிலுள்ள அலையின்‌ மேற்‌ பாய்ந்து, குதித்துக்‌ கடலின்‌ 
அடியில்‌ ஆழ்ந்து முழுகினால்‌, அங்கே அலை ஏது இருக்கும்‌? 
(அது போல்‌ என்க]. 


58. அமைதிப்‌ பெருவாழ்வா மாழியின்மேற்‌ பாகதீ 
தமையும்பல்‌ வாசனைக ளான - சுமையலைகண்‌ 
மீதிலுதா சன(ம்‌) மிகுத்துவை ராக்கியத்தோ 
டாதி யுணர்வி லமிழ்‌. 

உள்ளத்தின்‌ ஆழத்தில்‌ பெரிய சாந்தியணர்வைக கொண்ட 
அமைதி வாழ்வாக நாம்‌ இருப்பதால்‌, அவ்‌ வுள்ளக்‌ கடலின்‌ 
மேற்பரப்பாகிய மனத்தில்‌ கனத்த அலைகளாக வீசக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ வாசனைகள்‌ மேல்‌ உதாசீனம்‌ மிகுந்தவனாம்‌, 
வைராக்கியத்தோடு தன்‌ இருப்புணர்வின்‌ மூலமாகிய ஆன்மாவில்‌ 
ஆழ்நீது முழுக வேண்டும்‌. 

59. அமிழ்ந்ததய மாகு மகவுணர்வில்‌, மேலே 

குமிழ்ந்த புலவறிவுக்‌ கோணல்‌ - நிமிர்ந்தவனா 

யெவ்வறிவு மோரா திருக்கின்றே னென்றொளிரு 


மிவ்வறிவா மட்டு மிரு. 


* கடன்‌ முழுகி - கடலில்‌ முழுகி முத்தெடுப்பவன்‌. கடலில்‌ முழுகும்‌ 
மனிதன்‌ என்று பொருள்‌. 


இதயம்‌ எனப்படும்‌ தன்‌ இருப்புணர்வில்‌ மூழ்கி, அதனால்‌ 
மேற்பரப்பில்‌ குமிழிகளாக எழுந்துகொண்டிருக்குங்‌ கோண 
லறிவாகிய ஜஐம்புலத்‌ திரிபுக ளெல்லாம்‌ நிமிர்ந்தவனாய்‌, 
புலன்களின்‌ வழியே எந்த அறிவையும்‌ பெறாதவனாய்‌, 
இருக்கிறேன்‌!” என்று மட்டும்‌ பிரகாசிக்கும்‌ இவ்‌ 
விருப்பறிவாகவே மிஞ்சி யிருப்பாயாக. 


60. இருக்க விருக்க வியல்பாகதீ தன்னிற்‌ 

பெருக்கமுள்ன வாசனையும்‌ பேரும்‌ - சுருக்கமாய்‌ 

வாசனைக ளோய்விக்க வல்ல வுபாயமிதி 

ஞாசரிக்க வேறில்லை யாங்கு. 
இவ்‌ வியல்பான தன்னிலையில்‌ (சமாதியில்‌) மேலும்‌ இருக்க 
விருக்க, அளவற்றுப்‌ பெருகி முன்பே யிருந்த வாசனைகளும்‌ 
நீங்கும்‌. வாசனைகளை ஒழிக்கவல்ல உபாயம்‌ இதை விடச்‌ 
சுருக்கமாய்‌ அனுஷ்டிக்கக்‌ கூடியது எங்கும்‌ எதுவுமில்லை. 


61. வாசனைகண்‌ முற்று மருப்போழ்தும்‌ வைராக்ய 

மீசனரு ளென்னு மிவையிரண்டான்‌ - மாசிலா 

வான்ம விளக்க மடைந்திடவுங்‌ கூடும்பின்‌ 

*னூன்மனமான்‌ முற்றோய்‌ வுறும்‌. 
வாசனைகள்‌ எல்லாம்‌ முழுவதும்‌ நீங்குவதற்கு முன்பும்‌, மனத்தின்‌ 
வைராக்கியம்‌, கடவுளின்‌ அருள்‌ என்னும்‌ இவ்‌ விரண்டாலும்‌, 
குற்ற மற்ற ஆன்ம ஞான விளக்கம்‌ அடையவும்‌ முடியும்‌. 
(இவ்வாறு பெற்ற பிறகு) ஆன்ம ஞானப்‌ பலனால்‌ தேக 
மனாதிகளின்‌ மேல்‌ முன்பு இருந்துவந்த அபிமானம்‌ அடியோடு 
அற்று விடும்‌. 


62. கரமமாப்‌ பல்பிறப்பிற்‌ இட்டியசற்‌ சீல 

வுரமதாற்‌ சுத்தபெற்றுள்‌ ளோரு(ம்‌) - நரமிதிலே 

சற்குருவின்‌ சாந்நித்‌ யச்‌ சார்புற றது மெளிதா 

நிற்கவறி வாரித்‌ நிலை. 
பல பிறவிகளிற்‌ கொஞ்சங கொஞ்சமாகப்‌ பயின்று பெற்ற உத்தம 
சத்துவ குணபலத்தால்‌ சித்த சுத்தி பெற்றுள்ள நல்லோர்‌, நர 


* ஊன்‌ மனமால்‌- தேகம்‌ மனம்‌ இவைகளின்‌ மேலுள்ள அபிமான மயக்கம்‌. 


24 சாதனை சாரம்‌ 


வடிவம்‌ பூண்டு எழுந்தருளி வந்துள்ள சற்குருவின்‌ சன்னிதி 
அடைந்தவுடனேயே (ஆன்மவிளக்க முற்று) இந்த ஞான நிலையில்‌ 
எளிதாக நிஷ்டையுற்றிருக்க அறிவர்‌. 


63 விஞ்சுங்‌ குருவின்‌ விபூதி வலத்தருளால்‌, 
அஞ்சே லடைவாயிவ்‌ வான்மவறி - வெஞ்சியொரு 
வாதனதான்‌ மீந்தாலும்‌ வாளா விரான்ரமண 
போதகுரு நாதப்‌ புமான்‌. 
அஞ்சாதே! யாவற்றையுங்‌ கடந்து விளங்கும்‌ சற்குருவின்‌ 
மஹிமையாகிய அருட்‌ சக்தியால்‌ இவ்‌ வான்ம ஞானத்தை நீ 
யடைவாய்‌. ஏனெனில்‌, ஒரு வாசனையாவது மிஞ்சியிருநீதாலுங 
கூட ஞானகுரு நாதனாகிய ரமணபிரான்‌ அனுமதித்துச்‌ சும்மா 


விருக்க மாட்டார்‌. 


எம்முயற்சி யாலிஃ தியன்றதோ வோரெொருவர்க 

கம்முயற்சி கொண்டா லனைவர்க்குநீ- தம்மியல்பா 

யாகாமற்‌ போமோ வதனானீ யூம்முூயன்றவ 

வேகான்ம ஞானசித்தி யெய்து. 

ஏதோ ஒரு காலதீதில்‌, யாரோ ஒருவர்‌, எத்தகைய முயற்சி 

செய்ததால்‌ இவ்‌ வான்ம நிஷ்டை யடையப்‌ பெற்றதோ, 

அத்தகைய முயற்சியை மேற்‌ கொள்வராயின்‌ எவரொருவருக்குமே 

இவ்‌ வடைவு நிலை, தமது இயல்பான ஸஹஜ நிலையாக 
(போகாது). ஆகையால்‌ நீயும்‌ 


அறியப்படாமற்‌ போகுமா? 
அத்தகைய முயற்சியைச்‌ செய்து, அந்த ஏகான்ம ஞானசித்தியை 


64. 


யடைவா யாக. 
ல. உள்ள சொரூப முணரா துயர்வாகக்‌ 

கள்ளமனங்‌ காட்டுங்‌ கதியெல்லாநீ - தள்ளத்‌ 

தகுவதன்றி சாதகராற்‌ சற்றேனுங்‌ கொள்ளத்‌ 

*தகுவதன்‌ றஞ்சாமற்‌ றள்ளூ. 
எப்போது முள்ள ஆன்ம சொரூபத்தை யறியாமல்‌, வஞ்சகமான 
நம்‌ மனம்‌ உயர்வான கதி என்று எவையெவைகளைக்‌ 
காட்டுகின்றதோ, அவையாவும்‌ தள்ளத்‌ தகுந்தனவே. அல்லாமல்‌ 
அவை சாதகர்களாற்‌ கொஞ்சமும்‌ ஏற்றுக்கொள்ளத்‌ தகுந்தவை 


௩ தகுவதன்று யாவையுமே தள்ளு'' எனவும்‌ பாடம்‌. 
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யல்ல. ஆகையால்‌ அஞ்சித்‌ தயங்காமல்‌ அவை யாவற்றையுந்‌ 
தள்ளி விடுவாயாக. 


66. தயங்காத்‌ தடைபடாத்‌ தைரியத்தா லான்ம 

செயங்காண வேண்டுமன்றிக்‌ தேங்கி - மயங்கும்‌ 

பிரமாத மென்ற பிசாசுக்‌ கடமே 

தரலாகா தோரணுவுந்‌ தான்‌. 
சிறிதுந்‌ தயங்காத, தடைபடாத தைரியத்தால்‌ ஆன்ம வெற்றி 
யடைய வேண்டுமே தவிர, தியங்கி மயங்கும்‌ சோர்வு (பிரமாதம்‌) 
என்னும்‌ பிசாசுக்கு ஒரு அணுவுங்கூட இடமே தரக்கூடாது. 


23. மரண பயம்‌ 


67. மரணபய மொன்றுமட்டும்‌ வந்துவிட்டாற்‌ போதும்‌, 
சரணமுறுந்‌ தானாக நெஞ்சம்‌ - பரனிடத்தில்‌; 
நற்குணத்தார்க்‌ கேயிந்த நன்மை பலிக்குமன்றித்‌ 
துர்க்குணத்தார்க்‌ கல்லவென்று சொல்‌. 
'நாம்‌ இறந்து போவோம்‌” என்ற மரணபீதி ஒன்று மட்டும்‌ நமக்கு 
உண்மையாக வந்துவிட்டாற்‌ போதும்‌. அப்போது மனம்‌ 
கடவுளிடம்‌ தானாகவே சரண மடையும்‌. ஆனால்‌ மரண 
வெண்ணம்‌ இவ்வாறு நன்மை பயப்பது சத்துவகுணமுடை 0 
நன்‌ மக்களிடத்தில்தான்‌ பலிக்குமே தவிர, தமோகுண மிகுந்த 
மக்களிடத்தில்‌ இது உண்டானால்‌ நன்மையைத்‌ தருவதில்லை 
என்று கண்டு கொள்வாயாக. 


68. சுயநலமும்‌ வக்ரபுத்தி சூட்சுமமு முள்ளோர்‌ 

* பயமரணம்‌ வந்ததெனிற்‌ *பக்காக்‌ - கயவர்களாய்‌ 

தேகமழி முன்னெல்லாச்‌ சிற்றின்ப மும்புசித்தற்‌ 

காக முயன்றழிவர்‌ காண்‌. 
சுயநலமும்‌, அச்சுயநலத்தில்‌ ௮தி கூர்மையான வக்கிர புத்தியோடு 
ஈடுபாடு முள்ள மக்களிடம்‌ மரணபய முண்டாகுமே யானால்‌, 
அதனால்‌ அவர்கள்‌ சரியான கயவர்களாக மாறி, இந்தத்‌ தேகம்‌ 
அழிவதற்கு முன்னால்‌, இத்தேகத்தால்‌ அனுபவிக்கப்படும்‌ 
ஐவகைச்‌ இற்றின்பங்களையும்‌ வெகு சக்கிரம்‌ அனுபவித்தே 


ு பய மரணம்‌- மரண பயம்‌, பக்கா- மிகுந்த 


20 சாதனை சாரம்‌ 


தரவேண்டும்‌ என்று முயற்சி செய்து வீணாக அழிந்து போவார்கள்‌ 
என்றறிக. 
69. அ௮ம்மக்க ளானமிகு நன்மனத்தோ ரிம்மரண 

மெம்மட்டி னம்மைப்பா திப்பதெனத்‌ - தம்மனத்தை 

யூன்றிக்‌ கவனித்‌ துடலுக்குந்‌ தம்முயிர்க்கு 

மேன்றவுற வாய்வா ரிருந்து. 
ஆனால்‌ பக்குவமுடைய நல்ல மனத்தோராகிய மக்களுக்கு 
இதந்த மரணபயம்‌ உண்டாகுமானால்‌, ''இது எந்த அளவில்‌ 
நம்மைப்‌ பாதிக்கின்றது? '* என்று தமது உடலுக்கும்‌ உயிருக்கும்‌ 
ஏற்பட்டிருக்கும்‌ உறவாகிய பிணைப்பை 'நான்‌ யார்‌? என்ற 
விசாரத்தில்‌ தீவிரமாக ஈடுபட்டிருந்து ஆராய்வர்‌. 


70. ''உடலழிவு தான்மரண மானா லுயிர்நான்‌ 

ஐஜ.டவுடலை விட்டிருப்ப தாகு(ம்‌); - நடைமுறையி 

லெவ்வாறிருப்புளதோ வவ்வா றிருப்ப'' னென 

வொஙவ்வித்‌ துணிவா ௬ளம்‌. 
“மரணம்‌ என்பது இந்த உடம்புக்கு மாத்திரம்‌ வரும்‌ அழிவு 
தான்‌ என்றால்‌, உயிராகிய நான்‌ ஜடமாகிய இந்த உடலை 
விட்டுப்‌ பிரிந்திருக்கும்‌ நிலைதான்‌ மரணம்‌ எனப்படுவது 
என்று கண்டுகொண்டு, நடைமுறையில்‌ இந்த மரணம்‌ எவ்வாறு 
நிகழ்கிறதோ, அவ்வாறே இருப்பதற்குச்‌ சம்‌. மதித்தவர்களாய்‌, 
சாதகர்கள்‌ மனம்‌ துணிந்து விடுவர்‌. 


71. இத்துணிவே வைராக்ய மீதுதிதீத வப்பொழுதே 
மெய்த்துறவுற்‌ றிவ்வுடலின்‌ வேருய்சச்‌ - சித்துருவாச்‌ 
செய்யுங்‌ குருவின்‌ றிருவருளங்‌ கொன்றெழுந்து 
நதையு முடலபிமா னம்‌. 

இவ்வாறு உடல்‌ மரித்து, மீந்திருப்பதற்குச்‌ சம்மதிக்கும்‌ 
துணிவே வைராக்கிய மெனப்படும்‌. இந்தத்‌ துணிவு 
எப்பொழுது உதிக்கிறதோ அப்பொழுதுதான்‌ நாம்‌ மெய்த்‌ 
துறவை யடைநீதவர்‌ களாவோரம்‌. இவ்வாறு நம்மை உடலுக்கு 
வேருகவும்‌, சச்சித்தான ஆத்ம வடிவாகவும்‌, மேற்கண்ட 
மரணபயத்தாற்‌ பிரித்து வைக்கக்‌ கூடிய குருவின்‌ திருவருள்‌ 
ஒன்று அங்கே அப்பொழுது எழுந்து செயற்படும்‌. அதனால்‌ நமது 
தேகாபிமானம்‌ அழியும்‌. 
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72. திருவருட்‌ சக்தி செயற்படலா லுள்ளத்‌ 

தொருபொருளி னுண்மை விளக்கம்‌ - பெருகமலர்நீ 

திச்சகமும்‌ வாழ்வு மிரவிமுன்‌ மஞ்சளென 

மிச்சை வெளுத்து விடும்‌. 
திருவருட்‌ சக்தி இவ்வாறு செயற்படத்‌ தொடங்கிவிட்டால்‌ 
உள்ளத்தி லுள்ள ஒப்பற்ற பொருளாகிய ஆன்மாவின்‌ 
உண்மையான விளக்கம்‌ பெருகி, நன்றாக மலர்ந்து விடுவதால்‌, 
இந்த உலகமும்‌ இந்த உலகில்‌ தான்‌ ஒரு ஜீவனாகக்‌ கொண்டுள்ள 
வாழ்வும்‌, சூரியனின்முன்‌ மஞ்சள்‌ வெளுத்து விடுவது போல, 
இவ்‌ வான்ம விளக்கத்தின்‌ முன்‌ வெறும்பொய்த்‌ தோற்றமாக 
கரைந்து மறைந்துவிடும்‌. 


73. வந்த மரண(ம்‌) மலவுடற்கே யன்றிநமக்‌ 

கெந்த விதத்து மிலையென்று - சொந்த 

வனுபவமுண்‌ டாதலா லம்மரண பீதி 

யினியொருகான்‌ மீண்டு மெழாது. 
“வருகின்ற மரணமும்‌ இந்த மலஉடலுக்குத்‌ தான்‌ வருகின்றதே 
தவிர, ஆன்மாவாகிய எனக்கு எந்த விதத்திலும்‌ மரணமில்லை"! 
என்ற அனுபவம்‌ சொந்தமாகத்‌ தனக்கே இப்போது 
விளங்குவதால்‌, அந்த மரண பீதி மீண்டும்‌ இனி ஒருக்காலும்‌ 
வரவே வராது. 


74. பொறுமை, யுதாசீனம்‌, புன்மையெலா வற்றின்‌ 

வறுமை, பயமின்மை, யன்பின்‌- றிறமை, 

யுபசாந்தி தெய்வ வுயர்குணங்க ளாறுஞ்‌ 

சுபமா விளங்கவருந்‌ தோய்ந்து. 
அப்போது பொறுமை, வியவகாரங்களில்‌ உதாசீனம்‌, அற்ப 
குணங்கள்‌ சிறிது மில்லாமை, பயமின்மை, அன்பின்‌ சக்தி, 
உபசாந்தி மற்றும்‌ பகவத்‌ குணங்கள்‌ யாவும்‌ மிக நன்றாகப்‌ 
பொருந்தி விளக்க முறும்‌. 


75. உடல்‌ மரண பீதி மனோமரண சித்தி 
இடமுட னீந்தபின்னர்‌ தேகங்‌ - கெடவேண்டு 
மென்ற நியம மிலாததால்‌ வாழ்ந்திருக்கப்‌ 
பொன்றுமன முண்மை புலர்ந்து. 
இவ்வாறு உடலுக்கு வந்த மரண பீதியால்‌ மனோ நாச நிலையை 
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உடனே அழிந்து போய்‌ விடவேண்டும்‌ என்ற நியமம்‌ ஒன்றும்‌ 
இல்லை யாகையால்‌, பிறரது திருஷ்டிக்கு அவனது தேகம்‌ 
வாழ்ந்திருக்க, மெய்ஞ்ஞான விடிவு ஏற்பட்டுள்ள காரணத்தால்‌ 
அவனது மனம்‌ மாத்திரமே நாசமடையும்‌. 


76. மரணமுற்ற சிந்தையின்பின்‌ வாழ்ந்திருக்கு(ம்‌) நானே 
பிரளயத்தின்‌ பின்னிருக்கும்‌ ப்ரம்‌மம்‌ - ஒருகணத்து 
மிந்தவென்‌ றன்னுணர்வுக்‌ றில்லை யாதலா 
லந்தமிலான்‌ மாநா னறி. 

இவ்வாறு மனோ நாசம்‌ ஏற்பட்ட பிறகு 'நான்‌ நானே: என்ற 

இந்தப்‌ பிரபஞ்ச மெல்லாம்‌ பிரளயத்தில்‌ அழிந்து போன பிறகு 

மிஞ்சி வாழ்ந்திருப்பதாகக்‌ கூறப்படும்‌ பிரம்மம்‌ ஆகும்‌: 
இனிமேல்‌ ஒரு கணத்திற்கூட என்னுடைய இந்தத்‌ தன்னுணர்‌ ர்வுக்கு 
அழிவேயில்லை யாகையால, நானே அழிவற்ற பரமாத்மா என்று 


அறிக. 
௮2. ஐ.ம்புல வின்பம்‌ வீண்‌ 
77. இதயத்தி லாழ்ந்தங்‌ இரமித்த லின்றி 
சிதையுடலின்‌ பம்.புசத்த லென்னே - இதையுணர்க 
கைக்கனியுண்‌ ணாததனைக்‌ காட்டுங்கண்‌ ணாடிதெரி 
பொய்க்கனியோ போகப்‌ பொருள்‌? 
கையிலே இருக்குங்‌ கனியை உண்ணாமல்‌, அதைப்‌ பிரதிபலித்துக்‌ 
காட்டும்‌ கண்ணாடியில்‌ தெரிகின்ற பிம்பமாகிய பொய்க்கனியை 
உண்ண விரும்புவதேன்‌? அதுவோ புஜித்து அநுபவிக்கப்படும்‌ 
பொருள்‌? அதுபோல, இதயத்துள்‌ அகமுகத்தால்‌ ஆழ்ந்து ஆன்ம 
நிஷ்டையில்‌ ரமித்திருப்பதை விட்டு, அழிவடையும்‌ இவ 
வுடலின்பத்தைப்‌ புசிப்பது ஏனோ? இதை உணர்வாயாக. 
2௦. இறைவனைக்‌ கண்டிட வெண்ணினால்‌ 
(பொருள்‌ வெளிப்படை) 
78. இறைவனைக்‌ கண்டிட வெண்ணினால்‌-வே 
ஜெதையுமே காணா திருந்திடு. 
இறைவ னுனைக்காண வேண்டுமேல்‌-வே 
றெவருங்கா ணாமலி ருந்து. 


79. 


680. 


81. 


52. 


64. 


64. 


56. 
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இறைவன்‌ சொல்‌ கேட்க விரும்பினால்‌-வே 
றெதையுமே கேளா திருந்திடு 

இறையுளன்‌ குரல்கேட்க வேண்டுமேல்‌-வே 
றெவர்காதுங்‌ கேளாம லேத்துவாய்‌. 


இறைவனை நீதொட வெண்ணினால்‌-வே 
றெதையுந்‌ தொடாம லிருந்திடு, 

இறைவ னுனைத்தொட வேண்டுமேல்‌-வே 
றெதுவு முனைத்தொட விட்டிடேல்‌, 


இறைமணரம்‌) முகர்ந்திட விச்சையேல்‌-வே 
றெதையுமே நீமுக ராதிரு, 

இறையுனை முகர்ந்திட வேண்டுமேல்‌- வே 
றெதனாலு மேமுக ராதிரு. 


தெய்வ ருசியை நீ தேடினால்‌ நா 
$ஞ்சுவை தேடா இருந்திடு, 

தெய்வ முனைச்சுவைத்‌ தேகொள்ள - வேண்டிற்‌ 
செகத்தாற்‌ சுவைக்கப்‌ படாதிரு. 


வெய்யிலி லோட விரும்பினால்‌ - நிழல்‌ 
வீட்டை விரும்பிலை யென்றுதான்‌ - பொருள்‌, 


- பொய்யுல இன்மனம்‌ போகுமேல்‌ - ஈசன்‌ 


போகட்டு மென்றே பொருள்படும்‌. 


சொப்பனப்‌ பித்த மிருந்திடில்‌ - இன்னும்‌ 
தூக்கம்‌ விடவில்லை யென்றுதான்‌ - பொருள்‌, 
இப்புவி நீ மெய்யென்‌ றெண்ணினால்‌- ஈச 
னென்பது பொய்யென்ற வெண்ணமே. 


அட்ட வுணவையுண்்‌ ணாமலே - நேர 
மாக்கற்‌ பசியில்லை யென்றுதான்‌ - பொருள்‌, 
கெட்டதை நீவிடக்‌ கூசினால்‌ - தெய்வக்‌ 
கேண்மையெல்‌ லாம்வெறுங்‌ கேலிதான்‌. 
காம னிருப்பிடம்‌ ராமனோ - ஒரு 
காலு முறான்‌;அருட்‌ கைவில்லோ(டு) 
ராம னிருப்பிடங்‌ காமனோ - வரான்‌ 
நாசமுற்‌ ரனிதை நம்புவாய்‌. 
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87. ஐம்புல னாலும்‌ ரமணனை - நன்‌ 
கனுபவிக்‌ கவெண்ணி லாகுமே, 
எம்பெரு மானருள்‌ கூடு(ம்‌) நீ- யினி 
யேனு முயன்றே யெழுந்திரு. (இறை) 


குறிப்பு: புலன்களுக்கு எட்டாத மெய்ப்பொருளை புலன்களுக்கு எட்டும்‌ 
நாமரூபமாகவும்‌ ஒருவன்‌ அனுபவிக்க வேண்டுமென்றால்‌ அவ்வைம்‌ 
புலன்களுக்கும்‌ மேற்கண்டவாறு சில நியதிகள்‌ வகுக்கப்‌ படுகின்றன. 


26. ஆசையின்‌ இயல்பு 


௪௪. தனப்பலவா வெண்ணியதிற்‌ ருனொன்றாய்க்‌ காண்கற்‌ 
பனைக்குரியோன்‌ றன்மீதே பற்று(ம்‌) - நினைப்பகன்ற 
தன்னன்பே யாசையாய்த்‌ தன்னின்வே ருமவற்றின்‌ 
மின்னு (ம்‌) நினைவுருவ மேற்று. 

ஆன்மாவாகிய தான்‌ ஒருவனாகவே இருந்தும்‌, தன்னையே 
ஜீவேசுவர ஜகத்தாகிய பலபொருள்கள்‌ இருப்பதாகவும்‌, 
அவற்றுள்‌ தான்‌ ஒரு ஜீவனாகவும்‌, தனது அனிர்வசனீய சக்தியாற 
கற்பித்துக்‌ காணும்போது, அப்படிக்‌ காண்பவன்‌ ஜீவனாகும்‌. 
அவ்வாறு அந்தக்‌ கற்பனா சக்தியில்‌ ஆவலுருது, 'இருக்கிறேன்‌' 
என்ற தன்‌ ஆன்ம சொருூபத்தின்‌ மேலேயே கொள்ளப்படும்‌; 
நினவுரூபமடையாத, ஆன்ம அன்பே (ஸ்வப்பிரியமே), ஜீவ 
தசையில்‌ தனக்கு வேறாகக்‌ காணப்படும்‌ உடல்‌ உலகாதி 
பிற பொருள்களின்மேல்‌ நினைவு வடிவத்தில்‌ மின்னிப்‌ பாயும்‌ 
ஆசை: எனப்படும்‌. 

குறிப்பு: ஆன்மாவாகிய தான்‌ ஒன்றே இருக்கும்‌ போது தன்மீதுள்ள 

அனன்னியப்‌ பிரியமே 'அன்பு' எனப்படும்‌. அந்தத்‌ தான்‌ ஒருவனே பல 

பொருள்களாகப்‌ பார்க்கப்படும்‌ பொழுது, அவ்‌ வன்னியப்‌ 
பொருள்களாகிய தன்மேல்‌ செலுத்தப்படும்‌ அன்னியப்‌ பிரியமே 'ஆசை: 
எனப்படும்‌. எனவே தனது பிரம்ம சுதநீதிரத்தால்‌ தனது அனிர்வசனீய 
சக்தியை ஆசிரயித்துத்‌ தன்னைப்‌ பலவாகக்‌ காணாதிருப்பதே ஆசையை 


அழிக்கும்‌ மார்க்கம்‌. 
௪9. அனைத்தினுந்‌ தானே யதிப்பிரிய மன்றோ? 


த௲ணத்தனுவாத்‌ தான்குறுக்கித்‌ தானா மூமனைத்தையுமே 
யன்னியமாய்க்‌ காண்பதா லப்பொருண்மே லாவலுறல்‌ 


தன்னியல்பாநீ தன்னேயநீ தான்‌. 
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தனக்கு எல்லாப்‌ பொருள்களையும்‌ விட, தன்மீது தான்‌ அதிகப்‌ 
பிரியம்‌ அல்லவா? அகண்டமான அவ்வான்மாவாம்‌ தன்னை ஓர்சிறு 
உட லளவாகக்‌ குறுக்கி மதிக்கும்‌ போது (குறுக்கப்படாத மீதி 
ஆன்மப்‌ பகுதியாகிய) தன்னையே உலகு கடவுள்‌ ஆகிய அன்னியப்‌ 
பொருள்களாக ஜீவன்‌ ஒருவன்‌ காண்பதால்‌, அப்பொருள்களின்‌ 
மேல்‌ ஏற்படும்‌ ஆசையானது, ஆன்மாவாகிய தன்மீது இதுவரை 
இயல்பாகவே இருந்து வந்த ஸ்வாத்மப்‌ பிரியமே யாகும்‌. 


90. எப்போதுந்‌ தன்மே வலிருக்குமன்போ ரெண்ணமல்ல); 
அப்பேரன்‌ பான்மசச்சி தானந்தம்‌; யூதப்பாகத்‌ 
தன்னையோ ரன்னியம்போற்‌ ரறான்கா ணினைப்பெழுங்காற்‌ 
புன்னினைவாய்த்‌ தன்னன்பும்‌ போ. 


மேற்‌ கூறியவாறு எப்போதும்‌ தன்மீதே இருந்து வரும்‌ அன்பு 
(ஸ்வாத்ம பிரியம்‌) ஒரு எண்ணமல்ல. அப்‌ பேரன்பானது 
ஆன்மாவாம்‌ சச்சிதானந்தமே. (மாயையை ஆசிரயித்து) ஒன்றாகிய 
தன்னையே பலவாகிய அன்னியப்‌ பொருள்கள்‌ போல, தானே 
காண்கின்ற ஓர்‌ அறிவு, நினைவு வடிவத்தில்‌ எழும்பொழுது 
(எண்ணவடிவற்ற சச்சிதானந்தமாயிருந்த) தன்‌ அன்பும்‌ ஒரு 
அற்பமான நினைவாகிய ஆசைவடிவமாய்‌ மாறிவிடுகிறது. 


91. அன்னியத்திற்‌ செல்லு மகவன்பே யாசைகளாய்த்‌ 
- தன்னியற்கை நீங்கிச்‌ சலநினைவாம்‌ வன்னியத்தில்‌ 
அன்பு நினைவுருவா யாகாம லெண்ணமற்ற 
தன்முகத்த தாயின்‌ றவம்‌. 


ஆன்ம அன்பு ஆசைவடிவமான ஓரு நினைப்பல்ல. அது 
இருப்பாகிய தனது இயற்கை நீங்கி அன்னியப்‌ பொருள்களின்‌ 
மேல்‌ செல்லும்‌ போது ஆசையாகிய ஓர்‌ சலனநினைப்பாக 
ஆகிவிடுகிறது. இவ்வாறு எண்ண மற்ற அன்பை ஆசைகளாகிய 
எண்ண வடிவ மாக்காமல்‌ தன்னை நோக்கியே எண்ணமற்ற அன்பு 
ரூபமாகவே இருக்க வைப்பதுதான்‌ (ஆன்ம நிஷ்டைதான்‌) 
தவமாகும்‌. (எனவே 'தவம்‌' என்பது மிக இனிய இன்பவடிவமே; 
உண்மையில்‌ அதில்‌ தவிப்பு ஒன்று மில்லை.) 


92. வாளைந்து பூத மனைத்து மனன்னியமாத்‌ 
தானென்று காணுந்‌ தரிசனத்தாற்‌ - ருனிந்த 
மூவாசை யான முதலன்பு மெண்ணவுரு 
மேவாப்பே ரின்பாய்‌ விடும்‌. 


32 சாதனை சாரம்‌ 


ஆகாசம்‌ முதலான ஐந்து பூதங்களும்‌ அவற்றாலான இப்பிரபஞ்சம்‌ 
முழுவதும்‌ தான்‌ ஒருவனே என்று அனன்னியமாக 
(அன்னியமற்று)க்‌ காணும்‌ ஆத்ம தரிசனத்தால்‌ தான்‌ மூல 
அன்பாகிய ஆத்மப்பிரியம்‌ எண்ண உருவாகிய மூவாசைகளாகப்‌ 
பரிணமிக்காமல்‌ பேரின்பமாகிய சச்சிதானந்த மாகவே 


அநுபவிக்கபடும்‌. 


93. சொப்பிரியந்‌ தானே சுகப்பிரியம்‌; தான்சுகமே; 

எப்பொழுது தானயலென்‌ றெண்ணுமோ - அப்பொ முதே 

சொப்பிரியத்‌ தாலே சுகப்பொருளாய்‌*அத்தன்னில்‌ 

இப்பிரியம்‌ போம்‌;ஈ திழுக்கு- 
'நான்‌ சுகமாய்‌ இருக்கவேண்டும்‌" என்று சுகத்தின்‌ மேல்‌ ஏற்படும்‌ 
பிரியம்‌ ஆத்மப்‌ பிரியமே. ஏனெனில்‌, தானென்னும்‌ ஆன்மா 
சுகமயமே யாகும்‌. அதற்கு மாறாக,தானாகிய பிரபஞ்சத்தை 
தனக்கு அன்னியமானதோர்‌ வஸ்துவாக எண்ணுவா னானால்‌, 
அப்போழுதே தோற்றமாத்திரத்தில்‌ அன்னியப்‌ பொருளாகக்‌ 
காணப்படும்‌ அந்தத்‌ தன்னிடத்தில்‌ (அப்‌ பிரபஞ்சப்‌ பொருள்களின்‌ 
மேல்‌) இந்த ஸ்வப்ரியமானது (ஆசை வடிவாய்ப்‌) போகும்‌. இது 
குற்ற மாகும்‌. 
94. போயொன்றை நாடும்‌ புறப்பிரியம்‌ யாவுமக 

மேயென்ற மெய்யறிவு மேவுங்காற்‌ - பாய்வின்றி 

யெங்கும்‌ பரவி யிருக்குமெண்ணப்‌ போக்கற்றுத்‌ 

தங்குமன்பே தானாம்‌ சிவம்‌. ்‌ 
சகலமும்‌ தானே என்ற மெய்ஞ்ஞானம்‌ உதிக்கும்‌ பொழுது, 
அன்னியப்‌ பொருள்களை நாடும்‌ ஆசை வடிவான புறப்பிரியம்‌ 
அவ்வாறு அப்‌ பொருள்களின்‌ மேல்‌ பாய்வதை விட்டு, இருப்பு 
வடிவில்‌ எங்கும்‌ பரவி நிற்கும்‌. இவ்வாறு எண்ண வடிவான 
ஆசைப்‌ போக்கு அற்றுப்‌ போய்‌, தன்னிடத்தில்‌ இருப்பு வடிவாகத்‌ 
தங்கி நிற்கும்‌ அன்பே சிவமாகும்‌. 
95. தான்சுகமே யாதலால்‌ தானாமவ்‌ வன்னியத்தை 

ஏன்சுகமென்‌ றெண்ணார்‌? இதனாற்றான்‌ - வான்சுரராய்‌ 

வாழ்வார்‌ முதலிம்‌ மனிதர்‌ இதரரெலாம்‌ 

ஆழ்வார்பே ராசை யழல்‌. 


*  அத்தன்னில்‌-அன்னியம்‌ போல்‌ தோன்றும்‌ பொருள்களாகிய தன்னில்‌ 


ஆசையின்‌ இயல்பு 3௮ 


ஆன்மாவாகிய தான்‌ சுகமே யாகையால்‌, உண்மையில்‌ 
தானேயாகிய (ஆனால்‌ தோற்ற மாத்திர மான) இவ்‌ வன்னியப்‌ 
பிரபஞ்சப்‌ பொருள்களை யார்‌ தான்‌, ஏன்தான்‌ சுகமென்று 
நினக்கமாட்டார்கள்‌? இக்‌ காரணத்தால்‌ தான்‌ சிறந்த தேவர்களாய்‌ 
வாழும்‌ வானவர்‌ முதற்கொண்டு இம்‌ மனிதர்கள்‌ வரை, 
(ஏன்‌, இதர மிருக பக்ஷியாதி சகல உயிரினங்களும்‌) பிற 
பொருள்களின்‌ மேல்‌ எழுகின்ற பேராசையாகிய நெருப்பில்‌ 
மூழ்கித்‌ தவிக்கின்றனர்‌. 


96. இருப்பியலின்‌ மாறி யெழுச்சியியல்‌ பாங்கா 
லிருப்பறிவின்‌ பென்னுமிவை தானு - மறுப்புளதா 
யின்மை மறப்பு மிடுக்க ணிரட்டைகளாய்ச்‌ 
சென்ம மெடுப்பனவாந்‌ தேர்‌. 


ஆன்மாவாக இருக்கும்‌ நமது இருப்புச்‌ சுபாவத்தை விட்டு மாறி, 
நாம்‌ ஓர்‌ அகந்தையாக எழுச்சிச்‌ சுபாவத்தை மேற்கொள்ளும்‌ 
சமயத்தில்‌, நமது சத்சித்‌ ஆனந்தம்‌ என்னும்‌ இயல்பும்‌ தன்‌ 
இயல்பில்‌ மாறுபட்டு இல்லாத்‌ தன்மை, அறியாமை, துக்கம்‌ 
என்னும்‌ எதிர்மறைகளான இரட்டைகளாய்‌ உருக்‌ கொள்கின்றன 
என்று அறிவாயாக. 


97. எப்பிரிவு மில்லா விருப்பறிவே புன்புலன்வாய்‌ 
முப்புடிக ளாக முரண்படுவ - முப்படடைக்‌ 
கண்ணாடி யுள்வெண்‌ கதிரொன்றே யூடுருவி 
வண்ணமே ழாகின்ற வாறு. 


சிறிதும்‌ விகார மடையாத ('நான்‌ இருக்கிறேன்‌: என்ற) நமது 
இருப்பறிவே, அற்ப ஐம்புலன்கள்‌ வழியாகப்‌ பிரிவு படும்போது 
(நான்‌ காண்கிறேன்‌, நான்‌ காண்பவன்‌, இவை காணப்படு 
பொருள்‌) என்றும்‌, கேட்போன்‌, கேள்வி, கேட்கப்படு பொருள்‌ 
என்றும்‌ (இவ்வாறே ஐந்து புலன்களினாலும்‌ அறிபவன்‌, அறிவு, 
அறிபடு பொருள்‌ என்ற) ஒன்றுக்‌ கொன்று மாறுபட்ட திரிபுடி 
ஞானமாக ஆகின்றது. எவ்வாறெனின்‌, முப்பட்டைக்‌ 
கண்ணுடியினுள்‌ ஊடுருவிச்‌ செல்கின்ற 'வெண்மை” என்ற ஒரே 
நிறமுடைய சூரிய ஒளி, கண்ணாடியை விட்டு வெளிவரும்‌ போது 


மாறுபட்ட ஏழு நிற ஒளிக்கதிர்களாக வெளி வருவது போலவே 
யாகும்‌. 
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98. அகண்டசச்ச தானந்த மற்பவுட லாநா 

முகந்திடுங்கா லிவ்வகத்திற்‌ குற்ற - விகங்களிலே 

யாசையு மாகா தவற்றி லருவருப்பு(ம்‌) 

நேசவா னந்த நிழல்‌. 
பிளவற்ற இருப்பறிவின்பமாக இருநீத ஆன்மாவாகிய நம்‌ 
இயற்கை, அளவுக குட்பட்ட அற்ப உடலே நாம்‌” என்று 
அகந்தையாக ஆரோபிக்கப்படும்‌ போது, அவ்‌ வகந்தைக்கு 
ஹிதமான இவ்‌ வுலகப்‌ பொருள்களிலே விருப்பும்‌, ஹிதமாகாத 
பொருள்களில்‌ வெறுப்பும்‌ தோன்றுவது, நமது பிரிய இயல்பான 
ஆனந்தம்‌ என்ற ஒன்றின்‌ இருவித எதிர்மறை நிழலே (மாறான 
பிரதிபிம்பமே) ஆகும்‌. 


99. ஆசை வெறுப்பிரண்டு மானநீ்தத்‌ தோரிரட்டை; 

வாச மழிவிரண்டும்‌ வாழ்சத்தின்‌ - வேஷம்‌; 

அறிவறி யாமை யறிவி னிரட்டை; 

அறிவா யிருந்தீ தறி. 
'விருப்பு, வெறுப்பு இரண்டும்‌ (சத்தித்‌ ஆனந்தமாகிய நம்‌ மூவித 
இயல்புகளில்‌ ஒன்றான) ஆனந்தத்தின்‌ இரட்டைகளாகும்‌. 
'வாழ்வது, அழிவது” என்னும்‌ இவ்விரண்டும்‌ என்றும்‌ அழியாத 
நம்‌ சத்‌ இயல்பின்‌ இரு பொய்யான வேஷங்களாகும்‌. அறிவும்‌ 
அறியாமையும்‌: நமது சித்‌ இயல்பின்‌ இரட்டைகளாகும்‌. இவ்‌ 
வுண்மையை நீ ஆன்மாவாக நிஷ்டை யுற்றிருநீது அறிவாயாக. 


700. தன்னான்ம ஞான தரிசனத்தாற்‌ ரனாசை 
பயெந்நாளு மீளா தெரிந்தழியும்‌ - பன்னாட்க 
காம்புலனோ டாடும்போ ராட்டத்தான்‌ மட்டுமவை 
தம்பலம்வென்‌ ராரில்லை தான்‌. 
தனது ஞானாத்ம தரிசனத்தால்தான்‌ முற்கூறிய மூவாசைகளும்‌ 
எக்காலும்‌ மீண்டும்‌ உண்டாகாதபடி எரிந்து சாம்பலாகும்‌: 
இஃதன்றி பல வருஷங்கள்‌ ஐம்புலன்களின்‌ போக்கை எதிர்த்து 
சாதகர்கள்‌ செய்யும்‌ போராட்டத்தால்‌ மட்டும்‌ அவ வாசைகளின்‌ 
வலிமையை வென்றவர்கள்‌ யாரு மில்லை. 


701. இக்கார ணத்தாற்றா னெந்தை குருரமண 
னெக்காலுந்‌ தன்னையறி யென்பதையே - மிக்க 
வுரமேவு சாதனமா வுற்றநசை நீக்க(ஸ்‌)தீ 
இரமா வளித்தான்‌ றெரி. 


மூவாசை (அல்லது) ஏஷணாத்திரயம்‌ 3௦ 


மேற்கூறிய இக்‌ காரணங்களினால்‌ தான்‌ நமது தந்தையும்‌ 
குருவுமான ரமணபிரான்‌ நம்மிடமுள்ள ஆசைகளையெல்லாம்‌ 
அழிப்பதற்கு மிக்க சக்தி வாய்ந்த சாதனமாக, ''தன்னை யறிதல்‌”” 
என்ற ஆத்ம விசாரத்தையே எப்போதும்‌ ஸ்திரமாக உபதேசித்து 
வந்தனர்‌ என்று அறிந்து கொள்க. 


27. *மூவாசை (அல்லது) ஏஷணாத்திரயம்‌. 


102. மனைவிமகன்‌ பொன்னாம்‌ வடமொழிழூ வாசை; 
மனைவிநிலம்‌ பொன்னா வகுப்பர்‌- கனதமிழில்‌; 
ஆராயின்‌ மூவாசை யல்ல விவையிரண்டே; 
காரா(ம்‌)மூ வாசைசொல்வேன்‌ காண்‌. 


தார, புத்திர, தனம்‌ என்று கூறப்படுவது வடமொழியினர்‌ 
ஆசைகளை மூன்றாகப்‌ பிரிக்கும்‌ வகை. மண்‌, பெண்‌, பொன்‌ என்று 
கூறப்படுவது சிறந்த தமிழ்‌ மொழியில்‌ ஆசைகளை மூன்றாகப்‌ 
பாகுபாடு செய்யும்‌ வகையாகும்‌. ஆராய்ந்து பார்க்குமிடத்தில்‌ 
இவை மூவாசைக எல்ல; இருவித ஆசைகளே யாகும்‌. அஞ்ஞான 
விருள்‌ நிறைந்த மூவாசைகள்‌ உண்மையில்‌ எவை யென்பதை 


இனிச்‌ சொல்வோம்‌; அறிக. 


குறிப்பு:-- வடமொழியிற்‌ கூறப்பட்ட தாரம்‌ புத்திரனும்‌ உறவாசை 
யென்ற ஓரே வித ஆசையாகக்‌ கொள்ளலாம்‌. தன ஆசையைப்‌ 
பொருளாசை எனக்‌ கொள்ளலாம்‌. இவ்வாறு வடமொழியில்‌ 
ஆசைகள்‌ உறவாசை, பொருளாசை என்ற இரண்டே யாகின்றன. 


தமிழிற்‌ கூறப்படும்‌ மண்ணாசையும்‌ பொன்னாசையும்‌ பொருளாசை 
என்ற ஒரே வித ஆசையாகக்‌ கொள்ளலாம்‌. பெண்ணாசையை 
உறவாசை எனக்‌ கொள்ளலாம்‌. இவ்வாறு தமிழிலும்‌ உறவாசையும்‌ 
பொருளாசையுமேயான இரண்டே கூறப்பட்டுள்ளன. எனின்‌, 
ஏஷணாத்திரயம்‌ எனப்படுவதால்‌, மூன்றாவது ஆசை யெது? அது 
புகழாசையே யென்று பின்வரும்‌ பாடல்களாற்‌ கூறப்படுகின்றது. 


* தாரம்‌, புத்திரன்‌, தனம்‌, மண்‌, பெண்‌, பொன்‌ என்ற ஆறு பதங்களையும்‌ 
ஆராய்ந்தால்‌ மனைவி, மகன்‌, மண்‌, பொன்‌ என்ற 4 ஆசைகளாகி 
விடுகின்றன. அவற்றுள்‌ மகனும்‌ மனைவியும்‌ உறவாசை; மண்ணும்‌ 
பொன்னும்‌ பொருளாசை; தாரபுத்ரதனம்‌ (ஏஷணாத்ரயம்‌) வடமொழியில்‌. 
மண்பெண்பொன்‌ (மூவாசை) தமிழில்‌. 
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703. உற்ற மனைவிமக னொன்றா முறவாசை, 
பொற்றனமு மண்ணும்‌ பொருளாசை பூமற்றொன்றோ 
'இந்நான்கு (ம்‌) நீத்தோனா' னென்ற பெருமைவிழை 
மின்னாப்‌ புகழாசை யே. 

நமக்குள்ள மனைவி ஆசையையும்‌ மகன்‌ ஆசையையும்‌ உறவாசை 

என்ற ஒரே ஆசையாகக்‌ கொள்ளலாம்‌. பொன்னும்‌, தனம்‌, 

மண்ணும்‌ பொருளாசை என்ற ஓரே ஆசையாகக்‌ கொள்ளலாம்‌. 

மூவாசைகளுள்‌ மற்றொன்று எது வென்று கேட்டால்‌, உறவாசை, 

பொருளாசை என்னும்‌ இரண்டினுள்‌ அடங்கும்‌ மனைவி, மகன்‌, 
நிலம்‌, பொன்‌ ஆகிய இந்த நான்காசைகளையும்‌ துறந்தவன்‌ நான்‌ 

என்ற பெருமையை விரும்புகின்ற கொடிய புகழாசையே அது! 


70௪. உறவுபொரு ளாற்சே ர௬பத்திரவங்‌ காண்போர்‌ 
திறமுறவென்‌ றேனுமவை தீர்வர்‌ ரஉறுபுகழோ 
தந்தோடங்‌ காட்டாச்‌ சமர்த்தான மாயையிதிற்‌ 
சந்தோடங்‌ கொள்வர்‌, தவார்‌. 


உறவாசையாலும்‌ பொருளாசையாலும்‌ விளையுந்‌ துன்பங்களை 
அனுபவிக்கும்‌ மக்கள்‌ என்றைக்காவது ஒரு நாள்‌ அவைகளை 
வெறுத்து, முடிவாக அவைகளைத்‌ துறப்பர்‌, ஆனால்‌ வந்தடையும்‌ 
புகழாசையோ எவ்வளவு அனுபவிக்கப்பட்டாலும்‌ தன்னிட ள்ள 
தோஷத்தைக்‌ காட்டாமல்‌ மறைத்துக்‌ கொள்ளக்‌ கூடிய ஒரு 
சாமர்த்தியமான மாயை யாகும்‌. ஆகையால்‌ மக்கள்‌ இந்தப்‌ 
புகழாசையில்‌ மேலும்‌ மேலும்‌ சந்தோஷ மடைவரே தவிர 
அவற்றை விட்டு விலகார்‌. 

குறிப்பு:- பெண்ணாசையாலும்‌ புத்திர வாசையாலும்‌ முறையே 
நோய்களும்‌ பகையும்‌ மிகும்போது அவர்களைத்‌ துறக்க மனம்‌ தானாகவே 
ஒரு சமயம்‌ விரும்பலாம்‌. அவ்வாறே பொன்‌, மண்‌, தனம்‌ இவற்றைப்‌ 
பேணுவதால்‌ ஏற்படும்‌ எல்லை யற்ற துக்கங்களால்‌ மனம்‌ தானாகவே 
அவைகளைத்‌ துறக்க ஒரு சமயம்‌ விரும்பலாம்‌. இவ்வாறு உறவாசையும்‌ 
பொருளாசையும்‌ தம்மிடம்‌ ஒளித்திருந்த தோஷத்தை என்றேனும்‌ 
ஒருநாள்‌ வெளிக்காட்டிவிடும்‌. ஆனால்‌ புகழோ பெருகப்‌ பெருக 
மனதுக்குச்‌ சந்தோஷ மயக்கமே யுண்டாவதால்‌, அதனிட முள்ள 
தோஷம்‌ மக்களுக்கு எளிதிற்‌ புலப்படுவதில்லை. ஆகவே அது சமர்த்தான 


மாயை எனப்பட்டது. 
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105. உறவு பொருள யொழித்தபினும்‌ பல்லோ 
ரறிவழிக்கு மிப்புகழ்வா யாழ்வர்‌ ூதுறவோ 
பொருளுறவு நீத்த புகழு(ம்‌) நீத்‌(து) ஓர்‌ நான்‌ 
மருவி யெழாமை மதி. 


அறிவுடைய மக்களுள்‌ பலரும்‌ சிறிது விவேகத்தால்‌ 
உறவாசையையும்‌ பொருளாசையையும்‌ ஒழித்தபிறகுங்‌ கூட 
அவர்களது விவேகத்தையே அழிக்கக்‌ கூடிய இந்தப்‌ புகழாசை 
யபின்கண்‌ மூழ்கிப்‌ போவர்‌. ஆகையால்‌ உண்மையான துறவு 
என்பது என்ன வென்றால்‌, ''உறவாசையையும்‌ பொருளா 
சையையும்‌ ஒழித்து விட்டேன்‌'' என்று அடையும்‌ புகழையுந் 
துறந்து அதை ஏற்றுக்‌ கொள்ளவுங்‌ கூட 'நான்‌' என்னும்‌ ஓர்‌ 
அகந்தை யெழும்பாமல்‌ அடங்கி இருப்பதே யென்றறிக. 


106 . புகழ்ச்சிக்குத்‌ தானோர்‌ பொருளாக வேண்ட 
லிகழ்ச்சி யென்பர்‌ மேலோர்‌! எதனால்‌? ூமூழ்ச்ச 
தனக்கன்றோ வப்புகழால்‌? தன்னலமே யஃதும்‌! 
்‌"எனக்குநான்‌'' அற்றதுதா னேற்பு. 


'தான்‌ ஓர்‌ புகழப்படும்‌ பொருள்‌ ஆக வேண்டும்‌” என்று 
விரும்புவது மிக இழிவான கருத்து என்று *மேலோர்‌ 
தீர்ப்பளிக்கின்றனர்‌. ஏனென்றால்‌ அப்‌ புகழ்ச்சியினால்‌ மகழ்ச்சி 
தனக்கல்லவா வுண்டாகிறது? ஆகையால்‌ அதுவும்‌ ஒரு சுயநலமே 
யாகிறது. ஆகவே 'நான்‌' என்றும்‌ 'எனக்கு' என்றுந்‌ தோன்றும்‌ 
அகந்தை அற்றநிலை தான்‌ மகான்களுக்குச்‌ சம்மதமான நிலையாகும்‌. 


707. 'மேலோங்கு(ம்‌) நானொருவன்‌ வேறு, பலமனிதர்‌ 
பாலோங்கு மென்புக' ழென்‌ பான்றன்னை - யாலோத்‌ 
தாரென்‌ றுசாவி யகந்தை யறப்பெற்றால்‌ 
வேரோ டவாவறுத்தோன்‌ வென்று. 


(பல தகுதிகளால்‌) முன்னேறி மேன்மையடையும்‌ நான்‌ ஒரு தனி 
வியக்தி; என்னுடைய புகழ்‌ பலமனிதர்களிடையேயும்‌ ஓங்க 
நிற்கும்‌” ்‌ என்று நினைக்கும்‌ ஒருவன்‌ சற்று நிதானமாக ஆலோசித்து, 
இந்தத்‌ தனி வியக்தியாகிய 'நான்‌: யார்‌ என்று விசாரித்து, அதனால்‌ 
* “தோன்றிற்‌ புகழொடு தோன்றுக... ்‌”. என்ற குறள்‌, உலஓந்‌ 
பிறப்பெடுத்துத்‌ தோன்ற விரும்புவார்க்குக்‌ கூறப்பட்டதே தவிர பிறவித்‌ 
தோற்றம்‌ விரும்பாத முமுக்ஷ க்களுக்குக்‌ கூறப்பட்ட தல்ல. 
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அகந்தை அறப்பெறு வானாகில்‌ அவனே ஆசையை வேரோ உறுத்து 
வென்றவனாவான்‌. 


708. முதலெழும்பு(ம்‌) 'நான்‌' கொண்டு மூவாசை செற்றல்‌ 

முதலைதெப்ப மூர்ந்தன்ன மூடம்‌ - முதலகந்தை 

தன்னை யழிப்பதே தாபத்‌ திரயவழிப்‌ 

பின்னதே மார்க்க மிதற்கு, 
மூலவெழுச்சியான 'நான்‌ தேகம்‌' என்ற அகந்தையை வைத்துக்‌ 
கொண்டே மேற்‌ சொன்ன மூவாசைகளையும்‌ அழித்து விடுவது 
என்பது முதலையைத்‌ தெப்பமாகக்‌ கொண்டு ஆற்றைக்‌ கடக்க 
முயல்வது போன்ற மூடத்தனமாகும்‌. ஆதிக்குற்றமான 
அகந்தையை யழிப்பதே மூவாசைகளையும்‌ அழிப்பதாகும்‌. ஆகவே 
மூவாசைகளையும்‌ ஒழிப்பதற்கு (ஓவ்வொரு ஆசையாக ஓழிக்க 
முயலாமல்‌ அம்ம. வாசைகளையு முடைய நான்‌ யார்‌ என்று 
விசாரித்து) அகந்தையாகிய தன்னை யழிப்பதே வழியாகும்‌. 


709. உறவு பொருட்புகழே யொவ்வாழூ வாசை 

பிறவிரண்டின்‌ பின்ன தபாயம்‌ - துறவென்ப 

“தவ்வாசை கொண்டேன்‌, றுறந்தே”” னெனுமகநீதை 

யவ்வா றெழாமை; யறி. 
பொருளாசை, புகழாசை என்னும்‌ 
சைக ளாகும்‌. முதலிற்‌ கூறப்பட்ட 
உறவாசை பொருளாசை இவ்‌ விரண்டையும்‌ விட, கடைசியிற்‌ 
கூறப்பட்ட ஆசையாகிய புகழாசையே மிகவும்‌ அபாயகரமானது: 
இந்த மூவாசைகளில்‌ எது வொன்றையும்‌ தான்‌ உடையவனாய 
இருக்கிறேன்‌ என்றோ அல்லது அதனைத்‌ தான்‌ துறந்திருக்கிறேன்‌ 
என்றோ எழும்‌ 'நான்‌' என்னும்‌ ஓர்‌ அகந்தை யெழுச்சி 
யற்றிருப்பதே * உண்மையான துறவாகும்‌. 


ஆகவே உறவாசை, 


இம்மூன்றுமே சரியான மூவா 


277. பஞ்சமா பாதகங்கள்‌ 


7094. தன்னையறி யாமை தனிக்கொலைமெய் யானென்னல்‌ 
மன்னுங்‌ களவு மதுபானம்‌ - உன்னலீ 
தென்னதெனற்‌ காமமிவை யன்னியமென்‌ றோரல்‌ சினம்‌ 
இன்னதைம்‌ பாவமென லென்‌. 


துறவு நாற்பது ' என்ற அத்தியாயத்தையும்‌ இங்கு வாசித்துணார்க. 
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தன்னையறியாமை ஒப்பற்றக்‌ கொலையாம்‌. இச்சரீரத்தை 
யானென்னல்‌ பெரிய களவாம்‌. சங்கற்பித்தல்‌ கட்குடியாம்‌. இது 
என்னுடையதென்று நினைத்தல்‌ காமமாம்‌. தனக்கன்னியமானவை 
யிருப்பதாக அறிதல்‌ கோபமாம்‌. இவைகளே பஞ்சமா பாதகங்கள்‌ 
என்றறிக. 

28, பக்தி யுஇித்தல்‌ 


110. ஏதுமிய லாதுதனா லென்றறிந்தா னாகிலழைக்‌ 

காதிறையை யாதுசெய்வன்‌ கைகூப்பி? - ஆதலினால்‌ 

தன்னசக்தி யோருந்‌ தரத்தளவே லெள$£கன்‌ 

றன்னகத்து பக்தவரும்‌ தான்‌. 
ஒருவன்‌ தன்னால்‌ எதுவும்‌ இயலாது என்று அறிந்து 
கொண்டானாயின்‌ கைகூப்பிக்‌ கடவுளை உதவிக்குக்‌ கூப்பிடாமல்‌ 
வேறென்ன செய்வான்‌? ஆதலால்‌, உலக வியவகாரத்தில்‌ 
இருக்கும்‌ ஒருவன்‌ தன்‌ அசக்தியை எந்த அளவுக்கு 
உணர்கின்றானோ அந்த அளவுக்கே அவன்‌ உள்ளத்திற்‌ பக்தி 
யுண்டாகும்‌. 


111. ஜந்தொழிலாற்‌ ருற்றலுட னண்டமெலாம்‌ போற்றிதனை 
வந்துபணி யும்பேறு வாய்த்திருந்தும்‌ - “எந்த வொன்று(ம்‌) 
நானன்‌ றிறைவ னடத்துபவ”' னென்றவற்கே 
தானன்பு பூண்பான்‌ தலை. 

குறிப்பு: என்று தலை அவற்கே அன்பு பூண்பான்‌ என்றவாறு. தலையான 

உத்தம பக்தியுடையவன்‌ இறைவனுக்கே அன்பு கொள்வான்‌. 


தலை சிறந்த உத்தமமான பக்தனோ, திருஷ்டியாதி .பஞ்ச 
இருத்தியங்களையும்‌ செய்யக்‌ கூடிய பேராற்றலும்‌, எல்லா 
உலகத்தவரும்‌ வந்து தன்னைப்‌ புகழ்ந்து நமஸ்கரிக்குஞ்‌ சிறப்பும்‌ 
பெற்றிருப்பா னாயினும்‌, ' எந்த ஒரு காரியத்தின்‌ கர்த்தாவும்‌ 
நானல்ல; இறைவனே நடத்தி வருகின்றான்‌” என்ற அறிவோடு 
அவ்‌ விறைவனிடமே அன்பு பூண்டு நிற்பான்‌. 


29. பக்தியும்‌ ஞானமும்‌ 
118. எவ்வளவுக்‌ காவ லெழுமோ விறைவன்பா 
லவ்வளவுக்‌ கன்னோ னறிவுவரு - மெவ்வளவி 
லீச னியல்பறியு மோவவ்‌ வளவவன்பா 
னேசமுறு (ம்‌) நெஞ்ச(ம்‌) நிலைத்து. 
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கடவுளிடம்‌ எந்த அளவுக்கு பக்தி ஏற்படுகிறதோ, அந்த அளவுக்குக்‌ 
கடவுளைப்‌ பற்றிய ஞானமும்‌ உண்டாகும்‌. மேலும்‌ எந்த 
அளவுக்குக்‌ கடவுளின்‌ இயல்பை - ஞானத்தை மனம்‌ அறிகிறதோ, 
அந்த அளவுக்குக்‌ கடவுளிடம்‌ பக்தி ஓங்கும்‌. (இவ்வாறு பக்தி 
ஓங்குவதால்‌ ஞானமும்‌, ஞானம்‌ ஓங்குவதால்‌ பக்தியும்‌ நிலையாக 


வளர்ந்துகொண்டே போகும்‌.) 


773. அன்பா லறிவு மறிவா லதியன்புநீ 

தன்பா விறைவன்‌ றருகன்றான்‌ - முன்பாக 

வெவ்வொளன்றி லிச்சை யெழுமதுசெய்‌, யின்னொன்றை 

யவ்வொன்றே கூட்டு மகத்து. 
ஞானத்தால்‌ மேன்‌ மேலும்‌ பக்தியும்‌ 
தன்னிடத்தில்‌ ஏற்படும்படிக்‌ கடவுள்‌ அருளி வருகின்றார்‌. 
ஆகையால்‌ உனக்குப்‌ பக்தி அல்லது ஞானம்‌ இவற்றுள்‌ எந்த 
மார்க்கத்தில்‌ முதலில்‌ விருப்பம்‌ ஏற்படுகிறதோ, அதைப்‌ 
பின்பற்றுக, அந்த ஒரு மார்க்கமே மற்றொன்றையும்‌ பூரணமா* 


பக்தியால்‌ ஞானமும்‌ 


அடைவிக்கும்‌. 


772. ஏடொன்றின்‌ பக்க மிரண்டேபோல்‌ ஞானபத்தி 
வீடொன்று வாழ்வின்‌ மிளிர்வனவா - லீடொன்றுக்‌ 
கொன்றே; யிரண்டு மிரண்டல்ல; வுள்ளவியல்‌ 
பொன்றிரண்டு பேரதற்குண்‌ டோர்‌. 

மோக்ஷமடைய விரும்பும்‌ சாதகன்‌ ஒருவனின்‌ வாழ்வில்‌ பக்தியும்‌ 
ஞானமும்‌, ஒரே (காகித) ஏட்டின்‌ இரு பக்கங்களைப்‌ போல 
பேதமின்றி விளங்குவன வாகும்‌. அவைகளுள்‌ ஒன்றுக்கு 
மற்ரொன்றே சமான மாகும்‌. பக்தியும்‌ ஞானமும்‌ இரு வேறானவை 
யல்ல. அவ்‌ விரண்டின்‌ மெய்யியற்கை ஒன்றே. அவ்வொரே 
இயல்புக்குப்‌ பக்தி என்றும்‌ ஞானம்‌ என்றும்‌ பெயர்கள்‌ மாத்திரம்‌ 
இரண்டுண்டு என்றறிக. 

775. தன்னி விருப்பதுவே தான்ஞான மவ்விருக்கை 
தன்னைநே தக்காமற்‌ சாத்தியமோச - தன்னிடத்து 
நேசமே பத்தி நிலைப்பேதான்‌ ஞானம்‌, வித்தி 
யாசமே தாய்ந்தறியிவ்‌ வாறு. 


ம. ம வக. வெய்‌ மெமதவதிவ்‌ 
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தான்‌ ஆகிய ஆன்மாவில்‌ ஸ்திரமாயிருக்கும்‌ நிலையே ஞானம்‌ 
எனப்படும்‌. இவ்வாறு ஆன்மாவில்‌ ஸ்திரமாயிருப்பதென்பது 
ஆன்மாவாகிய தன்னை விரும்பாமல்‌ சாத்திய மாகுமா? எனவே 
தன்னை (ஆன்மாவை) நே௫ப்பதே பக்தி; அநீத நேசத்தால்‌ 
ஆன்மாவிலேயே இருப்பது தான்‌ ஞானம்‌. இவ்விரண்டினுள்‌ 
வித்தியாசம்‌ எப்படியிருக்க முடியும்‌? இவ்வாறு விவேகஇித்‌ தறிக. 

116. ஈர்க்கும்பூ மிக்கவர்ச்சி யின்றே னிலத்திலொன்று 
தீர்க்கமாய்‌ நிற்குந்‌ திறத்ததோ? - பார்க்கில்‌, 
இழுப்பேதான்‌ பக்தி; மிருப்பேதான்‌ ஞானம்‌; 
இழுப்பிருப்பொன்‌ நின்றொன்‌ றிரா. 

பூமிக்கு எப்‌ பொருளையும்‌ தன்பால்‌ இழுத்துக்கொள்கின்ற 
பூவாகர்ஷண சக்தி ( 0௮/12/0041 101௦6) யொன்று இல்லா விட்டால்‌, 
பூமியின்மேல்‌ எந்தப்‌ பொருளாவது ஸ்திரமாய்‌ நிற்கமுடியுமா? 
ஆராய்ந்து பார்க்குமிடத்து, அந்த பூவாகர்ஷணசக்தி போன்றதே 
பக்தி; அவ்‌ வாகர்ஷண சக்தியால்‌ பொருள்கள்‌ பூமிமேல்‌ 
ஸ்திரமாக இருக்கு மிருப்புப்‌ போன்றதே ஞானநிலை. இவ்வாறு 
இழுப்பும்‌, இருப்பும்‌ (பக்தியும்‌, ஞானமும்‌) ஒன்றில்லாமல்‌ 
மற்றொன்று இருக்காது. 

117. வினைகர்த்தா நானல்ல வென்பான்‌ விசாரி; 
வினைகர்த்தா வீசனென்பான்‌ பத்தன்‌ - வீனைகட்கிவ்‌ 
வாறிருவ ருங்கர்த்தா வாகாமை யாலிரண்டும்‌ 
வேறிருபோக்‌ கன்றென்றே மேவு. 

ஞான மார்க்கத்திற்‌ செல்லும்‌ ஆத்ம விசாரியோ, 

காரியங்கட்கும்‌ கர்த்தா, அற்ப அகந்தையாகிய நானல்ல '' என்று 

தன்மறுப்பையே பிரதானமாகக்‌ கொள்கின்றான்‌. ஒரு பக்தனோ 

““வினைகளுக்குக்‌ கர்த்தா கடவுளே தவிர நானல்ல”' என்கின்றான்‌. 

இவ்வாறு இவ்‌ விரு மார்க்கத்தாரும்‌ ''கர்மங்களின்‌ கர்த்தா நானல்ல 

நானல்ல” என்று கர்த்ருத்துவ நாசமடைவதால்‌, பக்தியும்‌ 
ஞானமும்‌ அப்பியாச காலத்திலுங்கூட, வேறான இரு போக்கை 
யுடையவை யல்ல என்றறிந்து, ஏதேனும்‌ ஒன்றைக்‌ கடைப்பிடி. 

778. பத்தியா, ஞானப்‌ பயிற்சியா, விவ்விரண்டில்‌ 
முத்தக்‌ குயர்ந்த முறையெதென்று - புத்தியா 
யாசமுற வேண்டா மவரவர்க்குள்‌ ளத்திலெது 
நேசமுறு மோவதுவே நேர்‌. 


சார்வ 
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மோக்ஷ மடைவதற்குச்‌ சிறந்த வுபாயம்‌ பக்தியா அல்லது 
ஞானாப்பியாசமாகிய விசாரமா, இவ்‌ விரண்டில எது சிறந்தது 
உள்ளத்தில்‌ எவ்வொரு மார்க்கத்தில்‌ விருப்பம்‌ அதிக 
முண்டாகிறதோ அதுவே, அவ்வொருவர்க்குச்‌ சிறந்த முக்தி மார்க்க 
மாகும்‌. 


179. வந்தமுன்‌ சென்ம வழக்க வலிமைவழி 

யிந்தநா ணெஞ்ச மினிப்பெய்தும்‌ - சொந்ததல்ல 

மார்க்கமாய்ப்‌ பத்தியிலோ மாறா விசாரத்தோ, 

தீர்க்கமா யொன்றிலெனுஞ்‌ செல்‌. 
பூர்வ ஜன்மங்களில்‌, எந்த மார்க்கத்தில்‌ அப்பியாசம்‌ 
நடந்துள்ளதோ, அந்த (பழக்கத்தின்‌) வாசனாவலிவுகீ கேற்ப 
இப்போது மனம்‌ தனக்கு மிகவும்‌ சொந்த மானதாகவும 
நல்லதாகவும்‌ பக்தி மார்க்கத்திலோ அல்லது திடமான விசார : 
வழியிலோ ஏதாவது ஒரு மார்க்கத்தில்‌ ருசியடையும்‌. ஆகையால்‌ 
இவ்‌ விரண்டில்‌ ஏதேனும்‌ ஓன்றிற்‌ கடைசிவரை முன்னேறிச்‌ 
செல்க. 

30, ஆன்ம சமர்ப்பணமும்‌ ஆன்ம விசாரமும்‌ 
(வெண்பா) 

720. அகந்தையே யாவுமா மாதலா லஃதை 

யிகந்திறைவற்‌ தேலே யெல்லா - முகந்து 

சமர்ப்‌.பித்த லாகுஞ்‌ சமர்ப்பித்தான்‌ மீண்டுந்‌ 

தமக்கென்‌ றெடாமை தவம்‌. 
ஸ்ரீ பகவான்‌ உள்ளது நாற்பது - பாடல்‌ 26 ல்‌ உபதேசித்தபடி, 'இவ்‌ 
வுடம்பே நான்‌' என்ற உணர்வாகிய அகந்தையே சர்வமுமா 
யிருப்பதால்‌, இவ்‌ வகந்தையாகிய 'நான்‌' என்ற வுணார்வை 
இறைவனுக்குச்‌ சமர்ப்பிப்பதே எல்லாவற்றையுஞ்‌ சமர்ப்பித்த 
தாகும்‌. ஒருமுறை அவ்வாறு அகங்காரத்தை ஆண்டவனுக்குச 
சமர்ப்‌. பித்து விட்டால்‌ மறுபடியும்‌ 'நான்‌ இவ்‌ வுடல்‌: என்ற 
பாவத்தை ஏற்றுக்‌ கொள்ளாது இருப்பது தான்‌ தவமாகும்‌. 
727. அத்தனுக்‌ சந்த வகந்தைமீட்‌ டேற்பானேற்‌ 

றத்தாப காரச்‌ சழக்காகு - மத்தை 

விடாது கவனித்தான்‌ மீண்டு மெழாதாற்‌ 

கெடாதுதன்‌ னாட்டங்‌ களர்‌. 


அவனிடம்‌ விடு 4.3 


கடவுளுக்குச்‌ சமர்ப்பிக்கப்பட்ட இவ்‌ வகந்தை யுணர்வை ஒருவன்‌ 
மீண்டும்‌ ஏற்றுக்‌ கொள்வானானால்‌ அது ஓர்‌ தத்தாபகாரக்‌ 
(கொடுத்ததை மீண்டும்‌ அபகரித்துக்‌ கொண்ட) குற்றமாகும்‌. 
ஆனால்‌ அந்த 'நான்‌' என்ற வுணர்வை தன்னாட்டத்தால்‌ விடாது 
கவனித்தால்‌ அது இதயத்தில்‌ மூழ்கி அழிந்து விடுமாகையால்‌, 
தன்னாட்டத்தை நழுவாது அப்பியசிப்பா யாக. 


722. தன்னாட்டத்‌ தாலகந்தை சாய்த்தல்‌ சரணடையும்‌) 

நன்மார்க்க மாவதால்‌ ஞானான்மத்‌ - தன்னாட்ட 

மொன்றே சமர்ப்பணமு மோரும்‌ விசாரணையு (ம்‌) 

நன்றே நடத்து(ம்‌) நெறி. 
இவ்வாறு தன்னாட்டத்தால்‌ அகந்தையை யெழவிடாமல்‌ 
அழிப்பதே நல்ல ஆன்ம சமர்ப்பண மார்க்கமாவதால்‌, தன்னை 
நாடும்‌ பயிற்சி யொன்றே பக்தி மார்க்கமாகிய ஆன்ம 
சமர்ப்பணத்தையும்‌ ஞான மார்க்க மாகிய ஆன்மவிசாரத்தையும்‌ 
ஒரே சமயத்தில்‌ நன்றாக நடத்தும்‌ வழி யாகும்‌. 


723. நானா ரெனநாடும்‌ ஞானநெறி யேமெய்யன்‌ 
பானா மிறைக்கியற்றும்‌ பக்தியுமாம்‌ - ஆன 
வழியு(ம்‌) முடிவுமிவ்‌ வாறிரண்டு மொன்றுச்‌ 
செழித லறிந்துநீ செய்‌. 


ஆகவே “நான்‌ யார்‌?” என்று தன்னை நாடும்‌ ஞான மார்க்கமே 
இறைவனுக்கு நாம்‌ செய்யும்‌ மெய்யன்பாகிய பத்தி மார்க்கமு 
மாகும்‌. இவ்விதம்‌ முடிவு நிலையில்‌ மட்டுமன்றி பயிற்சி 
செய்யும்‌ முறையிலும்‌ (வழியிலும்‌) ஆன்ம விசாரமும்‌ ஆன்ம 
சமர்ப்பணமும்‌ ஒன்றாகவே விளங்குவதை யறிந்து நீ தன்னாட்டப்‌ 
பயிற்சியைச்‌ செய்வாயாக. 


37. அவனிடம்‌ விடு 


124. அனைத்தினு(ம்‌) நல்லதை யவனே யறிவான்‌, 
அவனிடம்‌ விடுத்தே யமைதியா யிருப்பாய்‌; 
அனைத்தினு மேலா யவனைநம்‌ புவையே 
லகப்புய லோய்ந்த வமைதியப்‌ பொழுதே. 


நமக்கு எல்லாவற்றினும்‌ நல்லது எதுவோ அதை (நமது 


சற்குருவாகிய) ஸ்ரீ  மணனே அறிவார்‌. (ஆதலால்‌ உனது சகல 
கவலைகளையும்‌) அவரிடமே ஒப்படைத்துவிட்டு, அமைதியாக 


ட்‌] சாதனை சாரம்‌ 
இருப்பாயாக. சற்குருவையே (சகலமனிதர்கள்‌, தேவர்கள்‌, 
தெய்வங்கள்‌) அனைவரிலும்‌ சிறந்த பொருளாய்‌ நீ நம்புவாயாகில்‌ 
உள்ளத்தில்‌ எண்ணங்களாகிய புயல்‌ ஓய்ந்து ௮க்‌ கணமே 
பேரமைதி யேற்படும்‌. 

38. அவன்‌ செய்வதெல்லாம்‌ எனக்கின்பமே. 


795. உள்ளத்தா னீங்கா வுதவியா னோர்கணமுதநீ 

தள்ளத்‌ தகாரமண சக்திமான்‌ - கொள்ளத்தா 

னென்னை யருகணைத்தா னென்செயினு மின்பமன்றிப்‌ 

பின்னையெது தோன்றும்‌ பிணக்கு? 
எல்லோ ருள்ளத்தும்‌ உள்ளவனும்‌, எனக்கு நீங்காத 
உதவியாளனும்‌, ஒரு கண நேரங்கூட என்‌ நினைவிலிருந்து 
நீக்கப்படதீ தகாதவனும்‌, மகா சக்திமானுமான ஸ்ரீ ரமணபிரான்‌ 
தனக்கு அடிமையாக ஆட்கொள்ள என்னை அருகில்‌ அணைத்து 
இழுத்தார்‌. எனவே இனி அப்‌ பெருமான்‌ என்னை என்ன 
செய்தாலும்‌ அது எனக்கு இன்பமாக இருக்குமேதவிர, (அவர்‌ 
என்னிடம்‌ செய்யும்‌ எச்செயலும்‌) எவ்வாறு பிடிக்காத காரியமாக 
எனக்குத்‌ தோன்றும்‌? 

33. நினைவு ஏனோ? 
இராகம்‌-நாராயணி. தாளம்‌-ஆதி: 
பல்லவி | 

எந்த நினைவும்‌ இனியேனோ? 
ஏற்றவ னினிக்கை விடுவானோ? (எ) 


அநுபல்லவி 


தந்த வுடலுக்‌ குடை மிடமோ 
தாகம்‌ பசியிற்‌ குணவுகளோ 
எந்த விதமு மீந்தருளல்‌ 
இறைவன்‌ ரமணன்‌ கடனன்றோ (௪) 
சரணம்‌ 


726. பந்த மினிமேல்‌ வாராமல்‌ பதித ௬றவே சேராமல்‌ 
ஏந்த விதமு மூனைக்காக்க விறைவன்‌ ரமண னறியானோ? 


தந்தை மடிமேல்‌ வாழ்சேய்நீ தளர்வுக்‌ கஇடமுந்‌ தரலாமோ? (எ) 


சரணாகதி 45 


127. இன்ன வுடல்நீ இதுநீயென்‌ றெனது நானென்‌ றினியேது? 
என்ன விதமாய்‌, எது நாடி எண்ண முடியும்‌, மன மேது? 
உன்ன வுரிமை யுனக்கேது? ஒருவன்‌ ரமணன்‌ உளபோது (௪) 
(126,727) (பொருள்‌ வெளிப்படை) 


24. சரணாகதி 
இராகம்‌ : இந்துஸ்தான்‌ பியாகீ தாளம்‌ : திசிர ஏகம்‌ 


எத்தனையோ கற்றனையே யிதனைக்‌ கேட்டாயா? 
இனிமே லேனு மமைதியாக விருக்க மாட்டாயா? 


128. நம்புத்திக்கெட்‌ டாததெல்லா(ம்‌) - நன்றாய்ப்‌ 
புரிந்து நடத்துகின்ற - ஒரு 
சக்திக்கு விட்டுவிட்டால்‌ - உள்ளத்திற்‌ 
சாந்தி நிலைத்து விடும்‌! 
(பொருள்‌ வெளிப்படை) 


129. நெஞ்சைப்புண்‌ ணாக்கிக்கொண்டே - நீ 
நினைத்து நினைத்துச்‌ செய்யும்‌ - செயல்‌ 
கொஞ்சமுந்‌ தேவையில்லை - குருவருள்‌ 
கொண்டு நடத்துவதால்‌ 
(பொருள்‌ வெளிப்படை) 


730. மூட்டையை வண்டியில்வை - தலைமேன்‌ 
முக்கிச்‌ சுமக்காதே - மனச்‌ 
சேட்டையா லாவதில்லை - திருவருட்‌ 
சித்த(ம்‌) நடத்திவைக்கும்‌ 
(பொருள்‌ வெளிப்படை) 


731. தேகமுஞ்‌ சித்தமுமே - யுனதல்ல, 
தெய்வத்தின்‌ கைக்கருவி - ஏனோ 
ஏக னவன்‌ செயலிற்‌ - கர்தீருதீவ 
மெய்தித்திண்‌ டாடுகின்றாய்‌ 2 


நீ உன்னுடையதாக நினைத்துக்‌ கொண்டிருக்கக்‌ கூடிய தேகமும்‌ 
புத்தியுங்கூட உண்மையில்‌ உன்னுடையவை யல்ல. ஈசுவரனாஇிய 
பகவானே உலகில்‌ தன்‌ காரியங்களை நிறைவேற்றுவதற்காக, தன்‌ 
கையில்‌ அவைகளைக்‌ கருவிகளாக வைத்து உபயோகித்துக்‌ 


406 சாதனை சாரம்‌ 


கொள்கின்றார்‌. அப்படியிருக்க (நீ இல்லாமல்‌ அவர்‌ ஒருவரே உள்ள 
பொருளாக இருப்பதால்‌), உன்‌ தேக புத்திகளின்‌ காரியங்களுக்குகீ 
கர்த்தாவாக அவரையே நீ ஓத்துக்‌ கொள்ளாமல்‌, ஏகனாகிய அவரது 
சகல செய்கைகளுக்கும்‌ இல்லாத ஒருவனாகிய நீயே கர்த்ருத்துவம்‌ 
ஏற்றுக்‌ கொண்டு, எதற்காகத்தான்‌ திண்டாடுகின்றாயோ? 


132. தேகத்தை நானெனவே - கொள்ளாமை 
செத்துப்‌ பிறவாமை - இவ்வாறு 
சாகத்‌ தெரிந்துகொண்டோன்‌ - உண்மையிற்‌ 
றன்னைத்‌ தெரிந்து கொண்டோன்‌. 
இந்த உடம்பை நான்‌ என்ற அபிமானிக்காமல்‌ விட்டு விடுவது, 
உடம்பையே விட்டு விடுவதான மரணத்துக்குச்‌ சமானமான 
தாகும்‌. பிறகு என்றென்றும்‌ அவ்‌ வபிமானத்தை ஏற்காமையே 
மீண்டும்‌ பிறவாத நிலையாகும்‌. இவ்‌ வாறு தேகாபிமானச்‌ சாவைக்‌ 
கற்றுக்‌ கொண்டவன்தான்‌ உண்மையில்‌ தன்னையறிந்த ஞானி 
யாவான்‌. (எனெனில்‌ தேகாபிமானத்தை விட்ட நிலையே தானாகிய 
ஆன்மா பிரகாசிக்கும்‌ நிலையாகும்‌) 
723. செய்பவ ளாயெழுந்தாற்‌ - சுகதுக்கத்‌ 
தேட்ட முனைச்‌ சேரும்‌ - பின்ன 
*ரெய்பவ னவிடுத்தே- 1அம்பையே 
யேசி வெறுத்து நிற்பாய்‌. 
"கர்மங்களைச்‌ செய்பவன்‌ நான்‌'' என்றவாறு ஒரு அகங்கார 
ஜீவனாக (கர்த்தாவாக) நீ யெழுந்தால்‌, ௮க்‌ கர்மங்களின்‌ பலனாகிய 
சுக துக்கங்கள்‌ தம்மை அனுபவிக்கும்‌ போகதாவாக உன்னையே 
வந்து சேரும்‌. துக்கங்களை யனுபவிக்கும்‌ அச்சமயங்களில்‌ 
அத்துக்கங்களுக்குக்‌ காரணமான உன்னை நொந்து கொள்ளாமல்‌ 
உன்‌ தீய கர்மங்களுக்குப்‌ பலன்‌ தநீத கடவுளையே நீ வெறுத்துத்‌ 
திட்டுவாய்‌. 
1734. உள்ள வொருவனன்றி - நீ நா 
னுண்மையி லொன்றுமில்லை - சற்றுங்‌ 
கள்ளமில்‌ லாதகதீதை - யவனருட்‌ 


(பொருள்‌ வெளிப்படை) 


* எய்பவன்‌ கர்மம்‌ புரியும்‌ அகங்காரியாகிய (நான்‌) ஜீவன்‌. 
* அம்பு பலனை அனுக்கிரகிக்கும்‌ இறைவன்‌. 


134. 


126. 


127. 


இராகம்‌ - சாமா 


738. 


739. 


740, 


747. 


122. 


வருந்தாதே நெஞ்சே! 


ஈச னருட்செயலைக்‌ - குறுக்கிட்‌ 
டிநீத மனந்தடுக்கும்‌ - இது 
நாச மடைந்துவிட்டாற்‌ - றிருவருள்‌ 
ஞானானு பூதிதரும்‌. 
(பொருள்‌ வெளிப்படை) 


தன்னை மறுத்தடங்கு - உடல்மனநீ 
தானென்‌ றெழாமலிரு - அதன்‌ 

பின்னை யிருப்பதெதோ- அதுவே 
ப்ரம்ம மெனப்படுமாம்‌. 
(பொருள்‌ வெளிப்படை) 


ஞான குரு ரமணன்‌ - அருளா 
னடப்பதெல்‌ லா(ம்‌) நடக்க, - வுடலக 
ஈன வெழுச்சியெழா- விழிப்போ 
டிருப்பதே நங்கடனாம்‌. 
(பொருள்‌ வெளிப்படை) 


2௦. வருநீதாதே நெஞ்சே! 
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தாளம்‌ - ஆதி 
வருந்தாதே - நெஞ்சே - வருந்தாதே 
வாழ்விற்‌ சுகமு முண்டு - மேவுந்‌ துயரு முண்டு (வரு) 
வரும்பெருந்‌ துன்ப மும்போய்‌ மறந்திடு (ம்‌) நாளு முண்டு 
அருஞ்செல்வஞ்‌ சேர்வ துண்டு வெறுங்கையு மாவ துண்டு (வரு) 
திண்மை யுடல்குன்றிச்‌ சதைவ தியல்பே யுன்‌ 
னுண்மை நிலைக்கென்று மூறில்லை யாதலினால்‌ (வரு) 
நல்லோனென்‌ றேயுன்னை நாட்டிற்‌ புகழ்ந்தோர்‌ பின்‌ 
பொல்லா னெனப்பேசிப்‌ புன்மொழி புகன்றாலும்‌ (வரு) 
நன்று£ தென்றிங்கே நடப்பதெல்‌ லாம்‌ ரமண 
னன்றி வராதவன்ற னருட்செய லென்றெண்ணி (வரு) 
ஐயன்‌ ரமணனுன்ற னான்மலா பங்கருதிச்‌ 
செய்யும்‌ பெருங்கருணைத்‌ திருவிளை யாட்டென்றே (வரு) 


(138- 142) (பொருள்‌ வெளிப்படை) 
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26. பாப்பாவுக்குப்‌ பரிந்துரை 


143. கண்ணுக்‌ கறிவளித்துக்‌ காணு(ம்‌) மனத்தை - யுறங்‌ 

காமலே கண்டிருக்குங்‌ கண்ணன்‌ பாப்பா 

எண்ணுக்கு ளொன்றுபோலே யின்றியமையா - வறி 

விருப்பா யிருக்குமவ னேகம்‌ பாப்பா. 
பாப்பா, ஐடமாகிய கண்ணுக்குப்‌ பார்வையாகிய அறிவை 
யளிப்‌்பது மனமாகும்‌. அந்த மனத்தின்‌ சகல சலனங்களையுஞ்‌ சற்றும்‌ 
உறங்காமல்‌ அறிவாக இருந்து கண்டு கொண்டிருக்கும்‌ ஆன்மக்‌ 
கண்ணனே இந்த ரமணன்‌ ஆகும்‌. எண்களுக்குள்‌ ஒன்று என்ற 
எண்‌ எவ்வளவு முக்கியமோ, அது போலவே இன்றியமையாத 
அறிவின்‌ இருப்பாக இருக்கும்‌ அந்த ரமணன்‌ ஒருவன்‌ நம்‌ சகல 
அறிவுகளுக்குள்ளும்‌ முக்கிய மானவன்‌. 
749, உனக்கு மெனக்கு முடற்‌ சிந்தை யிரண்டே - யானால்‌ 

உள்ளதீதில்‌ ''நான்‌'” ஒன்றுதா னுண்மை பாப்பா 

மனத்தை யுடலைவிட்டு வாளா விருந்தா- லெல்லா(ம்‌) 

மறைந்து ரமணவடி வாகும்‌ பாப்பா. 
பாப்பா, உனக்கும்‌ எனக்கும்‌ உடலும்‌ மனமும்‌ இரு வேறு 
பொருள்களாக இருக்கலாம்‌. ஆனால்‌ உள்ளத்தில்‌ விளங்கும்‌ 'நான்‌' 
என்னும்‌ தன்னுணர்வு ஒன்றேயாக இருப்பதால்‌, அதுவே நம்‌ 
இருவரின்‌ ஏக உண்மை யாகும்‌. ஆகையால்‌ (நீயும்‌ நானும்‌) நம்‌ 
உடலையும்‌ மனத்தையும்‌ ஒதுக்கிவிட்டுச்‌ சும்மா விருந்தால்‌ இப்‌ 
பிரபஞ்ச வடிவமெல்லாம்‌ மறைந்து நம்‌ பொதுப்‌ பொருளாகிய 
'நான்‌' என்ற ரமண வடிவமே யாகி மிஞ்சுவோம்‌. 


745. கற்று மடங்கா தாரைக்‌ காட்டிலு மிங்கே- யொன்று 

கல்லாத வர்க்கெளிய கல்வி பாப்பா 

பற்று மிகுந்து சித்தி பண்ணுவோரினு - மன்பும்‌ 

பணிவு மிருந்தாற்சுல பந்தான்‌/ பாப்பா. 
பாப்பா, பலகோடி சாஸ்திரங்களைப்‌ படித்தும்‌, பணிவோடு 
கூடிய அடக்கம்‌ இல்லாதவர்களைக்‌ காட்டிலும்‌, ஒன்றுமே 
கல்லாதவர்களுக்கு ( ஆனால்‌ அடக்க முடையவர்களுக்கு ) ஆன்மக்‌ 
கல்வி மிக எளிதிற்‌ கிடைக்கக்‌ கூடியதேயாகும்‌. உடலிலும்‌ 
உலகிலும்‌ பற்று அதிகரித்து, அஷ்ட சித்திகளைச்‌ செய்யும்‌ 
சக்தியுடையவர்களைக்‌ காட்டிலும்‌, அன்பும்‌ பணிவும்‌, இருக்கும்‌ 
ஒருவருக்கு ஆன்ம வித்தை அதிசுலபமேயாகும்‌. 
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746. கால மிடமென்னுமோர்‌ கட்டில்‌ லாமலே - பெருங்‌ 
கருணை பொழியு மொளிக்‌ கண்ணன்‌ பாப்பா 
பாலர்‌ முதல்விருத்தப்‌ பக்குவிகளை - யெல்லாம்‌ 
பரத்திற்‌ செலுத்தவல்ல பாகன்‌ பாப்பா. 


பாப்பா, தன்‌ பக்தர்களுக்கு இன்ன காலத்தில்‌ தான்‌ அல்லது 
இன்ன இடத்தில்‌ தான்‌ இரங்கி அருள்‌ செய்வது என்ற 
கட்டுப்பாடு யாதொன்றும்‌ இல்லாமலேயே எப்பொழுதும்‌ 
பெருங்கருணை பொழியும்‌ ஞானக்‌ கண்ணன்‌ ரமணனகும்‌. வயதிற்‌ 
சிறிய பாலர்களோ அல்லது வயோதிகர்ளோ யாராயிருந்தாலும்‌, 
பக்குவ முள்ளவர்க ளாயின்‌, அவர்களை யெல்லாம்‌ பிரம்ம 
சொரூபத்திற்குக்‌ கொண்டு சேர்க்கும்‌ ௮வர்‌ ஒரு யானைப்‌ பாகனைப்‌ 
போன்றவர்‌. 


147. நானொரு தேகமென்றே நம்புவதினும்‌ - வேறு 
நாத்திகப்‌ புத்தியொன்று மில்லை பாப்பா 
நானெனுஞ்‌ சொற்பொருளை நாடுவதினும்‌ - வேறு 
நல்ல தபசு மொன்று மில்லை பாப்பா! 


பாப்பா, ''நான்‌ இந்த ஒருதேகமே”' என்று நம்புவதைவிட 
மோசமான நாஸ்திக புத்தி வேறொன்றுமே இல்லை. மேலும்‌ 
'நான்‌' என்ற சொல்லாற்‌ குறிப்பிடப்படும்‌ அறிவுணர்வு எதுவோ, 
அதை நாடி நிற்பதை விடச்‌ சிறந்த மெய்த்‌ தவம்‌ வேரொன்றுமே 
இல்லை. 


148. உள்ளத்தி லூறுகின்ற வுண்மையறிவைக்‌ - கற்க 
வுலகின்புத்‌ தகமுத வாது/பாப்பா 
கள்ளம்‌ புரிமனத்தைக்‌ கட்டி யழித்தால்‌ - ஞானங்‌ 
கையிற்‌ கனியாய்க்‌ காண லாகும்‌ பாப்பா. 


பாப்பா, உள்ளத்தில்‌ எப்பொழுதும்‌ தாமாகவே இருந்து விளங்கிக்‌ 
கொண்டிருக்கின்ற இந்த 'நான்‌' என்ற ஆன்ம அறிவை அனுபவப்‌ 
படுத்திக்‌ கொள்வதற்கு, இந்த உலகத்தில்‌ இன்று வரை 
உண்டாகியிருக்கக்‌ கூடிய எந்தப்‌ புத்தகத்தைப்‌ படிப்பதனால்‌ 
மட்டும்‌ பயனேற்பட்டு விடாது. மாயம்‌ புரிந்து நம்மை 
ஏமாற்றுகின்ற மனத்தை ஆன்ம நாட்டத்தாற்‌ கட்டி, அதை 
இல்லாததாக அழிப்போமாயின்‌ மெய்ஞ்ஞானம்‌ உள்ளங்கை 
நெல்லிக்கனியாகக்‌ கிடைக்கப்‌ பெறும்‌. 
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729. மனதை யழிப்பதற்கு வாசிப்பெதற்கோ? - பண்டை 

வாசனை மாய்ப்பதற்கு வாதமெதற்கோச 

தனதெனக்‌ கென்ற வம்பு சண்டை யெதற்கோ? - 

தள்ளிவிட்‌ டுய்வாய்‌ சமர்த்‌ தாக, பாப்பா. 
பாப்பா,இந்த மனத்தைத்‌ தொழிலற்றதாக்கி யழிப்பதற்கு 
எண்ணற்ற புத்தகங்களை வா௫ிக்கும்‌ ஒரு தொழிலை அதற்குக்‌ 
கொடுப்பதேன்‌? மேலும்‌ இதுகாறும்‌ மனத்தின்‌ தொழிலாற்‌ 
சேகரித்து வைக்கப்பட்டுள்ள பூர்வ வாசனைகளை யழிப்பதற்கு வாதப்‌ 
பிரதி வாதங்கள்‌ செய்வது எதற்காகவோ? எனது மதம்‌, எனது 
பொருள்கள்‌, என்ற மமதையால்‌ நாம்‌ ஒருவருக்கொருவர்‌ 
சண்டையிடுவதும்‌ எதற்காகவோ? ஆகையால்‌ இவ வீண்‌ 
காரியங்களை யெல்லாம்‌ சாமர்த்தியமான விவேகத்தால்‌ ஒதுக்கித்‌ 
தள்ளிவிட்டு, நீ உய்வடைவாயாக. 


வெல்லாம்‌ 


750. உலகறி வூட்டுங்கல்வி யூயிரிலா வித்தை - யிது 

வுன்னை யறியவுத வாதுபாப்பா/ 

கலக மனமெதென்று கண்டு பிடித்தா- லங்கே 

காணுஞ்‌ சுயசொரூபக்‌ காட்ச பாப்பா. 
பாப்பா, உலக அறிவை யூட்டுங்‌ கல்வி எனப்படும்‌ ஆய கலைகள்‌ 
அறுபத்து நான்கும்‌ உயிரில்லாத அபரவித்தைகளே யாகும்‌: 
இவை உன்னை (ஆன்மாவை) அறிந்துகொள்ளச்‌ சிறிதும்‌ உதவா. 
சகல அனர்த்தங்களையும்‌ உண்டாக்கி வைக்கும்‌ இந்த மனம்‌ 
என்பது என்ன வென்பதை ஆத்மவிசாரத்தாற்‌ கண்டு பிடித்தா ல்‌, 
அப்போது மனம்‌ அழியப்‌ பெற்று நமது சுய ப்பட கவ்வு ஆன்மக்‌ 
காட்சி தானாகவே பிரகாசிக்கும்‌. 


7௦7. தன்னையறி யாது(௮)பர சாத்திரங்கற்றால்‌ - வீண்‌ 

சண்டையல்‌ லாமலேது சாந்தி? பாப்பா 

தன்னை யறிந்தடங்கிற சாத்திரத்திலே - மீண்டுஞ்‌ 

சந்தேக மேதுமுதிக்‌ காதுபாப்பா. 
பாப்பா, இவ்வாறு பரவித்தையாகிய ஆன்ம வித்தையைக்‌ 
கற்காமல்‌ அபர வித்தையாகிய உலகக்‌ கலைகளை மட்டும்‌ 
கற்போமானால்‌, வாழ்வில்‌ வீண்‌ சண்டையைத்‌ தவிர சாந்தி 
யெப்படி யேற்படும்‌? ஆனால்‌, தானேயான ஆன்மாவை யறிந்து, 
அவ்‌ வான்மாவில்‌ அகந்தை யடங்கி யழிந்தால்‌, அதன்‌ பிறகு 
பரமோஅபரமோ ஆன எந்த சாஸ்திரத்திலும்‌ எந்த வித சந்தேகமும்‌ 
உண்டாகவே யுண்டாகாது. 
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152. பேரறி வைப்புகட்ட மேடை மேடையா- யேறிப்‌ 
பேசிப்‌ பிரயோசன மில்லை பாப்பா! 
ஊரறி யாமலுள்ளத்‌ தொடுங்கி நிற்பே - யிந்த 
வுலகுக்‌ குணர்த்தும்பேரு பாயம்‌ பாப்பா . 


பாப்பா, உலகத்தாருக்கு இவ்‌ வான்மீக அறிவைப்‌ போதிக்க 
வேண்டும்‌ என்று ஒருவன்‌ ஊரூராய்‌, மேடை மேடையாய்‌, ஏறிப்‌ 
பிரசங்கம்‌ செய்வானாயின்‌, அந்த ஞான போதனை ஒரு 
பிரயோசனத்தையுங்‌ கொடுக்காது. ஆனால்‌ அதற்கு மாறாக, அவ்‌ 
வறிஞன்‌ உலகத்தாரால்‌ அறியப்‌ படாமல்‌, தன்‌ உள்ளத்தில்‌ ஆன்ம 
நிஷ்டையுற்று ஒடுங்கி நிற்பானாகில்‌ அப்போது (இந்த உலகமே 
அவனுக்கு அனன்னியமாகி விடுவதால்‌) தனக்கு உபகாரமாகிய 
அவ்‌ வான்ம நிஷ்டையே தானாகிய இவ்‌ வுலகத்துக்கும்‌ நன்றாகப்‌ 
போதிப்பதற்கு ஒரு பெரிய வுபாய மாகும்‌ என்‌ ஐறிவான்‌. 


153. மோனத்‌ இருந்தகந்தை முளைத்த பின்னே - யெண்ணம்‌ 
முளக்கு(ம்‌); மொழிபிறகே முளைப்பதனால்‌ 
மோனத்‌ திருந்தெழும்பு(ம்‌) மூடமழிக்கும்‌ - சக்தி 
மொழியி லிருக்கமுடி யாதுபாப்பா 
பாப்பா, மோனமாகிய ஆன்ம சொரூபத்‌ திலிருந்தே தோற்ற 
மாகிய அகந்தை முளைக்கின்றது. ௮வ்‌ வகந்தையின்‌ பொய்த்‌ 
தோற்றத்திற்குப்‌ பிறகு, அதனின்றும்‌ எண்ணங்கள்‌ முளைக்கின்றன. 
அந்த எண்ணங்களுக்குப்‌ பிறகே மொழியாக சொற்கள்‌ 
அவ்‌ வெண்ணங்களினின்றும்‌ முளைக்கின்றன. ஆகையால்‌ 
அறியாமையை யழிக்க வல்ல பரமோன மாகிய ஆன்ம 
நிஷ்டையினின்று எழும்பும்‌ சக்தி யானது (அதன்‌ கொள்ளுப்‌ 
பேரனான) பிரசங்கத்தில்‌ அந்த அளவிற்கு இருக்க முடியா 
தல்லவா 


152, நான்கு வகையாய்ச்செய்யும்‌ யோகங்களெல்லாம்‌ - போலி 
'நா: னொன்‌ றெழாம னடக்‌ காதுபாப்பா 
'“யாங்குளதிந்‌ நான்‌?” எனவே நாடுவதொன்றே யோகம்‌) 
நான்சி லுயர்ந்தநெறி யாகும்‌ பாப்பா 
பாப்பா, கர்மயோகம்‌, ராஜயோகம்‌, பக்தியோகம்‌, ஞானயோகம்‌ 
என்ற நான்கு விதமாகப்‌ பிரிக்கப்பட்டு அனுஷ்டிக்கப்படும்‌ 
யோகங்களெல்லாம்‌ மேலே கூறப்பட்டுள்ள பொய்‌ யெழுச்ச 
யாகிய ஒரு 'போலி நான்‌! எழுந்திராவிட்டால்‌ அனுஷ்டிக்கப்பட 
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முடியாதனவே. (கர்த்தாவாக எழுநீத இந்த'அகந்தை நான்‌” 
ஒருவனால்தான்‌ அந்த நான்கு யோகங்களும்‌, அனுஷ்டிக்கப்பட 
வேண்டும்‌) ஆனால்‌ இந்த 'அகந்தை நான்‌: யார்‌ அல்லது எதனின்று 
முண்டாகின்றது என்று நாடும்‌ விசாரத்தால்‌ (நான்‌ என்னும்‌ 
அகந்தை யழிந்து போய்‌) ஆத்ம சாக்ஷாத்காரம்‌ உண்டாவதால்‌, 
இந்த ஆன்ம விசாரமே மேற்சொன்ன சதுர்‌ யோகங்களையும்‌ விட 
வுயர்ந்த அல்லது உண்மையான யோக நெறி யாகும்‌. 


755. சத்தில்லா தேகமனச்‌ சட்டை யொழித்தால்‌ - பின்பு 
சாவும்‌ பிறப்பும்‌ யாரைச்‌ சாரும்‌ பாப்பா? 
முத்தியி தன்றியின்ப(ம்‌) மூவுலகிலுந்‌ - தேடல்‌ 
மூட மயக்கமடீ மோனப்‌ பாப்பா/ 


பாப்பா, சத்துப்‌ பொருளாகாத தேகம்‌ மனம்‌ என்னும்‌ இந்தப்‌ 
போர்வைகளை ''அவை. நாமல்ல”' என்று ஒழித்து நீக்கிவிட்டால்‌, 
பிறகு (தேகம்‌ மனம்‌ இவைகளுக்கு வரும்‌) பிறப்பும்‌ இறப்பும்‌ 
நம்மை எப்படிச்‌ சாரும்‌? மோனப்பாப்பா, பிறப்.பிறப்பற்ற 
முக்தி யாகிய இதைத்‌ தவிர மூவுலகத்திலும்‌ வேறு எந்த 
இன்பத்தைத்‌ தேடுவதும்‌ மூடமயக்கமே யாகும்‌. 


156. தன்னுட்‌ சிவனைக்‌ கண்டாற்‌ சர்வ வுயிருஞ்‌ - சிவன்‌ 
ரூனாகக்‌ காணவேது சங்கை பாப்பா? 
முன்னமுன்‌ னுள்ளேயக மூலமறிந்தே - நின்றால்‌ 
முழுதுஞ்‌ சவசொரூப மொன்றே பாப்பா. 


பாப்பா, முதலில்‌ தன்‌ உள்ளத்தில்‌ சிவபிரான்‌ ஆன்மாவாக 
விளங்குவதைக்‌ கண்டுகொண்டால்‌, பிறகு எநத வுயிரும்‌ சாக்ஷாத்‌ 
சிவபெருமானே என்று கண்டு கொள்வதில்‌ என்ன கஷ்டம்‌ 
உள்ளது? பாப்பா. முதலில்‌ உனக்குள்ளேயே 'நான்‌' என்ற 
விளக்கத்தின்‌ மூலம்‌ எது வென்றறிந்து நிஷ்டையுற்றா யானால்‌; 
இந்தப்‌ பிரபஞ்சம்‌ முழுவதும்‌ நீயாகிய சிவ சொரூபம்‌ ஓன்றே 
இருக்கின்றது என்பது விளங்கும்‌. 
757." எல்லா வுடம்்‌.பி னுள்ளு மெந்தைரமணன்‌ - குடி. 

யிருப்ப துணர்நீதா லேதோரிம்சை பாப்பா 

பொல்லாரை யும்வெறுக்கப்‌ புத்தவருமோ - சவ 
போதமுட்‌ டலைப்படும்‌ போது பாப்பா 
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பாப்பா, இவ்வாறு எல்லா வுடம்பினுள்ளும்‌ நிஜ வுயிர்‌ வடிவாக 
நமது தந்தையாகிய ரமண பிரானே குடியிருப்பதை யுணர்ந்து 
கொண்டால்‌, நீ யாருக்குத்தான்‌ ஹிம்சை செய்ய முடியும்‌9 
இவ்வாறு, எல்லாம்‌ சிவமே யென்ற ஞானம்‌ உன்னுள்‌ 
தலைப்பட்டுப்‌ பிரகாசிக்கும்‌ போது, தேகத்தாலும்‌ மனத்தாலும்‌ 
பொல்லாதவர்களாகக்‌ காணப்‌ படுவோரை வெறுப்பதற்கு உனக்கு 
எப்படி புத்தி யுண்டாகும்‌? (உண்டாகாது) 


758. தானே யனைத்து மென்ற தத்துவங்‌ கண்டாற்றான்‌ 

றன்னலத்‌ தியாகஞ்சித்தி யாகும்‌ பாப்பா 

நானே யெழாது, ரம ணேசனெழுந்தே - செய்யு (ம்‌) 

நர்த்தனங்‌ காணும்‌! இது ஞானம்‌! பாப்பா 
பாப்பா, இப்பிரபஞ்ச மனைத்தும்‌ தான்‌ ஒருவனே என்ற 
உண்மையைக்‌ கண்டு கொண்டாயானால்‌, அப்போது தான்‌ சுய 
நலத்‌ தியாகம்‌ பரிபூரணமாகச்‌ சித்தி யாகும்‌. அதோடு, 'நான்‌ 
இன்னான்‌' என்ற அகந்தை எழாமல்‌ ஆன்மாவாகிய ரமணபிரானே 
ஏகமாய்‌ 'நான்‌, நான்‌' என்று எழுந்து செய்யும்‌ ஸ்புரண நர்த்தனம்‌ 
தரிசனமு மாகும்‌. பாப்பா, இதுவே மெய்ஞ்ஞானமு மாகும்‌. 


759. போற்றுவார்‌ தங்களிடம்‌ போதலொழிந்தே - யுள்ளே 
போகப்‌ பயின்றுகொண்டாற்‌ போதும்‌! பாப்பா 
தூற்றுவார்‌ தம்மாற்‌ பாபச்‌ சுமையனைத்து (ம்‌) - நீங்கித்‌ 
தொலைந்ததென்‌ றேமகழ்ந்து துள்ளு பாப்பா 
பாப்பா, உன்னைப்‌ புகழ்ந்து பேசுவோரிடம்‌ போக எழும்பும்‌ 
விருப்பத்தை நீக்கி, உள்ளே 'நான்‌ நான்‌' என விளங்கும்‌ இதயத்தை 
நோக்கிப்‌ போகக்‌ கற்றுக்‌ கொண்டாயானால்‌ போதும்‌. பாப்பா. 
உன்னைத்‌ தூற்றுவோரது சொற்களால்‌ உன்‌ பாப மூட்டைத 
ளனைத்தும்‌ உன்னை விட்டு நீங்கித்‌ தொலைந்தன வெனக்‌ கண்டு 
கொண்டு, மகிழ்ச்சியால்‌ துள்ளுவா யாக. 


760. சும்மா விருந்தா லொரு துன்பமுமில்லை - பர 
சுகமே சொரூபமடி ஜோதி பாப்பா 
தம்மால்‌ விளைவதன்றிச்‌ சங்கட மெல்லாம்‌ - பிறர்‌ 
சற்றுங்கா ரணமில்லை தங்கைப்‌ பாப்பா 


பாப்பா, நீ மனோ வாக்குக்‌ காயங்களால்‌ யாதொன்றுஞ்‌ செய்யாமல்‌ 
சும்மா விருந்தாயானால்‌, உனக்கு ஒரு துன்பமு மில்லை, ஏனெனில்‌ 
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அப்போதுள்ள பரம சுகமே உனது நிஜ சொரூபமடி! தங்கைப்‌ 
பாப்பா, உனக்கு வரும்‌ சங்கடங்களெல்லாம்‌ உன்னாலேயே 
விளைவதுதானே தவிர அவைகளை விளைவிக்க பிறர்‌ யாரும்‌ 
கொஞ்சமுங்‌ காரணமாக மாட்டார்கள்‌! 


167. ஆசைப்‌ பறவை தொடா வன்புக்‌ கனியாய்‌ - நம்மை 
யாகப்‌ புசிக்குந்திரு வாளன்‌ பாப்பா 
ஓசைப்‌ படாம லுணர்‌ வாயஹமஹ - மென்றே 
யுள்ளே விளங்கு முரு வாளன்‌ பாப்பா 


பாப்பா, திருவருளாளனாகிய ரமணபிரான்‌ நம்மை ஆசைகளாகிய 
பறவைகளாற்‌ கொத்தப்‌ படாத அன்புக்‌ கனியாகச்‌ செய்து, தானே 
நம்மைத்‌ தனக்கு நிவேதனமாகப்‌ புசிப்பவனாகும்‌. சப்த மில்லாத, 
'நான்‌ நான்‌' என்ற வுணர்வு மயமாக நம்முள்ளே விளங்கும்‌ 
ஆன்ம சொரூபம்‌ அவனே யாகும்‌. 


762. அற்ப மனத்தைரம ணார்ப்பணஞ்‌ செய்தாற்‌ - பர 
மாத்ம சுகத்தையே யளிப்பான்‌ பாப்பா 
பற்பல வாகிய வுபாசனைக்‌ குள்ளே- மிகப்‌ 
பரம சுகிர்தம்‌! இதைப்‌ பண்ணு பாப்பா!!! 


பாப்பா, அற்பமான நம்‌ மனத்தை ரமணார்ப்பணம்‌ 
செய்தால்‌, (ரமணருக்கே சமர்ப்பித்து விட்டால்‌) பரமாத்ம 
சுகத்தையே பகவான்‌ நமக்‌ களிப்பார்‌. கோடிக்கணக்கான 
தெய்வ உபாசனைகளுக்குள்ளே இந்த மனச்‌ சமர்ப்பணமே மிக 
மேலான வுபாசனை யாகும்‌, பாப்பா, இதையே நீபண்ணு 


வாயாக. 


763. அருணா சலரமண வப்பனடிக்கே - நீயு 
மடிமைப்‌ படுவாயடீ யன்பு பாப்பா 
குருநாதன்‌ றனையுள்ளக்‌ கோயிவினுள்ளே - கண்டு 
கொண்டிருக்கும்‌ வாழ்வைக்கற்றுக்‌ கொள்ளு பாப்பா 


அன்பு பாப்பா, நமது தந்தையாகிய அருணாசல ரமணனடி 
க்கே நீயும்‌ அடிமைப்‌ படுவாயாக. சற்குரு நாதனாகிய 
அவரையே உனது உள்ளக்‌ கோயிலினுள்‌ எப்போதுநீ 
தரிசித்துக்கொண்‌் டிருக்கும்‌ ஆன்ம வாழ்க்கையை, பாப்பா நீ 
கற்றுக்‌ கொள்க. 


சற்சங்கம்‌ ௦௦ 


37. சற்சங்கம்‌ 
(வெண்பா) 


164. சத்தொடுநஞ்‌ சங்கமே சற்சங்க மான்மாவே 
சத்ததனி னிற்றலே சற்சங்கம்‌ - சத்தினைச்‌ 
சாட்சாற்‌ கரித்தமகா சாதுக்‌ களுஞ்சத்தே 
யாட்பட்‌ டவர்பா விரு. 


'சத்‌' பொருளோடு சேர்ந்திருப்பதே மெய்யான சற்சங்க மாகும்‌; 
ஆன்மாவே சத்‌ பொருள்‌. எனவே ஆன்மாவில்‌ நிட்டை யுறுவதே 
மெய்யான சற்சங்கம்‌. மேலும்‌, சத்பொருளாகிய ஆன்மாவை 
சாட்சாற்கரித்த ஜீவன்‌ முக்தர்களாள சாதுக்களும்‌ (தாம்‌ ஆன்மாவுக்‌ 
கன்னிய மின்மையால்‌) சத்‌ பொருளே யாவர்‌. ஆகையால்‌ அவர்களை 


யணுடத்‌ தொண்டு செய்‌ திருந்துவா. 
குறிப்பு: இந்நூலின்‌ 452 - 54 பாடல்களை இங்குஉடன்‌ வாசித்‌ துணரவும்‌. 


165. சத்திலுன்னா னிற்பதற்குச்‌ சக்தியில்லை யென்றாற்போய்‌ 
சத்தறிந்த சாதுக்க டம்பக்க(ம்‌) - நத்இநில்‌; 
அப்பாக்‌ கஇயமு மடைகிலையே லன்ஜோர்முன்‌ 
செப்பியநூ லோடேனுஞ் சேர்‌. 


மிக வுயர்ந்ததும்‌ உண்மையானதுமான சற்சங்கம்‌ ஆன்மாவில்‌ 
நிட்டையுறலே யென்றாலும்‌, அதிலேயேயிருக்க உனக்குச்‌ 
சக்தியில்லை யென்றால்‌, மேலே கூறப்பட்டவாறு ஆன்மாவை 
யறிந்த சாதுக்களின்‌ அருகிலாவது சதாகாலமும்‌ இருந்து வா. இந்த 
பாக்கியமும்‌ உனக்குக்‌ கிடைக்க வில்லையானால்‌ அத்தகைய 
சாதுக்கள்‌ அருளிய ஞான நூல்களையாவது எப்போதும்‌ ஓத வா 
(அதுவும்‌ சற்சங்கமே) 


766. அத்தகைய நூற்களெவை? ''யான்மாவே மெய்யதனா 

னித்தமு மான்மாவி விட்டையடை - சதீவிசார 

மொன்றேசெய்‌, யின்றேசெய்‌, யுள்ளேபோ'' வென்றுன்னை 

நன்றுறுத்து(ம்‌) நாலே யவை. 
அத்தகைய ஞான நூல்கள்‌ எவை யென்றால்‌, ''ஆன்மாவே 
சத்தியப்‌ பொருள்‌; ஆகையால்‌ நீ தினமும்‌ ஆன்மாவிலேயேே 
நிஷ்டை யுற்றிரு. அதற்கு ஆன்ம விசாரம்‌ ஒன்றே செய்‌. 
(வேறு மார்க்கங்களைப்‌ பின்பற்றாதே). அதுவும்‌ இப்போது 
செய்‌; உண்முகப்படு'' என்று எந்த நூல்கள்‌ உன்னை நன்றாக 
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இடித்துரைக்கின்றனவோ அவையே நன்மை செய்யும்‌ சற்சங்க 
நூல்களாகும்‌. 


767. சற் சங்கப்‌ பேராற்‌ சனத்திரளைக்‌ கூட்டினால்‌, 

விற்பன்னர்‌ பேச்சில்‌, மிகப்படித்தோர்‌ - கற்பனையா 

மெட்டெட்‌ டபரவித்தை யேன்றோ ரிவர்கூட்டம்‌/ 

சற்சங்க மன்றிதனைத்‌ தள்ளு. 
ஆனால்‌ சற்சங்கம்‌ என்ற பெயரால்‌ எல்லா வித மக்களையும்‌ 
கூட்டினால்‌, அந்தத்‌ திருக்‌ கூட்டத்தில்‌ வாய்ப்பேச்சில்‌ சாமர்த்திய 
முள்ளவர்களோ, அல்லது மிகவும்‌ அதிகமாக நூல்களைப்‌ 
படித்தவர்களோ, அல்லது பொய்யான அபரவித்தைகள்‌ அறுபத்து 
நான்கினிலும்‌ தேர்ந்தவர்களோதான்‌ அமைய முடியும்‌. இது 
சற்சங்கமே யல்ல என்று தள்ளி விடுக. 


768. சற்சங்க மென்றிவரைச்‌ சார்வதினுந்‌ தான்றனித்து 
நிற்சங்க முற்றிருத்த னேரியதா(ம்‌) - நிற்சங்கம்‌ 
மெள்ளமெள்ள வேனுமுனை மேன்மேலும்‌ பற்றறுத்துக்‌ 
கொள்ளுதவி செய்துகொடுக்‌ கும்‌. 


இத்தகையோரது கூட்டத்தை சற்சங்கமென்று கருதி, அதிற்‌ போய்ச்‌ 
சேர்வதை விட, நீ ஒருவரோடுஞ்‌ சேராமல்‌ தனிமையாய்‌ நிஸ்ஸங்க 
முற்றிருப்பதே சிறந்ததாகும்‌. ஏனெனில்‌ இத்தகைய உனது 
ஏகாந்தம்‌ மெள்ள மெள்ளவாவது நீ மேலும்‌ மேலும்‌ பற்றறுத்துக 
கொள்வதற்கு நல்ல உதவி செய்து கொடுக்கும்‌. 


769. சற்சங்க மென்னுந்‌ தனிப்பெரும்‌ பாக்கியச்சீ 

ருற்றோர்க்‌ 2 டில்லை யுலகேழின்‌ - பொற்குவையும்‌ 

தாண்டரிய வஞ்ஞான சாகரத்தைத்‌ தாண்டியவ 

ரீண்டரிய வீடுறலா லே. 
எனவே உண்மையான சற்சங்க மென்னுஞ்சிறந்த பெரிய பாக்கிய 
மாகிய செல்வத்தை யாரொருவர்‌ அடைந்தாரோ அவருக்கு 
இந்த ஏழுலகத்திலுள்ள பொன்னையுங்‌ குவித்துப்‌ பெறக்‌ கூடிய 
பாக்கயங்‌ இடைத்தாலும்‌, அதுசமான மாகாது. ஏனெனில்‌ 
கடத்தற்கரிய அஞ்ஞான சமுத்திரத்தை சற்சங்கத்தால்‌ தாண்டி, 
இடைத்தற்கரிய மோக்ஷத்தை அந்த சற்சங்கத்தால்‌ ஒருவன்‌ 
அடைகிறா னன்றோ? 


ப 


சற்சங்கம்‌ ௦7 


170. சற்புருட ரோடே சகவாசஞ்‌ செய்யுங்கா 
னித்தியா நித்தியத்தி னிண்ணயமும்‌ - பக்தியும்‌ 
உள்ளத்திற்‌ ருமேமே லோங்கி வளருவதைத்‌ 
தெள்ளத்‌ தெளிந்தறிய லாம்‌. 


சத்புருஷர்களோடே சக வாசஞ்‌ செய்யும்‌ பொழுது (உன்‌ முயற்சி 
யின்றியே) உள்ளத்தில்‌ நித்தியா நித்திய வஸ்து நிர்ணயமும்‌, 
இறைவனிடத்திற்‌ பக்தியும்‌ தாமாகவே மேலோங்கி வளர்வதை 
நீ தெளிவாக அறிய முடியும்‌. 


177. நாமறிய நல்ல விவேகந்‌ தலைப்படலை 

நாமேசா தித்ததா நம்பாதே - தாமயல்போ 

லண்மை யிருக்குஞ்சத்‌ தாள ரருட்டிறத்தா 

லுண்மையுந்தி யூட்டப்‌ படும்‌. 
இவ்வாறே நாம்‌ நன்கு அறியும்படி நம்‌ உள்ளத்தில்‌ உதிக்கும்‌ 
நல்ல விவேகச்‌ சிறப்பை நாமே தவஞ்செய்து சாதித்து விட்டதாக 
நினைத்து விடாதே. உண்மை யென்ன வென்றால்‌ நமக்கு 
அன்னியர்கள்‌ போல, ஆனால்‌ நமக்குச்‌ சமீபத்திலேயே யிருக்குஞ்‌ 
சத்தினரான மகான்களின்‌ அருட்சக்தியினால்தான்‌ இந்த 
விவேகலாபம்‌ நம்‌ உள்ளத்தில்‌ உந்தி யெழுப்பப்‌ படுகின்றது. 


772. உறக்கத்‌ தறியாம லூட்டல்போற்‌ புத்தித்‌ 
திறத்தர்தா முந்தெரியா தேயுள்‌ - ஞுறப்புகுந்து 
நம்மைத்‌ திருத்திமன நாசஞ்செய்‌ சதீகிருபை 
யம்மே/ யளப்பற்‌ றது. 


உறங்குங்‌ குழந்தைக்கு, அதற்குத்‌ தெரியாமலேயே, தாய்‌ 
உணவை யழூட்டி விடுவதைப்போல, நாம்‌ எவ்வளவு புத்தித்திற 
னுடையவர்களா யிருந்தாலுங்கூட நம்மாலுங்‌ கண்டு பிடிக்க 
முடியாதபடி நம்‌ உள்ளத்திற்‌ புகுந்து, நம்மைத்‌ திருத்தி மனோநாசஞ்்‌ 
செய்தருளுஞ்‌ சத்புருஷர்களின்‌ கிருபை, அம்மம்ம/ யாராலும்‌ 
அளவிட முடியாதது. 


173. ''தண்டென்றன்‌ மாருதமுன்‌ றன்விசிறி வீணெ”' ன்றின்‌ 
றண்ட ரிறைரம ணாசிரியன்‌ - விண்ட 
வுரையுண்மை மேன்மை யுணர்ந்துசற்‌ சங்க 
வரையுட்‌ புகுந்துவாழ்‌ வோம்‌. 
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்‌ 'குளிர்நீத தென்றல்‌ மாருதம்‌ வீசும்பொழுது உன்‌ கையில்‌ 
விசிறி வைத்துக்‌ கொள்வது வீண்‌” என்று சர்வேசுவரனாகிய 
ஸ்ரீ ரமணாசாரியர்‌ இன்று “உள்ளது நாற்பது அநுபந்தம்‌'* பாடல்‌ 
3ல்‌ உபதேசித்துள்ள சற்சங்கத்தின்‌ மேன்மையை விளக்கும்‌ 
மெய்யுரையை யுணர்ந்து சற்சங்க மலையாகிய அருணாசலத்திற்‌ 
சரணம்‌ புகுந்து என்றும்‌ வாழ்நீதிருப்போமாக. 


38. ஸ்வாசீர்வாதம்‌ 
(பொருள்‌ வெளிப்படை) 


774. அகந்தையின்‌ குறுக்கே யழியட்டும்‌ - உன்ற 
னருளிச்சைச்‌ செங்கோலே யாளட்டும்‌; 
ஜெகங்கன வாகவே தீரட்டும்‌ - எல்லாம்‌ 
சிற்சுக சிவமய மாகட்டும்‌. 


775. உன்னுமெண்‌ ணம்மெல்லா மோயட்டும்‌ - மன 
முன்னரு ளின்வச மாகட்டும்‌; 
என்னது நானெனல்‌ மாயட்டும்‌- பே 
ரின்ப ரசந்தனிற்‌ ரோயட்டும்‌. 


776. நானினி யில்லாமற்‌ போகட்டும்‌ - சிவ 
ஞான ரமணனே வாழட்டும்‌; 
ஊனினை 'நான்‌' என்ப தொழியட்டும்‌ - பர 
வுண்மையெ துண்டோவஃ தோங்கட்டும்‌. 


777, அன்னிய நாட்டம தகலட்டும்‌ - காணு 
மனைத்துமுன்‌ னருள்வடி வாகட்டும்‌; 
தன்னிய னீங்கா தடங்கட்டு(ம்‌) - நான்‌ 
சர்வ சுதந்தர னாகட்டும்‌. 


778. ஜீவ நதிப்பிர வாகழு - மினி 
ஓன்மய வாழியிற்‌ சேரட்டும்‌; 
போவது மீள்வது மின்றியே - பரி 
பூரண மாகிப்‌ பொலிகவே. 
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29. எழுச்சியறல்‌ 
(வெண்பா) 

179. எழும்புநானுண்மையல வென்றறியாத்‌ தப்பாற்‌ 
செழும்பொருளாய்த்‌ தோன்றுஞ்‌ செகங்கண்‌ - டழும்புமன 
மாசையுட னோடு மகந்தையுண்மை யாய்ந்திடவஃ 
தீசனுட னொன்று மினித்து. 

நான்‌ என்று எழும்பும்‌ அகந்தை உண்மையற்றது என்று 
அறியாத தப்.பிதத்தால்தான்‌ பிடிவாத குணமுடைய மனம்‌, 
தோன்றும்‌ உலகத்தை மிக வுயர்ந்த பொருளாகக்‌ கருதி, அதை 
நோக்கி மிகுந்த ஆசையுடன்‌ பாய்கின்றது. ஆனால்‌ எழும்பும்‌ 
அகந்தையின்‌ உண்மை எப்படிப்பட்ட தென்று, அதுவாகிய 
தன்மேல்‌ (தன்மையின்‌ மேல்‌) கவனத்தைச்‌ செலுத்தி ஆராயத்‌ 
தொடங்கினால்‌, அவ்‌ வகந்தை யொடுங்கி ஆன்மாவாகிய 
ஈசனுடன்‌ மிகுந்த பிரியத்தோடு ஒன்றிவிடும்‌. 


780. இருப்புசுக மென்று மெழுச்சிதுய ரென்றுற்‌ 

திருத்தமுற வுள்ளந்‌ தெரிந்தால்‌ - விருப்புவெறுப்‌ 

பாய விகற்ப மழிந்தென்று(ம்‌) மீளாம 

லோய விருப்ப முறும்‌. 
ஆன்மாவிலேயே அடங்கியிருப்பது தான்‌ சுகம்‌ என்றும்‌, 
அகந்தையாக, ஒரு ஜீவனாக, 'நான்‌' என்று எழுவது எவ்‌ விதத்தும்‌ 
துன்பமே என்றும்‌ திட்டவட்டமாக அறிந்துகொண்டால்‌, விருப்பு 
வெறுப்பாகிய வேறுபாடுகளை யழித்துக்‌ கொண்டு, எப்போதும்‌ 
மீண்டும்‌ எழாமல்‌ ஆன்மாவிலேயே நிரந்தரமாக ஓய்ந்துவிட 
விருப்ப முண்டாகும்‌. 


40, பக்குவம்‌ 


787. ஓய்ந்தலுத்து மீளா வுயிர்கட்‌ குலகவெறி, 

ஆய்ந்திடற்கா காதெளிதி லான்மநிலை - பாய்ந்தோடு(ம்‌) 

நீரிற்‌ பிரதிபிம்ப(ம்‌) நேராதஃ தோரிடத்திற்‌ 

சேரிற்‌ றெரியுமெனத்‌ தேர்‌. 
உலக சுகங்களின்‌ மேலுள்ள ஆசை வெறி ஓய்ந்து, அவைகளை 
அடைவதற்காகச்‌ செய்யும்‌ முயற்சியில்‌ அலுத்துப்போய்‌, அவ்‌ 
வாசையினின்றும்‌ மனந்‌ திரும்பி விடாத மக்களுக்கு, ஆன்ம 
நிலையைச்‌ சுலபமாக விசாரித்தறிய முடியாது. பாய்ந்து டிக்‌ 
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கொண்டிருக்கும்‌ தண்ணீரில்‌ நம்‌ முகப்பிரதி பிம்பம்‌ தெரியாமல்‌ 
இருப்பதும்‌, ஓட்டம்‌ நீங்கி ஓரிடத்தில்‌ தண்ணீர்‌ தேங்கி நிற்கும்‌ 
போது மட்டும்‌ அது தெரிவதும்‌ போன்றதே இது வென்‌ றறிக. 
762. தேட்டடைந்த போகவிடத்‌ தேனீக்கள்‌ கொட்டி நெஞ்சை 

வாட்டுமட்டு மான்ம வழிக்குவரார்‌- கேட்டதெலா 

மீவ துறைவ னிதற்கேதான்‌; கன்மநெறி 

யேவுவதும்‌ வேதமிதற்‌ கே. 
தேடியடைந்த ஐம்புல விஷய போகங்களாகிய விஷத்‌ தேனீக்கள்‌ 
கொட்டி, அத்‌ துன்பங்களால்‌ மனம்நொந்து, அவ்‌ விஷயங்களில்‌ 
வைராக்கியம்‌ எற்படும்‌ வரையில்‌, மக்கள்‌ ஆன்மீக நெறியைப்‌ 
பின்பற்ற வரமாட்டார்கள்‌. மக்கள்‌ கேட்கும்‌ காமியார்த்தங்களை 
யெல்லாம்‌ இறைவன்‌ கொடுத்தருளும்‌ நோக்கமும்‌ இதை 
முன்னிட்டே யாகும்‌.(காமிய லாபங்கள்‌ தேனீக்களின்‌ 
கொட்டுதலைப்‌ போல்‌ மக்களைத்‌ துன்புறுத்தி, அதனால்‌ அவற்றில்‌ 
வைராக்கியம்‌ எற்படுத்தட்டும்‌ என்பதே இறைவன்‌ நோக்க 
மாகும்‌). வேதங்கள்‌ கர்மகாண்டத்தை அதிகமாக மக்களுக்குப்‌ 
புகட்டும்‌ காரணமும்‌ இதுவே யாகும்‌. 


185. ஓயமன மான்ம வுணர்வுதா மேவிளங்குந்‌ 
தீயமன மோய்ந்தாற்‌ றிரும்பிவிடுநீ - தூய 
வொருமுகத்தோ டுள்ளுறங்கா தொன்றுமன(ம்‌)மீளா 
நிருவிகற்ப நிட்டை யுறும்‌. 
மனம்‌ ஓய்நீதால்‌ ஆன்ம வுணர்வு தானாகவே விளங்கும்‌. அப்படி 
ஓயும்‌ மனம்‌ (அசுப வாசனைகளோடு கூடியதாய்‌) தீய மனமாக 
இருந்தால்‌, அது மீண்டும்‌ பகிர்முகப்பட்டுவிடும்‌. (சுத்த 
சத்வகுணமும்‌ சத்‌ வாசனையுங்‌ கூடியதாய்‌ ) உள்ளே ஒரு முகப்‌ 
பட்டதாய்‌, ஆனால்‌ தூங்கிவிடாது விழிப்போடு உள்ளே அடங்கும்‌ 
மனம்‌ மீண்டும்‌ வெளிக்கிளம்பாது. அது நிர்விகற்ப நிஷ்டையை 
யடையும்‌. 
784. மெய்யுணர்வு காண விருப்பமெய்‌ யாயெழுந்தாற்‌ 
கையுறுநெல்‌ லிக்கனியாங்‌ கைவல்யம்‌ - பொய்யூலக 
போக விருப்பணுவும்‌ பொன்றாத போதான்ம 
தாக(ம்‌) மெய்‌ யாயுதியா தால்‌. 
மெய்ஞ்ஞானத்தை யடையும்‌ விருப்பம்‌ ஒருவனுக்கு மெய்யாகவே 
யுதக்குமானால்‌ (ஆத்ம சாக்ஷ£த்காரமாகிய) கைவல்யம்‌ 


ர) ௫ 
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உள்ளங்கை நெல்லிக்கனி போல்‌ தெளிவாக விளங்குவது சுலபம்‌. 
ஆனால்‌ இப்‌ பொய்யுலகில்‌ பஞ்சேந்திரி யங்களா லடையும்‌ 
போக இச்சைகள்‌ கொஞ்சமும்‌ குறையாதபோது ஒருவனுக்கு 
ஆன்மாவை யறிய வேண்டுமென்ற தாகம்‌ உண்மையாக 
வுதிக்காது. 


185. எச்செயலி னும்பெரிதா வெச்சொல்‌ லினும்பெரிதா 
வெச்சிந்‌ தனத்துமுயர்‌ வெய்தியதா- மெச்சி 
யெவன்றன்‌ னகமுகமா யாரவிழை வானோ 
வவன்பக்கு வத்தா னறி. 


எவனொருவன்‌ தான்‌ அகமுகமாகி ஆன்மாவில்‌ நிஷ்டை 
யுறுவதையே தான்‌ செய்ய வேண்டிய எந்தக்‌ காரியத்திலும்‌ 
பெரியதாகவும்‌, தான்‌ பேசவேண்டிய எச்‌ சொல்லையும்‌ விடப்‌ 
பெரியதாகவும்‌, தான்‌ சிந்திக்க வேண்டிய எந்த வெண்ணத்தையும்‌ 
விட உயர்ந்த காரிய மாகவும்‌ மிகவும்‌ சிலாகித்து ஆன்ம நிஷ்டை 
யடைய விரும்புவானோ அவனே உத்தமப்‌ பக்குவி என்று அறிந்து 
கொள்‌. 


786. மிகமிகவே முக்கிய முள்ளதா யெண்ண 

மகமெழினுங்‌ கோடி, யதனிற்‌ - சுகமுளது 

சும்மா விருப்பே, தொடர்ந்தெணலன்‌ றென்றுணர்ந்தோர்‌ 

. தம்மாற்றானாகும்‌ தவம்‌. 

உள்ளத்தில்‌ தோன்றும்‌ கோடிக்கணக்கான எண்ணங்களுள்‌ 
தான்‌ கவனஞ்‌ செலுத்த வேண்டிய மிக மிக முக்கியமுள்ளதாக 
ஒரு சில எண்ணங்கள்‌ காணப்பட்டாலும்‌ அவைகளையும்‌ 
தள்ளிவிட்டுச்‌ சும்மா விருப்பதே சிறந்தது, சுகமுள்ளது. தவிர 
அந்த எண்ணத்தைப்‌ பின்பற்றித்‌ தொடர்ந்‌ தெண்ணுவது முக்கிய 
மல்ல என்றுயார்‌ அறிந்திருக்கிறார்களோ அவர்களால்‌ தான்‌ 
தவஞ்செய்ய முடியும்‌. 


41. அகந்தையை மறுத்தல்‌ 


187. உன்றோற்ற மேதா னுலகுதோற்‌ றற்கான 
முன்றோற்று காரணமா(ம்‌) மூலமிந்த - தன்றோற்றஞ்‌ 
சற்று மெழாதேற்‌ சகவீச கற்பனைகண்‌ 
முற்றுமற்ற முக்தி நிலை. 
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(உடலே நான்‌ என்ற வடிவில்‌ எழுகின்ற அகந்தையாகிய) நீ 
தோன்றுவதேதான்‌ (எழுவதே தான்‌) இவ்‌ வுலகம்‌ தோன்றுவதற்கு 
மூல காரணமாகும்‌. மூலமான இவ்‌ வகந்தையின்‌ (உன்‌) தோற்றஞ்‌ 
சற்றும்‌ எழாதிருக்குமானால்‌, அந்த நிலையே உலகம்‌ கடவுள்‌ ஆகிய 
இரு கற்பனைகளும்‌ அடியோடு இல்லாத முத்தி நிலை யாகும்‌. 


188. தன்னை மறுத்தோயுஞ்‌ சாமர்த்‌ தியமிருந்தா 

லென்னையுண்‌ டின்னொன்‌ றியற்றுதற்குத்‌ - தன்னடங்கு(ம்‌) 

மூல நிலமேதான்‌ மூவுலகை யும்விற்றுச்‌ 

சாலவிலை கொள்ளுந்‌ தலம்‌. 
அகந்தையாகிய தன்‌ எழுச்சியை மூலத்திலேயே ந௫ிப்பிக்கும்‌ 
சாமர்த்தியம்‌ இருந்தால்‌ (அப்படிப்‌ பட்ட ஒருவனுக்கு) 
ஆற்றுவதற்கான இன்னொரு தபஸ்‌ என்று என்ன இருக்கிறது? 
இவ்வாறு அகந்தையாகிய தான்‌ அடங்கும்‌ மூல ஸ்தனமாம்‌ 
ஆன்மாவே, இந்த மூவுலகத்தையும்‌ விற்று விட்டு அதற்குத்‌ தகுநீத 
ஈடாக ஒருவன்‌ வாங்கிக்‌ கொள்ளத்‌ தக்க நிலமாகும்‌. (மூவுலக 
சுகங்களையும்‌ தியாகம்‌ செய்து ஒருவன்‌ அடையத்‌ தகுந்த லாபம்‌ 
ஆன்மாவே யென்பது கருத்து) 


42. ஈசன்‌ கருவி 


(வெண்பா) 


789. ஈசன்‌ கருவிநா னென்றுநீ யெண்ணுவையே 

லீசனுனை யவ்வண்ண மேற்பதில்லை - யீச 

னெவன்ைக்‌ கருவியா யேற்றுள்ளா னோவின்‌ 

... றவனறியான்‌ றன்னையவ்‌ வாறு. 

நீ உன்னை ''நான்‌ கடவுளின்‌ கையில்‌ ஒரு கருவியாக இருக்கிறேன்‌'' 
என்று எண்ணிக்‌ கொண்டு தொழிற்படுவாயே யானால்‌ கடவுள்‌ 
உன்னைக்‌ கைக்‌ கருவியாக ஏற்றுக்‌ கொள்வதே யில்லை. மேலும்‌ 
கடவுள்‌ எவனைத்‌ தன்‌ கையில்‌ ஒரு அருட்‌ கருவியாக ஏற்றுத்‌ 
தொழிற்படுகின்றாரோ அந்த அடியவன்‌ 'நான்‌ கடவுளின்‌ கையில்‌ 
ஓர்‌ கருவி' யென்பதை அறிந்து கொள்வதே யில்லை. 
குறிப்பு: 'நான்‌ ஈசன்‌ கையில்‌ ஓர்‌ கருவி: என்று எண்ணுவதும்‌ அகந்தை 
செருக்கின்‌ ஓர்‌வடிவமே யாகையால்‌, அவ்‌ அகந்தை இருக்கும்‌ வரையில்‌ 
அவனைக்‌ கடவுள்தனது கருவியாக ஏற்பதே யில்லை. ஆனால்‌ உண்மையில்‌ 
ஈசன்‌ எவனைத்தன்‌ கருவியாக ஏற்று உலகில்‌ தன்‌ னருட்‌ காரியங்களை 


ஆன்மாவில்‌ ஏகாக்கிர முறல்‌ 63 


நிறைவேற்றி முடிக்கின்றாரோ அந்தச்‌ சிறந்த அடியவனுக்கு, தான்‌ ஓர்‌ 
கருவியென்றோ அல்லது கடவுள்‌ தன்னைத்‌ தன்‌ காரியங்களிற்‌ பயன்‌ 
படுத்திக்கொள்கிறா ரென்றோ ஒரு துளி கூட எண்ணம்‌ வருவதே யில்லை. 
குருவாசகக்‌ கோவை பாடல்‌ 471 ஐயும்‌ இங்கு ஒத்து நோக்குக. 


23. ஆன்மாவில்‌ ஏகாக்கரெ முறல்‌ 


190. இச்சை யெதிலெழுமோ வேகாக்‌ கிரமதனி 
னிச்சயமா யுண்டாகு(ம்‌) நெஞ்சியல்பீ (து) - இச்சையுனக்‌ 
கான்மாபா லுண்டானா லன்றி யகமுக(ம்‌) நீ 
தான்மேவாய்‌; சொல்வாய்‌ தடை! 


உனக்கு எப்பொருளின்‌ மேல்‌ இச்சை இருக்கிறதோ அதன்மேல்‌ 
நிச்சயமாக ஏகாக்கிர முண்டாகும்‌. இது மனத்தின்‌ இயல்பாகும்‌. 
உனக்கு இச்சை ஆன்மாவின்மேல்‌ உண்டானா லன்றி நீ உண்முகப்‌ 
படமாட்டாய்‌. ஏதாவது தடை சொல்லிக்கொண்டே யிருப்பாய்‌! 

(அவ்வாறெனில்‌ ஆன்மாவின்‌ மேல்‌ இச்சை எப்பொழுது 
எழும்‌?) 


19]. எதுமேன்மை பயென்றுபுத்தி யெண்ணுமோ வஃதுி 
லுதவாகு மிச்சை யுளத்தில்‌ - அதிகாரிக்‌ 
கான்மாவே மேன்மை, யபக்குவிக்குப்‌ பூவுலகே 
மேன்மையா யாவன்‌ மிகும்‌. 


எது மிக மேன்மையான வஸ்து என்று உன்‌ புத்தி தீர்மானிக்கிறதோ 
அதன்‌ மேல்தான்‌ உனக்கு உள்ளத்தில்‌ இச்சை யுதஇிக்கும்‌. 
உத்தமாதிகாரியின்‌ புத்தி (அதாவது உத்தமப்‌ பக்குவி யாகிய 
ஒருவனின்‌ புத்தி) ஆன்மாவே மேன்மையான பொருள்‌ 
என்று தீர்மானிக்கும்‌. பக்குவ மற்றவனுக்கோ, இப்‌ பூவுலகப்‌ 
பொருள்களே அடையத்தக்க மேன்மை யுடையவை என்று 
தோன்றுவதால்‌ அவனுக்கு உலகத்தின்‌ மேல்தான்‌ ஆவல்‌ அதிக 
மாகும்‌. 

(அவ்வாறெனின்‌ புத்தி எப்பொழுது ஆன்மாவை மேன்மைப்‌ 
பொருள்‌ என்று கருதும்‌?) 


792. நித்தியா நித்திய நி(ர்‌)ண்ணயத்துக்‌ கேற்றபடி 
புத்தியொன்றை மேன்மையாய்ப்‌ போற்றலுறும்‌ - சத்தியமாக்‌ 
கொள்ளப்‌ படுபொருளே கோதிலா நித்தியமாம்‌; 
எள்ளப்‌ படுவ பிற. 


64 சாதனை சாரம்‌ 


புத்தி எந்த ஒரு பொருளை நித்தியம்‌ என்றோ அதித்திய மென்றோ 
தீர்மானிக்கிறதோ அந்தத்‌ தீர்மானப்படி, நித்தியம்‌ என்று 
முடிவு செய்யப்பட்ட பொருளையே மேன்மைப்‌ பொருளாகப்‌ 
போற்றும்‌. (அவ்‌ வாறெனின்‌ எதை நித்திய மென்று புத்தி முடிவு 
செய்யு மென்றால்‌) எது சத்தியப்‌ பொருளாகத்‌ தீர்மானிக்கப்‌ 
படுகிறதோ அதுவே குற்றமற்ற நித்தியப்‌ பொருளும்‌ ஆகும்‌. 
மற்றவை இகழத்‌ தக்க அநித்தியப்‌ பொருள்களே. 

(அவ்வாறெனின்‌ எது சத்தியம்‌ என்று எப்படித்‌ 
தீர்மானிப்பது?) 


793. இடையராு தெப்போது மேதுளதோ, மாற்ற 

முூடைமையில்‌ லாமலெதொன்‌ நுண்டோ - மூசுடர 

வெதன்றயவு மின்றி யெதுபிரகா சிக்கு 

மதுவன்றோ சத்தியமென்‌ ரம்‌? 
எந்த ஒரு பொருள்‌ இடையராமல்‌ எப்போதும்‌ இருந்துகொண்டி 
ருக்கிறதோ, மேலும்‌ எது மாற்ற மடையாமல்‌ இருந்துகொண் 
டிருக்கிறதோ, மேலும்‌ தான்‌ இருந்து விளங்க யாதொரு பிற 
பொருளின்‌ சகாய மில்லாமல்‌, எது தானே பிரகாசிக்கிறதோ, 
அதை யல்லவா சத்தியப்‌ பொருள்‌ என்று தீர்மானிக்க 
வேண்டும்‌? 

(இம்‌ மூன்றின்‌ விளக்கம்‌ என்ன?) 


792. இடையரு தென்றா விறவாமை; மாற்ற 

மடைவுரு தென்றா லசலம்‌ - சுடர்வதென்றால்‌ 

நன்றா யுணர்ந்திருக்கும்‌ ஞானம்‌, ஜடமல்ல; 

வென்றறிந்து சத்தியத்தை யேல்‌. 
இடையறாது எப்போதும்‌ இருத்தல்‌ என்றால்‌ அழிவின்மை என்று 
பொருள்‌. மாற்ற மடையா திருத்தல்‌ என்றால்‌ சலனப்‌ படாத 
தன்மை, அதாவது அசலத்துவம்‌ என்று பொருள்‌. விளங்குதல்‌ 
என்றால்‌ தன்னிருப்பைத்‌ தானே உணர்ந்திருக்கும்‌ அறிவு; 
ஜடமா யிருப்பதல்ல. இவ்வாறு சத்தியத்தின்‌ லக்ஷ்ணத்தை 
யறிந்துகொண்டு, எது சத்தியமோ அதைக்‌ கண்டு பிடித்து நீ 


ஏற்றுக்‌ கொள்வா யாக. 


795. இவ்விலக்க ணத்துக்‌ கியைவதே சத்தியமிங்‌ 
கவ்வகையா துண்டெனநீ யாராய்க - எவ்வொன்‌ று(ம்‌) 


ஆன்மாவில்‌ ஏகாக்கிர முறல்‌ 65 


நின்று மறைவ; நிலையின்றி மாற்றமுள); 

ஒன்றா லறிபட்‌ டுள. 
இந்த லக்ஷணங்கள்‌ மூன்றும்‌ பொருந்தியுள்ள ஒரு வஸ்து எதுவோ 
அதுவே சத்திய வஸ்து. இவ்‌ வுலகில்‌ அப்படிப்பட்ட எந்த ஒரு 
பொருள்‌ இருக்கிறது என்று ஆராய்நீது பார்‌. (சரியாக ஆராய்ந்து 
பார்த்தால்‌) எந்த வொரு பொருளும்‌ இருந்து மறைகின்றது. எந்த 
வொரு பொருளும்‌ ஒருநிலையாக இல்லாமல்‌ மாறிக்கொண்டே 
யிருக்கின்றது. மேலும்‌ எந்த வொரு பொருளும்‌ மற்றொன்றின்‌ 
உதவியால்‌ அறியப்படும்‌ பொருளாகவே யிருக்கின்றது. 


196. புலப்படுவ யாவும்‌ பொருந்தா; வவற்றைச்‌ 
சொலப்படாது சத்தியமாய்‌; நீயிவ்‌ -விலக்கணத்திற்‌ 
கேற்புடைய னாமோ விலையோ வெனவாய்க 
மேற்பகர்ந்த வண்ண மெடுத்து. 


ஐம்புலனால்‌ அறியப்படும்‌ இவ்‌ வுலகிலுள்ள எந்த வொரு 
பொருளும்‌ மேற்கூறிய சத்தியத்தின்‌ லக்ஷணத்திற்குப்‌ 
பொருந்தாததே. ஆகையால்‌ அவற்றில்‌ எந்த வொன்றையும்‌ 
சத்தியப்‌ பொருளாகச்‌ சொல்லக்‌ கூடாது. எனவே (அவற்றை 
யறிபவனாகிய) நீ இந்த சத்திய லக்ஷ்ணத்திற்கு ஏற்புடையவன்‌ 
ஆக முடியுமா, இல்லையா, என்று மேற்கூறிய விதத்திலும்‌ உன்னைப்‌ 
பொருத்தி யாராய்வா யாக. 


197. உடலுலகர(ம்‌) மாறும்‌; உனதிருப்பு மாறு 

திடையரு துள்ளவுணர்‌ வன்றோ - கெடாம 

லுறக்கத்து(ம்‌)நீ யிருந்தாய்‌; உண்மைய(ன்‌) னின்வேறு 

சிறக்கவெவ்‌ வாறிருக்குஞ்‌ செப்பு. 
உடலும்‌ உலகமும்‌ மாறிக்கொண்டே யிருக்கின்றன. ஆனால்‌ 
உன்னுடைய இருப்போ மாருமலும்‌ இடை விடாமலும்‌ 
எப்போதும்‌ உள்ள 'நான்‌ இருக்கிறேன்‌' என்ற உணர்வு அல்லவாஓ 
எல்லாம்‌ இல்லாமற்‌ போன தூக்கத்திலும்‌ நீ யாதொரு குறைவும்‌ 
சிறந்த சத்திய வஸ்து எது, எவ்வாறு இருக்க முடியும்‌? சொல்க. 


798. மனம்புத்தி யாதிகளு(ம்‌) மாறுவன; நீயோ 
தஇனமு மதேநீதான்‌ றேர்வாய்‌/! - கனவுநன 
வோருமுனை யோர வுறக்கத்‌ தருவருண்டோ? 
ஓரொருவ னீயே யுளாய்‌. 
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மனம்‌, புத்தி முதலிய அந்தக்கரணங்களும்‌ சதா மாறிக்கொண்டே 
யிருப்பனவே. ஆனால்‌ நீயோ தினந்தினமும்‌ அதே நீ தான்‌ இருந்து 
வருகிறாய்‌ என்பதை யறிக. கனவு நனவுகளில்‌ உள்ள பொருள்களை 
யறியும்‌ உன்னை உன்‌ உறக்கத்தில்‌ அறிய (ஒருவர்‌ இன்னொருவரை 
யறியும்படி) இருவரா இருக்கின்றனர்‌? ஓரே யொருவனாகிய 
நீ மட்டுமே உறக்கத்தில்‌ இருக்கின்றா யல்லவா? 


199. உன்னிருப்பை யோர வுறக்கத்‌ திருவரிலாத்‌ 

தன்மை சுயம்பிரகா சப்பொருணீ- யன்னியமற 

றெப்போது மாரா திருக்குமுணர்‌ வாமுன்னைச்‌ 

செப்பலாஞ்‌ சத்தியமாத்‌ தேர்‌. 
தூக்கத்தில்‌ உன்னிருப்பை நீயே யறிவதாலும்‌, அவ்வாறு 
அறியும்‌ நீ இருவரல்ல வாகையாலும்‌, நீயே சுயம்பிரகாசப்‌ 
பொருள்‌ என்பது சித்திக்கிறது. இவ்வாறு வேறொரு அன்னியப்‌ 
பொருளும்‌ இல்லாமலும்‌, ஒருபோதும்‌ மாறாமலும்‌ எப்போதும்‌ 
இருக்கும்‌ இருப்புணர்வாகிய (சத்சித) உன்னையே சத்தியப்‌ 
பொருளாகச்‌ சொல்லலாம்‌. தெரிக. 


200. ஆன்மாவா மட்டு மமரு முறக்கத்தின்‌ 

மேன்மனித ரார்க்கும்‌ விருப்பன்றோ - தான்மேலு 

மின்பவடி வின்றே லெழுமோ விருப்பமங்கு 

துன்பவுணர்‌ வுண்டோநீ சொல்‌. 
(யாவற்றையும்‌ விட்டு) ஆன்மாவாக மட்டும்‌ மிஞ்சி நிற்கும்‌ 
தூக்கத்தின்மேல்‌ எல்லா மனிதர்களுக்கும்‌ பிரியமிருக்கிற 
தல்லவா? மேலும்‌ அவ்‌ வான்ம நிலையாகிய தன்னிலை இன்ப வடிவ 
மல்ல வென்றால்‌, தூக்கத்தின்‌ மேல்‌ யாருக்கும்‌ விருப்பம்‌ 
ஏற்படுமா? மேலும்‌ அங்கு ஏதாவது துன்ப வுணர்வு இருந்ததா? 
இவற்றை நன்கு ஆராய்ந்து சொல்க. 


207. ஆகவே சத்தியமிவ்‌ வான்மநீ யென்றாராய்நீ(து) 
ஏக சுகமயமா மிவ்விருப்பிற்‌ - றேகமன 
மற்றிருக்கு(ம்‌) நிட்டை யனுபவிப்ப தொன்றேதான்‌ 
கற்றவர்கீ கான கடன்‌. 
ஆகவே இவ்‌ வான்மாவாகிய நீயேதான்‌ சத்தியம்‌ என்று விவேகித்‌ 
தறிந்து, தான்‌ மாத்திரமான இந்தச்‌ சுக விருப்பில்‌ ஆழ்ந்து, தேகம்‌ 
மனம்‌ முதலிய விகற்பங்களற்ற நிர்விகற்ப சமாதியை யநுபவிப்ப 
தொன்று தான்‌ மெய்க்‌ கல்வி கற்றவர்க்கான கடமை யாகும்‌. 
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202. இவ்வாறான்‌ மாவை யெலாவற்றுஞ்‌ சத்தியமா 
யெவ்வாற்று(ம்‌) மேன்மை யெனவாய்ந்தோர்‌- ஒவ்வாத 
மற்றெதிலு மிச்சை மறந்து மடையாம 
லுற்றிடுவ ரான்மவிருப்‌ போர்‌. 

இவ்விதம்‌ எல்லாப்‌ பொருள்களையும்‌ விட ஆன்மாவே சத்தியப்‌ 

பொருள்‌ என்று எப்படியாவது விவேகித்துக்‌ கண்டு 

கொண்டவர்கள்‌ அசத்தியமான எந்த வொரு பொருளிலும்‌ 
மறந்துங்கூட இச்சை யடையாமல்‌, ஆன்மாவின்‌ மேல்‌ மட்டுமே 
விருப்ப மடைவர்‌ என்று அறிந்துகொள்‌. 


2803. சத்தியமு(ம்‌) நித்தியமுந்‌ தானாகு மான்மாவென்‌ 

றித்திறந்தன்‌ னுண்மைநிண யித்ததிர - புத்தியினர்‌ 

ஆன்மாவா நிற்க வளவிலா வாவலடைநீ 

தான்மவே காக்கிரமா வார்‌. 
சத்தியமும்‌ நித்தியமும்‌ ஆன்மா வாகிய தானே என்று இப்படித்‌ 
தன்‌ உண்மையை நிர்ணயம்‌ பண்ணிய ஸ்திர புத்தி யுடையவர்கள்‌ 
ஆன்மாவில்‌ ஆன்மாவாக நிஷ்டையுற்‌ றிருப்பதற்கு அளவு கடந்த 


பிரியமுடையவர்களாய்‌, ஆன்மாவின்‌ மேல்‌ ஏகாக்கிர புத்த 
யடைவர்‌. 


204. ஏகாக்‌ இரமு மிணையிலா வாவலுங்கொண் 

டேகான்ம நிட்டை யிணையுங்கால்‌ - நீகாண்பா 

யான்மாப ரோக்ஷ வறிவாயா னந்தமாய்‌ 

தான்மாத்‌ திரமாந்‌ தவம்‌. 
(மேற்‌ கூறியபடி) ஆன்மாவின்மேல்‌ ஏகாக்கிரமும்‌ இணையற்ற 
பக்தியுங்‌ கொண்டு, ஏகாத்ம நிஷ்டையடையும்‌ போது, அபரோக்ஷ 
ஆத்ம ஞான சொரூபியாய்‌, பரமானந்தமயமாக, தான்‌ மாத்திரமாக 
(அத்வைதமாக) நிற்கும்‌ தவச்‌ சிறப்பை நீ காணமுடியும்‌. 


44. ஏன்‌ சாதனை சிரமமாகறது 


205. ஈரத்தையற்ற போது சிரமமாய்த்‌ தோன்றுந் 
தரத்துசம மெச்சா தனமும்‌ - உரத்தோ 
டொரேமுகமா மூக்கத்தெவ்‌ வோர்நெறியு(ம்‌) நோகா 
நிரேதுகமா நிற்கு(ம்‌) நிலை. 
நமக்குச்‌ சிரத்தை யுண்டாகாத போது செய்வதற்குச்‌ சிரமமாகத்‌ 
தோன்றுந்‌ தன்மையில்‌ எல்லா சாதனைகளும்‌ சமமே. (அதாவது 
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எந்தச்‌ சிறிய சாதனை முறையாயிருந்தாலும்‌ அதில்‌ நமக்குச்‌ 
சிரத்தை யில்லாத போது இயற்றுவதற்கு அது சிரமமான 
சாதனையாகவே தோன்றும்‌) ஒருமுகப்பட்டு வலிவுடன்‌ ஊக்கம்‌ 
ஓங்கியுள்ள சமயத்தில்‌ எவ்வளவு பெரிய சாதனையா யிருந்தாலும்‌ 
அது கஷ்டமா யிராது. அப்போது ஆத்ம நிஷ்டை யென்பது 
யாதொரு ஹேதுவும்‌ தேவைப்படாமல்‌ இயல்பாகவே நடக்கும்‌. 


206. ஆவ லெழுந்தா லதற்கோர்‌ வழிபிறக்கும்‌, 

ஓவலறத்‌ தேடு முளமொன்றை - யாவலிலாப்‌ 

போதே சிரமம்‌ புலப்படுஞ்‌ சாதனையி 

லீதே யிரகசிய மெண்‌. 
ஒன்றை யடைய வேண்டுமென்ற ஆவல்‌ ஒருவனுக்கு மிகுநீ 
தெழுமாயின்‌, அப்போது அதை யடைவதற்கு அவனுக்கு 
எப்படியாவது ஒரு வழி கிடைக்கும்‌. அதனால்‌ அவன்‌ மனம்‌ அந்தக்‌ 
குறிக்கோளை விடாது முயன்று தேடும்‌. அவ்வா றின்றி அப்‌ 
பொருளின்‌ மேல்‌ போதிய ஆவல்‌ உதிக்காதபோதுதான்‌ அதை 
யடையும்‌ முயற்சி ரூபமான சாதனையிற்‌ சிரமம்‌ தோன்றும்‌. 
இதுதான்‌ சாதனைகளி லுள்ள இரகசியம்‌ என்‌ றறிக, 


207. மெய்யடியர்‌ தம்மருங்கு மேவுமள விற்குண்மை 

யுய்வடையு மாவ லுளத்திலெழும்‌ - பையவது 

மேன்‌ மேலுங்‌ கொள்ளு மிணக்கத்தா லோங்கிவளர்நீ 

தான்மாவி லுய்வளவு மாம்‌. 
உண்மையான அடியவர்கள்‌ அருகில்‌ வாழும்‌ அளவிற்கு 
மெய்யான புருஷார்த்தத்தைப்‌ பெற்று தாம்‌ உபய்வடைய வேண்டும்‌ 
என்ற ஆவல்‌ ஒருவனுக்கு உள்ளத்தில்‌ உதிக்கும்‌. அவ்வாறு உதித்த 
அவ்‌ வாவல்‌ அவ்‌ வடியார்களுடன்‌ மேலும்‌ மேலும்‌ கொள்ளும்‌ 
சத்திணக்கத்தினாற்‌ கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாக ஓங்கி வளர்ந்து 
ஆன்மப்‌ பேறு அடையும்‌ வரையிற்‌ பேருதவியாக விருக்கும்‌. 


82. பிரமாதம்‌. 
(குறள்‌) 


௨08. தற்கவனச்‌ சோர்வாற்‌ சகசீவ வீசனெலா 
முற்பவமா யிற்றென்‌ றுணர்‌. 
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தற்கவனத்தை விட்டு ஒரு சிறிது நழுவினாலும்‌ உடனேயே உலகம்‌ 
உயிர்‌ இறைவன்‌ என்ற திரிபதார்த்தங்களும்‌ இருப்பது போல்‌ 
உண்டாகிவிடுகின்றன என்‌ றறிக. 


சீ6. விருத்தி ஓய என்‌ செய்வது? 


(வெண்பா) 


209. எண்ண விருத்தியெலா மிவ்வுடலை நானென்னு 
முண்மையிலாப்‌ பாவ (ம்‌)நன்றா யூறிப்போய்த்‌ - தண்ணமுற்ற 
காரணத்தா லேதான்‌; கவனமுடன்‌ மேற்கொள்வி 
சாரணத்தாற்‌ ருனதற்குச்‌ சாவு. 

இந்த உடம்பே நான்‌ என்னும்‌ பொய்யான அகம்பாவம்‌ நன்றாக 

ஊறிப்போய்‌ இடம்‌ பெற்று விட்ட காரணத்தால்தான்‌ எண்ண 

விருத்திகள்‌ அனைத்தும்‌ உண்டாகின்றன. சர்வ ஜாக்கிரதையுடன்‌ 
நாம்‌ மேற்கொள்ளும்‌ ஆத்ம விசாரத்தால்தான்‌ இவ்‌ வெண்ண 
விருத்திகளுக்‌ கெல்லாம்‌ அழிவுண்‌ டாகும்‌. 


210. தேக(ம்‌) நா னென்றாற்‌ செகத்தையோ வீசனையோ 
வேகமுட னெண்ண விருத்தியெழும்‌; - ஆக 
விரும்பும்‌ வெறுக்கும்‌ விருத்திப்‌ பெருப்‌ 
பெருந்துயரே மிஞ்சும்‌ பிறகு. 


இந்த உடம்பே நான்‌' என்று கொள்வோ மானால்‌ உடனே 
உலகத்தையோ கடவுளையோ மிகுந்த பற்றுடன்‌ நினைக்கும்‌ எண்ண 
விருத்திகள்‌ எழும்பும்‌. அவ்வாறு எழும்பவே உலகத்தையோ 
கடவுளையோ விரும்பவோ வெறுக்கவோ விருத்தி ஏற்பட்டுப்‌ 
பெருகி, அதனால்‌ பெருந் துக்கமே மிஞ்சும்‌. 


217. ஊனுடலை நானென்‌ றுணருகின்ற சீவனெனுந் 
தானுதியாத்‌ தூக்கச்‌ சமயத்தில்‌ - வானகில 
மீசனிவை பற்றியுமோ ரெண்ணமுண்டோ ஓ ஆகவுடல்‌ 
வாசனையே காரணமாய்‌ வை. 


'இம்‌ மாமிச வுடலே நான்‌' என்று உணர்கின்ற (சித்சடக்கிரந்த 
வடிவான) ஜீவன்‌ என்னும்‌ 'அகந்தை நான்‌: உதியாத தூக்கச்‌ 
சமயத்தில்‌ வானுலகோ, இவ்வுலகமோ, கடவுளோ ஆகிய 
எதைப்‌ பற்றியாவது ஓர்‌ எண்ணம்‌ உண்டாகின்றதா இல்லை. 
ஆகையால்‌ 'உடலே நான்‌' என்னும்‌ அனாதி வாசனையே (உலகம்‌ 
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கடவுள்‌ ஆகிய யாவும்‌ உண்டாவதற்குக்‌) காரணம்‌ என்று அறிந்து 
கொள்வா யாக. 


272. தூலவுடல்‌ வாசனையே சூட்சுமமாய்கீ காரணமாய்‌ 

மாலொடுங்கி வாழ வழிவகுக்கு(ம்‌) - மூலமிதை 

நீக்கப்‌ பழகிப்‌ பழகி நிலைக்கமற்ற 

வாக்கைகளு மெய்து மழிவு. 
இந்த ஸ்தூல உடலின்‌ மேலுள்ள 'நான்‌' என்னும்‌ அபிமான 
வாசனையே சூக்ஷ£ம தேகத்திலும்‌ காரண தேகத்திலும்‌ 
அஞ்ஞானம்‌ அணுமாத்திரமாய்‌ ஒடுங்கி உயிர்‌ வாழ்ந்திருக்க 
வழி யுண்டாக்குகின்றது. ஆகவே இம்‌ முத்தேகங்களுக்கும்‌ மூல 
காரணமான ஸ்தூல தேக வாசனையை மட்டும்‌ (இது நானல்ல 
வென்று) நீக்கிப்‌ பழகிப்‌ பழகி ஆன்ம சொரூபத்தில்‌ நிலை 
பெற்றால்‌, மற்ற சூக்ஷம காரண தேகாபிமானங்களும்‌ தாமே 
அழிவை யடையும்‌. 


213. ஆக்கையெதி லேனு மகம்புத்தி யுள்ளவரைப்‌ 

போக்கவிய லாது புரையெண்ணமம்‌) - நீக்க 

தனைத்திரும்பி நோக்குமுயர்‌ சாதனத்தை யன்றி 

யனைத்துழல்வும்‌ வீிணென்‌ றறி. 
மேற்கூறப்பட்ட மூவித சரீரங்களுள்‌ எந்த வொன்றின்‌ மேலேனும்‌ 
'நான்‌ இது” என்ற அகந்தைமதி இருக்கும்‌ வரையில்‌, தீயனவாம்‌ 
வாசனைகளை வேறு எவ்‌ வுபாயத்தினாலும்‌ போக்கஇவிட முடியவே 
முடியாது. சகல எண்ணங்களையும்‌ இவ்வாறு அடியோடு 
அழிப்பதற்குத்‌ தன்னைத்‌ திரும்பி நோக்கும்‌ (ஆன்மாபிமுக மாகும்‌ 
விசாரமாகிய உயர்நீத) சாதனத்தைத்‌ தவிர மற்‌ றெல்லா 
முயற்சிகளும்‌ வீணே என்று அறிக. 


27. தியான காலத்திற்‌ றோன்றும்‌ எண்ணங்கள்‌ 
214. முளைத்தபின்னர்‌ தான்‌ முடியு (ம்‌) முள்விதையைக்‌ கண்டு 
க&த்தெறிதல்‌, உன்றியான காலத்‌ - துளதீதுளுறை 
வாசனைக ளெண்ணமாய்‌ வந்தாற்றான்‌ சாதனையா 
னாசமுறு மஃதே நலம்‌. 
(பலவித சன்னஞ்சிறு விதைகளுள்‌) எவைமுூட்செடியின்‌ விதைகள்‌ 
என்று கண்டு பிடித்து, அவற்றைக்‌ களைந்து நீக்க முடியாது. 
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அவற்றை முளைக்க வைத்து, வரும்‌ செடி வடிவத்தைப்‌ பார்த்த 
பின்னர்தான்‌ முடியும்‌. அது போல, உன்‌ தியான காலத்தில்‌ 
உள்ளத்தில்‌ ஒளிந்து கொண்டிருக்கின்ற (நல்‌, தீ வாசனைகள்‌) 
எல்லாம்‌ எண்ணங்களாக முளைத்து வெளிவந்தால்தான்‌ அவை 
விசார சாதனத்தால்‌ அழிவுற முடியும்‌. எனவே தியான காலத்தில்‌ 
எண்ணங்கள்‌ உண்டாவது நல்லதே. 


215. வாசனையே வித்து, வருமெண்ண மேசெடிகள்‌; 
ஈசனருள்‌ மேலே யெழுப்பிவிடும்‌; - ஆசையற 
நல்லவிவே கத்தா னசுக்குவிக்கு மிவ்வருட்போர்‌ 
வெல்லும்வரை யோய்ந்து விடேல்‌. 


வாசனைகளே விதைகள்‌; வரும்‌ எண்ணங்களே அவற்றின்‌ 
செடிகள்‌, குரு அல்லது ஈசனருள்‌ வாசனைகளை எண்ணங்களாக்கி 
மேலெழுப்பிவிடும்‌. அதே திருவருள்‌ பிறகு அவ்‌ வாசை வடிவ 
எண்ணங்களைத்‌ தக்க விவேக பலத்தால்‌ நசுக்கி யழிக்கும்‌. 
இந்தத்‌ திருவருட்‌ போரில்‌ நீ வெற்றியடையும்‌ வரையில்‌ ஓய்ந்து 
தியானத்தை விட்டு விடாதே. 


276. விவேகமிலாப்‌ போதில்‌ விருத்திசெய்த வெண்ணம்‌ 
சுவேகமுள்ள வாசனையாய்த்‌ தொக்கும்‌ - துவேஷமிச்சை 
ஈருருவத்‌ தோடே யிருக்குமிவை நம்மினா 
மாருமள விற்றா னறும்‌. 


நல்ல விவேக மில்லாத பல முன்ஜென்மங்களில்‌ உலக 
ஆசைகளால்‌ நாம்‌ விளைவு செய்த எண்ணங்களெல்லாம்‌ மகா 
செயல்வேக முடைய வாசனைக்‌ கூட்டங்களாக உள்ளத்திற்‌ 
குவிந்து இடக்கும்‌. அவை விருப்பு வெறுப்பு என்னும்‌ இரு வித 
வடிவங்கள்‌ கொண்டதா யிருக்கும்‌. ஆனால்‌ நம்மில்‌ (ஆன்மாவில்‌) 
நாம்‌ நிஷ்டை பெறும்‌ அளவிற்கு இவை யாவும்‌ அற்றுப்‌ போகும்‌. 
88. அன்னியத்‌ தோற்றம்‌ ௮சத்தியமே 

217. தன்னிற்றான்‌ கற்பித்துத்‌ தான்காண்ப தேசகமென்‌் 

ற்ன்னியமில்‌ லாத வறிவுவரின்‌- முன்னிலையின்‌ 

மோகமென்‌ றென்று முளைக்காது, தன்னிடத்தி 

லேகமுறு மீதே யியலபு. 
்‌ உலகம்‌ என்பது ஆன்மாவாகிய நாம்‌ நமது கற்பனா சக்தியால்‌ நம்‌ 
மிடத்திலேயே கற்பனை செய்து காணும்‌ நம்‌ ஆன்ம சொரூபமே: 
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என்ற அனன்னிய அறிவு உண்டாகுமானால்‌, உலகமாகிய 
முன்னிலைப்‌ பொருளின்‌ மேல்‌ ஆசை அச்சமாகிய மோக 
விகற்பங்கள்‌ உண்டாகாமல்‌, அப்போது மனம்‌ தன்னிடத்திலேயே 
(ஆன்மாவிலேயே) கரைந்து ஓன்றாகிவிடும்‌. இந்‌ நிலையே நமது 
இயல்பான (சகஜாத்ம) நிலை யாகும்‌. 


218. காணுநா முட்படவிக்‌ காணப்‌ படுமுலகத்‌ 
தோணல்‌ கனவுநேர்‌ தோணலே - காணகந்தை 
தோன்றுமூ லத்தைத்‌ துருவி யிதயம்புக்‌ 
கூன்றுமே லுண்மையொளி ரும்‌. 
இவ்‌ வுலகத்தைக்‌ காணும்‌ காண்பானாகிய (ஜீவன்‌) நாம்‌ உள்பட 
காணப்படு பொருளாகிய உலக முழுவதும்‌ கனவு தோன்றுவது 
போற்‌ தோன்றும்‌ ஓர்‌ வெறும்‌ பொய்த்‌ தோற்றமே. காண்பானாகிய 
அகந்தை எதிலிருந்து தோன்று கிறதோ, அந்த மூல வஸ்துவாகிய 
'நாம்‌ யார்‌' என்று கூர்ந்து ஆராய்ந்து நாமாகிய அவ்‌ விதயத்துட்‌ 
புகுந்து அங்கேயே நிலைத்து நிற்போமே யானால்‌ (பொய்த்‌ 
தோற்ற மாகிய காண்பான்‌, காட்சி, காணப்படு பொருள்‌ மறைந்து) 
மெய்ப்பொருள்‌ விளங்கும்‌. 
279. தானொன்றே யுண்டு; தனைத்தவிர வொன்றுமிலை; 
நானென்‌ நிருக்குமிந்த நல்லுணர்வு - ஊனென்று 
கொண்டாலே யாவுமுருக்‌ கொள்ளும்‌; விசாரித்துக்‌ 
கண்டாலே யாவுமறுங்‌ காண்‌. 
தான்‌ ஒன்றே உள்ள பொருள்‌. (ஆன்மாவாகிய) தன்னைத்‌ தவிர வேறு 
ஒரு பொருளுமேயில்லை. ஆனால்‌ 'நான்‌' என்று விளங்கும்‌ இநீதப்‌ 
பரிசுத்தத்‌ தன்னுணர்வு இவ்வுடலே என்று கொள்ளும்‌ போதே, 
இல்லாத எல்லாப்‌ பொருள்களும்‌ உள்ளவை போல 
உருக்கொண்டு தோன்றுகின்றன. (இந்த நான்‌ உடம்புதானா, வேறா 
என்று) விசாரித்து நம்மை உள்ளபடி கண்டு கொண்டால்‌, 
காணப்படும்‌ சகல பொருள்களும்‌ இருப்பற்று மறைந்து போகும்‌: 


220, தன்னைவிசா ரித்தாற்‌ சருவம்‌ மறையுமென 

லென்னகார ணத்தாலோ வென்பாயேற்‌ - றன்னை 

யுடலாகக்‌ கொண்டுழலு முண்மையிலா சீவன்‌ 

கெடலே விசாரக்‌ இளர்வு. 
தன்னை விசாரித்‌ தறிந்தால்‌ இப்‌ பிரபஞ்சாதி முழுவதும்‌ மறைந்து 
போய்விடும்‌ என்று கூறுவது ஏனென்று கேட்பாயேல்‌, தன்னை 


்‌ அணக 1 பழனத்‌ கட வன்‌. கல்வ அணை நயடயுமு மலைய டட டடமம அட அகட்ட 
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உடம்பாகக்‌ கருதி வியவகரிக்கும்‌ ஜீவன்‌ உண்மையில்‌ 
இல்லாதவனாகையால்‌ (இவனது தோற்ற மாத்திர இருப்பில்‌ 
தோன்றிக்‌ கொண்டிருந்த சருவமும்‌) இவனுடைய அழிவால்‌ 
மறைந்து விடும்‌. இவ்வாறு ஏற்படும்‌ ஜீவ அகந்தையின்‌ அழிவே 
விசாரத்தால்‌ அடையும்‌ பயனாகும்‌. 


221. இருப்புருவின்‌ வேறா யெழுச்சியுரு தானாய்‌ 
நெருப்பிற்‌ பொரிபோ னிகழு- மொருத்தனையே 
தானென்று கொண்ட தவரறாலே தோன்றுவதே 
வானங்கி மண்ணீர்‌ வளி. 


நெருப்பிலிருந்து பொரி துள்ளி யெழுவது போல ஆன்மாவுக்கு 
வேறாகவும்‌, எழுச்சி வடிவே தானாகவும்‌ உள்ள அகந்தையாகிய 
இவனொருவனையே உண்மையான நான்‌ என்று கருதும்‌ 
பிழையினாற்‌ காணப்படுவதே மண்‌, நீர்‌ நெருப்பு, காற்று, ஆகாயம்‌ 
எனப்படும்‌ பஞ்சபூதப்‌ பிரபஞ்ச மாகும்‌. 


222. உருவொன்றோ டன்றி யுணர்வாகா நான்றான்‌ 
பெருமாயப்‌ பேயகந்தை நானாம்‌ - வெருவா 
இதனையா ரென்றுவிசா ரிக்கிவிருப்‌ பில்லா 
வதனோ டனைத்து மறும்‌. 


ஏதேனும்‌ ஒரு உடலுருவத்தோடு சேர்ந்தல்லாமல்‌ விளங்க 
முடியாத 'நான்‌' தான்‌ (ஒருஉடலுருவத்தையே நான்‌ என்ற 
கொள்ளும்‌ அறிவே தான்‌) பெரு மாயமான பேய்‌ ''அகந்தை நான்‌: 
ஆகும்‌. பயப்படாமல்‌ தீரத்தோடு இந்த நான்‌ யாரென்று 
விசாரித்தால்‌ அது இருப்பில்லாமல்‌ மறைந்து போகும்‌. மேலும்‌ 
(அதன்‌ தோற்றத்தால்‌ இருப்புள்ளவை போல்‌ இது காறும்‌ 
தோன்றி வந்த) சர்வமும்‌ அவ்‌ வகந்தையோடு இருப்பற்று 
மறைந்து போகும்‌. 


223. தான்‌ ரோன்றி யானவிவன்‌ ரானழிந்தா லிங்கிவனிற்‌ 
ருன்றோன்றி நின்ற சருவமறும்‌ - தான்றானாய்த்‌ 
தோன்றி மறையாச்‌ சுகவிருப்பா யென்றுமுள்ள 
பூன்றமே நானென்‌ பொருள்‌. 


அகங்காரத்‌ தோற்றமான இந்த நான்‌, மேற்கூறியபடி விசாரத்தால்‌ 
ஒழிந்தால்‌, இது காறும்‌ இவனிடத்திலேயே (மனத்திலேயே) 
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தோன்றி, ஆனால்‌ வெளியி வலிருப்பது போல்‌ காணப்பட்டு 
வந்த பிரபஞ்சம்‌ முழுவதும்‌ இருப்பற்றுப்‌ போகும்‌. அதன்பின்‌, 
'நான்‌ நானே' என்ற வடிவிலும்‌ ஒருகால்‌ தோன்றி ஒருகால்‌ 
மறையும்‌ சுபாவ மில்லாமலும்‌, சுகத்தின்‌ இருப்பாகவும்‌, என்று 
முள்ளதாகவும்‌ விளங்கும்‌ பரிபூரண வஸ்துவே 'நான்‌' என்ற 
சொல்லின்‌ சரியான பொருள்‌ (ஆன்மா) ஆகும்‌. 


924. பூன்றமாய்த்‌ தானாம்‌ பொருளாய்ப்‌ புலனறிவாற்‌ 

ரோன்றலின்றித்‌ தானே சுடருவதா - யான்ற 

அகலா வநுபவமா யார்க்குமியல்‌ பான 

அகமேகம்‌; ஈதே யறிவு. 
பூரணப்‌ பொருளாகவும்‌, “நான்‌: என்பதின்‌ உண்மைப்‌ 
பொருளாகவும்‌, ஐம்புல அறிவால்‌ தோன்றுவதும்‌ (அவையற்ற 
- போது) மறைவதுமான விகாரம்‌ இல்லாததாகவும்‌, தானே 
விளங்குவதாகவும்‌ (சுயம்‌ பிரகாசமாகவும்‌), என்றும்‌ நீங்காத சிறந்த 
சுவானுபவமாகவும்‌, எல்லோருக்கும்‌ இயல்பானதாகவும்‌ உள்ள 
'நான்‌' ஏகம்‌ (ஒரு பொருளே) ஆகும்‌. இந்த அத்வைத 


ஆன்மானுபவமே ஞானம்‌. 


225. இவ்வறிவு வேறன்‌ றிருப்பறிவே, சீவசக 

மிவ்வறிவிற்‌ கற்பித்‌ இடருறலேன்‌? - செவ்வையா 

யிந்தத்‌ தடத்தோ டிருந்துபா ரப்போதங்‌ 

கெந்தப்‌ பொருடோன்‌ நிடும்‌2 
இந்த ஆத்ம ஞானம்‌ வேறு எந்த ஒரு பொருளும்‌ அல்ல. 'நான்‌ 
இருக்கிறேன்‌' என்ற நம்‌ இருப்பறிவே யாகும்‌. இந்த அறிவில்‌ 
ஏன்‌ ஜீவ (ஈச்வர) ஜகங்களைக கற்பித்து, கண்டு, துன்பப்பட 
வேண்டும்‌? இந்த ஆன்மானுபவ நிச்சயத்தில்‌ நல்ல திடத்தோடு 
இருந்து பார்‌. அப்போது அங்கு உன்னைத்‌ தவிர வேறு எந்தப்‌ 
பொருள்தான்‌ தோன்ற முடியும்‌? 


29. விசாரத்திற்‌ கவனிக்க 


926. விசாரத்திற்‌ றூக்கம்‌ விளவதுகண்‌ டஞ்சி 
விசாரத்தை விட்டுவிட வேண்டாம்‌ - விசாரத்தா 
டாரம்பத்‌ துண்டா மநுபவத்து ளிவ்வுறக்க 
மோரம்ச மைய மொழி. 
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ஆத்ம விசார காலத்தில்‌ மனம்‌ அடங்குவதால்‌ தூக்கம்‌ போன்ற 
ஒரு நிலை உண்டாகின்றதே என்று பயந்து விசாரத்தை 
விட்டுவிட வேண்டாம்‌. விசாரத்தின்‌ ஆரம்ப காலத்தில்‌ 
உண்டாகும்‌ அநுபவங்களுள்‌ இவ்‌ வுறக்கமும்‌ ஓர்‌ அம்சமே 
யாகும்‌. சந்தேகத்தை விடு. 


227. தூக்கமுறிற்‌ றூங்குகநீ தூங்கி விழித்ததுமே 

யூக்கமுடன்‌ றன்னுணர்வி லூன்றுகவத்‌ - தூக்கம்போன்‌ 

மீண்டு மழுந்த, விழிப்புவர, விவ்விடையிற்‌ 

ரறோன்றுமோ ருள்ளுணர்வைத்‌ துய்‌. 
தூக்கம்‌ வந்தால்‌ தூங்குவாயாக. அவ்வாறு அத்‌ தூக்கம்‌ தூங்கி 
விழித்த வுடனேயே மிகுந்த உற்சாகத்துடன்‌ ''நான்‌ இருக்கிறேன்‌” 
என்ற தன்னுணர்வை கவனத்திற்‌ கொள்வாயாக. மறுபடியும்‌ 
தூக்கம்‌ போன்ற அந்த நிலையில்‌ மனம்‌ ஒடுங்கவும்‌, பிறகு விழிப்பு 
வரவும்‌, இவ்‌ விருநிலைகளுக்கும்‌ இடையில்‌ தோன்றும்‌ உன்‌ 
இருப்புணர்வைக்‌ கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாய்க்‌ கண்டு கொள்வாயாக. 


228. இவ்வுணர்வின்‌ றுய்ப்பி லிருந்திருந்து நீபழக 

கவ்வியமுன்‌ றூக்கங்‌ கலைந்துவிடும்‌ - மெய்விடயம்‌ 

பற்றும்‌ விழிப்பும்‌ படரா தடுத்தடுத்துச்‌ 

சற்றுஞ்‌ சலிப்பின்றிச்‌ சார்‌. 
(தூக்கம்‌, விழிப்புக்கு இடைப்பட்ட) உனது இவ்‌ விருப்புணர்வில்‌ 
நீ அடிக்கடி இருந்து இருந்து பழகவே, முன்பு உன்னை அடிக்கடி 
வந்து கெளவிக்‌ கொண்டது போற்‌ காணப்பட்ட தூக்கம்‌ 
கலைந்து விடும்‌, உடம்பைப்பற்றிக்‌ கொண்டு வெளி விஷயங்களை 
யறியும்‌ ஜாக்ராவஸ்தையும்‌ உண்டாகி விரிவடையாது. ஆகவே 
மீண்டும்‌ மீண்டுங்‌ கொஞ்சமுஞ்‌ சலிப்படையாமல்‌ அந்தத்‌ 
தன்னிருப்புணர்வையே சார்ந்து நிற்பாயாக. 


229. உணர்விருப்ப தாலீ துறக்கமன்‌ றெண்ணத்‌ 

தணவிருப்ப தால்விழிப்பு தானன்‌ - றுணர்விருப்பு 

சித்சத்‌ தகண்ட சிவசொரூப(ம்‌) நீங்காம 

லிச்சித்‌ ததிலே யிரு. 
இந்‌ நிலையில்‌ 'இருக்கிறேன்‌' என்ற வுணர்வு இருப்பதால்‌ இது 
உறக்கமு மல்ல. எண்ணங்கள்‌ முற்றும்‌ நீங்கி யிருப்பதால்‌ இது 
விழிப்பு நிலையு மல்ல. இதன்‌ சரியான பெயர்‌ உணர்விருப்பு நிலை. 
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அதாவது இது சத்‌ சித்தான அகண்ட சிவசொரூப மாகும்‌. 
ஆகையால்‌ அதை விட்டு நீங்காமலும்‌ அந்‌ நிலையில்‌ மிகுநீத 
பற்றுள்ளவனாகவும்‌ அதிலேயே யிரு. 


280. அடுத்தடுத்துச்‌ சாரென்‌ றதிலிச்சித்‌ தாரென்‌ 
றெடுத்துரைத்த தேனென்றா விஃதை - விடுத்தகற்றும்‌ 
வாசனையோய்‌ மட்டும்‌ வரும்போம்போற்‌ றோன்றுவதா 
னேச(ம்‌)முூயல்‌ வேற்ற னெறி. 
மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ அந்த நிலையை யடை' என்றும்‌, அதிலேயே 
விருப்புற்று நிற்பாய்‌” என்றும்‌ குறிப்பாகக்‌ கூறப்பட்டது 
ஏனென்றால்‌, இந்‌ நிலையை விட்டு உன்னை அகற்றிவிடுகின்ற பூர்வ 
வாசனைக ளெல்லாம்‌ முற்றும்‌ ஓயும்‌ வரையில்‌ இந்த சத்சித்‌ 
நிலையானது ஒரு சமயம்‌ வருவதும்‌ ஒரு சமயம்‌ போய்‌ விடுவதும்‌ 
போலத்‌ தோன்றிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. எனவே (சகல வாசனைகளு!? 
ஓயும்‌ வரையிலும்‌) அந்நிலையை அடைவதற்கான ஆவலும்‌ 
முயற்சியும்‌ மேற்கொள்வதே தக்கதாம்‌. 


231. இப்பழக்கத்‌ தாலே யியல்பா மிருப்புணர்வு 

தப்பமுடி யாத சகஜமா- யெப்போது 

மோரப்‌ படும்போ துறக்கங்‌ கனவுநனா 

சேரப்‌ படினுமில்லை தீங்கு. 
இந்த இருப்புணர்வில்‌ நிஷ்டையுறும்‌ பழக்கத்தால்‌ அவ்‌ 
விருப்புணர்வு முயற்சியற்ற ஒன்றும்‌, நம்மால்‌ எவ்விதமும்‌ 
அதனின்றும்‌ தப்ப முடியாத சகஜமான ஒன்றுமாய்‌ சதா காலமா? 
அனுபவிக்கப்படும்போது (சகஜ நிர்விகற்ப சமாதியில்‌) தூக்கமோ, 
கனவோ, நனவோ ஏதுவரினும்‌ யாதொரு தீங்கு மில்லை. 


232. மூன்றுநிலை யூடு(ம்‌) முடிவிலாத்‌ தன்னுணர்வி 

லூன்றியிருப்‌ பாருக்‌ கொரே நிலைதான்‌ - பூன்றம்‌, 

முயல்கின்றோ மென்ற முனைப்புமிலா வஃதே 

யியல்பா மிருக்கை யிரு. 
நனவு, கனவு, தாக்கம்‌ இம்‌ மூன்றினூடும்‌ முடிவில்லாமல்‌ 
விளங்குகின்ற தன்னுணர்வில்‌ ஸ்திரமாக நிலை பெற்றிருப்பார்க்கு, 
ஒரே நிலைதான்‌ உண்மையாகும்‌. அதுவே பரிபூரண வஸ்து 
நிலை. அங்கு 'முயன்று நாடுகின்றோம்‌' என்ற முனைப்பு கூட 
இருப்பதில்லை. அதுவே சகஜ ஸ்திதி. அதிலேயே யிருப்பாயாக. 
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20. இடை விட்டு முயலுதல்‌ 


253. கண்ணுக்‌ கெதிருளதைக்‌ காணுங்‌ கவனசக்தி 

துண்ணென்‌ றகந்திரும்பிச்‌ சுட்டகள்றே - யுண்முகமாய்த்‌ 

தன்னிருப்பைக்‌ காண றவயோக மற்றவெலா 

முன்னிலையி னாட்டம்‌; முரண்‌. 
நம்‌ கண்ணுக்‌ கெதிரில்‌ முன்னிலைப்‌ பொருள்களாக வுள்ளவற்றை 
நமது கவன சக்தியாற்‌ காண்கிறோம்‌. இந்த நம்‌ கவன சக்தி 
சட்டென்று நம்‌ இருப்பாகிய தன்மையை நோக்கித்‌ திரும்பி, 
எந்த முன்னிலைப்‌ பொருளையும்‌ கவனிக்காமல்‌, உண்முகப்பட்டு, 
'நான்‌ இருக்கிறேன்‌' என்ற தன்‌ இருப்புணர்வை மட்டும்‌ பற்றி 
நிற்பதுதான்‌ தவம்‌ என்றும்‌ யோகம்‌ என்றும்‌ சொல்லப்படும்‌. 
நமது இக்‌ கவன சக்தியை வேறு எவ்விதமாகப்‌ பிரயோகித்தாலும்‌ 
அது ஒரு முன்னிலை நாட்டமே. ஆகையால்‌ அப்படிச்‌ செய்வது 
மெய்யான தவத்திற்கும்‌ யோகத்திற்கும்‌ முரணானதே யாகும்‌. 


2௦4. இரும்பியகந்‌ தன்னைத்‌ தனமகக்கண்‌ காண 
விரும்பி முயலும்‌ விசாரி - பெரும்பொழுது 
கண்மூடி வீற்றிருக்குங்‌ காரியத்தான்‌ மட்டுமகக்‌ 
கண்காண்ப தில்லையெனக்‌ காண்‌. 


தினமும்‌ உண்முகமாகத்‌ திரும்பி ஆன்மாவாகிய தன்னை 
ஆன்மாவாகிய கண்ணாலேயே தரிக்க விரும்பி முயற்சி செய்யும்‌ 
ஓர்‌ ஆன்ம விசாரி, ஓரே யடியாக நெடு நேரம்‌ கண்களை 
மூடிக்கொண்டு உட்கார்ந்து முயலுவதால்‌ மட்டும்‌ ஆன்மாவைக்‌ 


கண்டுவிட முடிவதில்லை என்‌ றறிக. 


235. மணிக்கணக்காய்‌, ஓடு மனத்தை யிழுத்துப்‌ 
பிணிக்கத்தன்‌ னாட்டம்பே ராமற்‌ - கணக்கின்றி 
யொட்டி யொரேமுயற்சி யோம்ப லுறைக்காது, 
விட்டுவிட்டு மீண்டு(ம்‌) முயல்‌ 


ஒடும்‌ தனது மனத்தை இழுத்துத்‌ தன்னாட்டத்தி னின்றும்‌ 
விலகாமல்‌ நிறுத்தி வைப்பதற்காக அளவின்றி மணிக்கணக்காக 
ஒரே முயற்சியாக விடாது முயன்றால்‌ அம்‌ முயற்‌ பலஹீனப்‌ 
பட்டுவிடும்‌. ஆகையால்‌ சில நிமிஷங்களுக்கு ஒருமுறையாக 
இடை விட்டுவிட்டு மறுபடியும்‌ முயற்சி செய்க. 
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236. தனைத்திரும்பி நோக்குமுன்‌ சக்தி தளர்ந்து 

வினைத்திட்பங்‌ குன்றும்‌ விடாமன்‌ - முனைத்துநின்றால்‌, 

அவ்வப்போ தோய்வோ டடுத்தடுத்‌ துட்டிரும்பி 

லொவ்வொளன்றும்‌ வேக முறும்‌. 
தன்மையை நோக்கத்‌ திருப்பப்படும்‌ நம்‌ கவனசக்தி ௮ம்‌ 
முயற்சியில்‌ விடாமற்‌ பலமணி நேரம்‌ ஒரேயடியாக முனைந்து 
செலுத்தப்பட்டால்‌ அந்த முயற்சி தளர்ந்து, இருப்பும்‌ ஆற்றல்‌ 
குறைந்துவிடும்‌. அவ்வாறின்றி சல நிமிடங்களுக்கொரு 
முறை முயற்சியில்‌ ஓய்வெடுத்து மறுபடியும்‌ அடிக்கடி உள்ளே 
திருப்பப்பட்டால்‌ புதிதாகத்‌ திருப்பப்படும்‌ ஒவ்வொரு 
தடவையும்‌ அது மிகவும்‌ வேகத்தோடு திரும்பும்‌. 
குறிப்பு: எடை அளக்குங்‌ கருவியை நம்‌ வலக்கரத்தால்‌ அழுத்தினால்‌ 
நம்‌ அழுத்தத்தின்‌ அளவைக்‌ காட்டுகிறது. கையை எடுக்காமல்‌ 
அழுத்திக்கொண்டே இருந்தால்‌ அழுத்தும்‌ சக்தி குறைந்துவருவதை 
முள்‌ காட்டும்‌. ஆனால்‌ கையை எடுத்துவிட்டுப்‌ பிறகு மீண்டும்‌ 
அழுத்தினால்‌ அவ்வாறு செய்யப்படும்‌ ஒவ்வொரு புது அழுத்தத்திலும்‌ 
முள்‌ அழுத்தத்தின்‌ அதிக அளவைக்‌ காட்டுவது இயல்‌ பல்லவா? 
இவ்வாறே தன்னாட்ட முயற்சியிலும்‌ ஒரேயடியாக முயலாமல்‌, விட்டு 
விட்டுச்‌ செய்யும்‌ முயற்சி அதிகப்‌ பலனுள்ளதாக இருக்கும்‌. 


257. சிறிதுசிறி தாகத்‌ திரும்பும்‌ வலிவுற்‌ 

றிறுதியி லோர்முறையுள்‌ ளெய்த - மறதியின்றிக்‌ 

காத்திருநீத வீசனருட்‌ கைப்பிடியுட்‌ சிக்கிமன(ம்‌) 

மீத்திரும்பா தாழ்ந்து விடும்‌. 
நமது கவன சக்தியாகிய மனம்‌ மேற்‌ கூறியவாறு தன்னை 
நோக்கித்‌ திரும்புஞ்‌ சக்தியைக்‌ கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாகப்‌ 
பெற்றுவர, முடிவில்‌ ஓர்‌ முறை சரியாக நேராகத்‌ தன்னை நோக்கி 
யுள்ளே திருப்பப்படும்போது, அங்கு, நம்மைப்‌ பிடிப்பதற்குக 
கொஞ்சங்கூட மறக்காமற்‌ கருணையால்‌ காத்துக்‌ கொண்டிருந்த 


கடவுளது அருட்சக்தியின்‌ கைப்பிடியுள்‌ அது சிக்கிக்‌ கொண்டு, 
மீண்டும்‌ பஹிர்முகப்படாமல்‌ ஆன்மாவிலேயே ஆழ்ந்து விடும்‌. 


25௪. இதுவே திருவருளி னீடில்‌ ௧௬ண 
வதுவை வெனக்கண்‌ டமைந்துட்‌ - டுதமுறவே 


தன்னிற்றன்‌ னாலே தளைப்புற்றுத்‌ தானதுவா 
மன்னிக்‌ கடத்தன்‌ ம௫ழ்‌. 
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இதுவே இறைவன்‌ திருவருளினுடைய இணையற்ற கருணைத்‌ 
திருமணம்‌ என்ற உண்மையைக்‌ கண்டு கொண்டு மனம்‌ 
ஆன்மாவிலேயே ஸ்திரமாக அமைந்து நின்று விடும்‌. 
தன்னாலேயே தன்னிலேயே இப்படிக்‌ கட்டப்‌ பட்டுத்‌ தான்‌ 
அந்தப்‌ பரம்பொருளாகவே நிலைபெற்‌ நிருப்பதுதான்‌ பேரானந்த 
மாகும்‌. 


57. ஆன்ம விசாரப்‌ பதிகம்‌ 


259. நினைப்பது விருத்தி யாகும்‌; 

இருப்பது விருத்தி யல்ல/ 
நினைப்பது யாரென்‌ ரய 

நினைப்பது நின்று போகும்‌! 
நினைப்பிலாப்‌ போது(ம்‌) நீதா 

னிருப்பதி லையமுண்‌ டோ! 
நினைப்பெழு மூல மீதி 

னிலைப்பதே நிலையா(ம்‌)! நில்லே! 


'நான்‌ இன்னார்‌' என்றுண்டாகும்‌ நினைப்பு ஒரு பிரவிருத்தியே 
யாகும்‌. (மாறாக) 'நான்‌ இருக்கிறேன்‌' என்று விளங்கும்‌ உணர்வு 
ஒரு விருத்தி யல்ல. ''இவ்வாறு எண்ணங்களை யுண்டாக்கும்‌ 
நான்‌,யார்‌?'' என்று ஆராய்ந்தால்‌, நினைக்குஞ்‌ செயல்‌ நின்று 
போய்விடும்‌. நினைப்புக்கள்‌ இல்லாத போதும்‌ நீ இருக்கிறாய்‌ 
என்பதில்‌ உனக்கு ஏதாவது சந்தேகம்‌ உண்டா? (இல்லை யல்லவா? ] 
இந்த நினைப்புக்க ளெல்லாம்‌ எந்த மூலத்திலிருந்து 
எழுகின்றனவோ, அதில்‌ (ஆன்மாவில்‌) நிலை பெறுவதே நிஷ்டை 
யாகும்‌. ஆகையால்‌ அவ்வாறு ஆன்ம நிஷ்டை யுறுக. 


280. நினைப்பவன்‌ ஜீவ னாகும்‌; இருப்பவ னிறைவ னாகும்‌! 
நினைப்பவன்‌ விரும்பிச்‌ சும்மா விருப்பதை நினைப்பா னாக: 
னினைப்பிது நினைப்பைக்‌ கொல்லு (ம்‌) நிவிருத்து நினைப்பாய்‌ மாறி 
நினைப்பவன்‌ நினைப்போ டோய நிற்பதே சிவசா யுஜ்யம்‌. 


நினைப்பவன்‌ யாரோ, அவனே ஜீவனாகும்‌. (அவ்வித நினைப்புக்கள்‌ 
இல்லாமல்‌) 'இருக்கிறேன்‌' என்று மட்டும்‌ இருப்பவன்‌ யாரோ. 
அவனே இறைவனாகும்‌. நினைப்பவனாகிய ஜீவன்‌ சும்மா 
'இருக்கிறேன்‌' என்று மட்டும்‌ விளங்கும்‌ நிலையை விரும்பிக்‌ 
கவனிப்பானாகில்‌, இந்தத்‌ தற்கவனம்‌ நினைவுகளை யெல்லாங்‌ 
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கொல்லுகின்ற நிவிருத்தி வடிவப்‌ பிரஜ்ஞையாக மாறிவிடும்‌. 
அப்போது எண்ணங்களை நினைப்பவனாகிய ஜீவன்‌ தன்னால்‌ 
நினைக்கப்படும்‌ நினைவுகளோடு சேர்ந்து இருப்பற்று மறையவே, 
'இருக்கிறேன்‌' என்று மட்டும்‌ விளங்கும்‌ அந்த சத்சித்‌ நிலையில்‌ 
நிஷ்டையுறுவதே சிவசாயுஜ்யமாகும்‌. 


241. நானென்று நினைப்போ னந்த 
நினைப்பினுள்‌ ளொரு நினைப்பே; 
நானென்று நினைப்ப தேதா 
னினப்பினுள்‌ ளாதி யாகும்‌; 
நானென்று நினைக்குஞ்‌ ஜீவ 
னம்முடைப்‌ பிரதி பிம்பம்‌; 
நானென்று நினைப்ப தில்லை 


நாமதாய்‌ விளங்குங்‌ காலே. 


'நான்‌ இன்னார்‌' என்று நினைக்கும்‌ அகந்தையும்‌ (ஜீவனும்‌) நமது 
எண்ணங்கள்‌ பலவற்றைப்‌ போலவே ஒரு எண்ணமாகும்‌: 
ஆனால்‌ இந்த 'நான்‌ இன்னார்‌' என்ற எண்ணந்தான்‌ மற்ற எல்லா 
எண்ணங்களுக்கும்‌ (மூல) முதல்‌ எண்ணமாகும்‌. இவ்வாறு 'நான்‌ 
இன்னார்‌' என்று நினைக்கும்‌ ஜீவன்‌ உண்மை நாமாகிய ஆன்மாவின்‌ 
பிரதிபிம்பமே. அந்த ஆன்மாவாகிய நாமாய்‌ மட்டும்‌ விளங்கும்‌ 
நிலையில்‌ 'நான்‌ இன்னார்‌' என்ற நினைப்பு எழாது. 


242. நானெனு மொரு நினைப்பு நல்லதாக்‌ கத்தி வில்லை; 
நானெனு மொரு நினைப்பு ஞானமெய்ந்‌ நிலையி லில்லை; 
நானிதென்‌ றிடையிற்‌ றோன்றி நழுவிடுங்‌ கார ணத்தா 
னானிது சதய மல்ல; நானென்ப தொரு நினைப்பே. 


'நான்‌ இன்னார்‌' என்ற இந்த நினைப்பு, கனவற்ற ஆழ்நீத தூக்கத்தில்‌ 
இருப்ப தில்லை. 'நான்‌ இன்னார்‌' என்னும்‌ இந்த நினைப்பு, சத்திய 
ஞான நிலையிலும்‌ இருப்பதில்லை. இவ்‌ விரு கேவல நிலைகளுக்கும்‌ 
இடைப்‌ பட்ட ஜாக்கிர சொப்பனங்களில்‌ மட்டும்‌ ' “நான்‌ 
இந்த உடலே” என்று தோன்றி, மேற்கூறிய கேவல நிலைகளில்‌ 
இல்லாமற்‌ போகுங்‌ காரணத்தால்‌, 'நான்‌ இவ்‌ வுடலே' என்ற 
வடிவிலுள்ள இந்த 'நான்‌: சத்திய மல்ல. 'நான்‌' என்னும்‌ இது ஒரு 
நினைப்பே யாகும்‌. 
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223. இந்தநான்‌ விருத்தி யாத 

லின்னலின்‌ விருத்தி யேதான்‌! 
இந்தநா னகங்கா ரப்பே 

ரேற்றதாம்‌; ௮விசா ரத்தா 
லிநீ்தநான்‌ வந்து வாழும்‌! 

இதனையா சரித்தி டாம 
லிந்தநான்‌ யாரென்‌ ரய்ந்தா 

லிருப்பின்றி மறைந்து போகும்‌. 


இந்த அகந்தை நான்‌' கொழுத்து விருத்தியடைவது துன்பங்களின்‌ 
விருத்தியே யாகும்‌. இந்த அகந்தை நானே “அகங்காரம்‌” 
என்ற பெயரால்‌ வழங்கப்படுவ தாகும்‌. தன்னை யாரென்று 
விசாரிக்காததாலேயே (அவிசாரத்தாலேயே) இவ்‌ வகந்தை நான்‌ 
எழுநீது விருத்தி யடைகின்றது. (நான்‌ இன்னார்‌' என்ற 
கலப்புணர்வில்‌ உள்ள) 'இன்னார்‌' என்ற பகுதியைக்‌ கவனிக்காமல்‌ 
மிஞ்சியுள்ள 'நான்‌' எது வென்று தன்னைக்‌ கவனிப்பதால்‌, 'இன்னார்‌: 
என்ற பகுதி மட்டும்‌ இருப்பில்லாமல்‌ மறைந்து போகும்‌. 


284. முன்னிலை படர்க்கை வாழ்தன்‌ 

மூலமாந்‌ தன்மை யாலே, 

தன்மையை நோக்கி யந்தச்‌ 
சலமனந்‌ திரும்பு மாகி 

லவின்மையாயத்‌ தன்மை நீங்க, 
விருப்பது விளங்க, வீயாத்‌ 

தன்மையா யோங்கு முண்மைத்‌ 
தானது ஞான மாமே. 


முன்னிலை படர்க்கைப்‌ பொருள்களெல்லாம்‌ இருந்துகொண் 
டிருப்பது, மூலமான (முதலாகிய) 'நான்‌ இன்னார்‌' என்ற தன்மை 
யகந்தையால்தான்‌. முன்னிலைப்‌ படர்க்கைகளை நாடி யலையும்‌ மனம்‌ 
(கவனம்‌) இந்தத்‌ தன்மையை நோக்கத்‌ திரும்புமானால்‌, அவ்‌ 
வகந்தைத்‌ தன்மையிலுள்ள இன்னார்‌ என்ற பகுதி இல்லாததா ப 
ஒரு பொய்ப்‌ பொருளாக மறைந்து நீங்கும்‌. எப்போதும்‌ 
இருப்பதாகிய 'நான்‌' என்ற ஆன்மாவே (சுயமாகவே) விளங்கும்‌. 
இப்போது அழியாத தன்மைப்‌ பொருளாக விளங்கும்‌ ஆன்மாவே 
'ஞானம்‌' எனப்படும்‌. 
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283. முன்னிலை படர்க்கை பற்றி 
முன்னுதன்‌ மூட மாகும்‌; 
முன்னிலை படர்க்கை நாடின்‌ 
மூண்டெழு(ம்‌) மனோ விருத்தி; 
தன்மையை நாடுஞ்‌ செய்கை 
தற்கொலை சமான மாகும்‌; 
தன்மையாய்‌ (வு) ஒன்றி னாற்றான்‌ 
சாய்ந்திடு மகந்தை தானே. 
முன்னிலைப்‌ படர்க்கைப்‌ பொருள்களைப்‌ பற்றி மேன்மேலும்‌ 
எண்ணிக்‌ கொண்டே போவது முட்டாள்‌ தனம்‌ (அஞ்ஞானம்‌): 
ஏனெனில்‌ எந்த முன்னிலைப்‌ படர்க்கைப்‌ பொருள்களைக்‌ 
கவனித்தாலும்‌ மனோ விருத்தி மேலும்‌ மேலும்‌ மூண்டு எழுநீது 
கொண்டே போகும்‌. (அதற்கு மாறாக) தன்மையை நாடும்‌ செயல்‌ 
தற்கொலைக்குச்‌ சமானமான காரிய மாகும்‌. ஏனெனில்‌ தன்மையை 
நாடியறியும்‌ ஆராய்ச்சியை மேற்கொண்டால்தான்‌ அகந்தை 
தானாகவே அழிக்கப்படும்‌. 


246. நானென்ற விதைத்‌ திரும்பி 
நாடாமன்‌ முன்ப டர்க்கை 
யாநின்ற வதனை நாடு(ம்‌) 
நாட்டமஞ்‌ ஞான நாட்டம்‌; 
்‌“நானென்ற வகநீதை நாட்ட 
மஞ்ஞான நாட்ட மன்றோ? 
நானென்றே னாட வேண்டும்‌? '* 
என்றிடி னவிலக்‌ கேளாய்‌. 
'நான்‌' என்று ஒவ்வொருவர்க்கும்‌ உணர்வாகின்ற தன்மை 
யுணர்வை நாடித்‌ திரும்பாமல்‌ முன்னிலை படர்க்கைகளாக 
இருக்கின்ற இவ்‌ வுடல்‌ முதல்‌ எந்த இதரப்பொருளையும்‌ நாடும்‌ 
நாட்டம்‌ அஞ்ஞான நாட்டமே யாகும்‌. எனின்‌, ''நான்‌ இன்னா 
என்றுணர்வாகும்‌ அகந்தையை நாடுவதுங்கூட அஞ்ஞான நாட்டந 
தானே, அல்லவா? ஆகையால்‌ நான்‌ என்பதை ஏன்‌ நாட 
வேண்டும்‌ ?'' என்று வினவுவாயாயின்‌ கீழ்வரும்‌ விடையை 


யறிவாயாக. 


227. நானெதென்‌ ரய வஃது 
நலிவதற்‌ கே(து)ஏ தென்றால்‌, 
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நானெனு மக விருத்தி 
ஞானத்தின்‌ கரண மாகும்‌. 

நானெனுங்‌ கிரணத்‌ தோடே 
நாட்டமுட்‌ செல்லச்‌ செல்ல 

நானெனுங்‌ கரண நீள(ம்‌) 
நசித்துநான்‌ ஞான மாமே. 


'நான்‌ யார்‌?” என்று ஆராய்வதால்‌ 'நான்‌ இன்னார்‌: என்னும்‌ 
அகந்தை யழிவதற்குக்‌ காரணம்‌ என்ன வென்றால்‌, 'நான்‌' என்னும்‌ 
அகம்‌ விருத்தி (தன்மை யுணர்வு) ஆன்மாவின்‌ ஒரு பிரதிபலனக்‌ 
கிரண மாகும்‌. இந்த “நான்‌ இன்னார்‌' என்னும்‌ ஆனமப்‌ பிரதிபிம்ப 
உணர்வினோடேயே நமது கவனம்‌ உள்ளே செல்லச்‌ செல்ல, 
மேற்கூறிய அகம்‌ விருத்தியாகிய ஆன்மப்‌ பிரதிபிம்பக்‌ கரணத்தின்‌ 
நீளம்‌ (அகங்காரத்தின்‌ இருப்பு) குறைந்து கொண்டே வந்து 
கடைசியில்‌ அது முற்றிலும்‌ நசித்த விடத்தில்‌, 'நான்‌ இன்னார்‌? 
என்பதற்கு மாறாக, 'நான்‌ நானே: என்றவாறு விளங்கும்‌ 
தன்னுணர்வே ஆத்ம ஞான மாகும்‌. 


248. ''என்னாலே நடக்க வேண்டும்‌” 
என்றெண்ணி யெதுவுஞ்‌ செய்யேல்‌; 
நின்னாலொன்‌ ராவ தில்லை! 
நீயொரு பொருளு மில்லை! 
முன்னாலே யிதனை யோர்ந்து 
முனைப்பெலாந்‌ தவிர்வா யாற்‌ 
றன்னாலே யாவு மாகும்‌! 
சாந்தியுங்‌ குறைவு ருதே! 


நீ எந்தக்‌ காரியத்தைச்‌ செய்தாலும்‌, 'அது என்னால்தான்‌ நடக்கிறது” 
என்ற அகங்காரத்துடன்‌ அந்தக்‌ காரியத்தைச்‌ செய்யாதே. 
ஏனெனில்‌, இவ்‌ வுலகில்‌ நடப்பது எது வொன்றும்‌ உன்னா லல்ல. 
காரணம்‌ நீ இருப்புள்ள ஒரு பொருளே யல்ல. முதலில்‌ இதை 
அறிந்துகொண்டு 'நான்‌' என்று முனையும்‌ அகந்தை எழுச்சியை 
நீக்கி விடுவாயாகில்‌, எல்லாக்‌ காரியங்களும்‌ தாமாகவே 
நடந்துகொண்டு போகும்‌. உன்‌ மனச்‌ சாந்தியுஞ்‌ சிறிதுங்‌ கலக்க 
மில்லாமல்‌ எப்போதும்‌ நிறைவாகவே இருக்கும்‌. 


249. சத்தியம்‌ யாதென்‌ ராய்ந்தாற்‌ 
சகத்தினி லியாது மில்லை; 
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சதீதியந்‌ தானே யாக, 

சருவமு(ம்‌] நீத்து, மிஞ்சுஞ்‌ 
சத்ததாய்‌ நிலைத்தென்‌ றென்றுஞ்‌ 

சலியாது திற்போ(ம்‌) நம்பா 
னித்திய ரமண தேவ 

னிகழ்த்திய பணியீ தொன்றே. 


எப்போதும்‌ நிலைத்‌ திருக்கக்கூடிய சத்திய வஸ்து எது வென்று 
ஆராய்ந்தால்‌, இப்‌ பிரபஞ்சத்தில்‌ ஒரு பொருளும்‌ சத்தியப்‌ 
பொருளாக இருப்பதில்லை யென்று தெரிய வரும்‌, 'தான்‌' 
என்னும்‌ ஆன்மாவே சத்தியப்‌ பொருளாக இருப்பதால்‌, அதைக்‌ 
தவிர ஏனைய சர்வ பொருள்களையும்‌ மனதால்‌ துறந்து, 
மிஞ்சியுள்ள 'இருக்கிறேன்‌' என்று விளங்கும்‌ 'சத்‌' பொருளாக 
மட்டும்‌ நிலை பெற்று, என்றென்றும்‌ அதனின்றும்‌ நமுவாமல 
நிஷ்டையுற்று இருப்போமாக. என்றென்றும்‌ நித்திய ஸ்வரூபமாக 
வாழ்ந்திருக்கும்‌ ரமண தேவன்‌ நமக்கு இட்ட திருப்ப 
(ஆஜ்ஞை) இது வொன்றே யாகும்‌. 


52. அவஸ்தாத்திரய ஆய்வு 


(வெண்பா) 


250. நனவு கனவுதுயி னாமனுப விக்கத்‌ 
தினமுந்‌ தருநரமாந்‌ தேகந்‌ - தனையடையும்‌ 
பாக்கியந்தா னின்றேற்‌ பரவிசா ரஞ்செய்ய 
யோக்யதையே தீதே யுயர்வு. 


நனவு, கனவு, தாக்கம்‌ எனப்படும்‌ மூன்று அவஸ்தைகளையும்‌ நாம்‌ 
தினமும்‌ அனுபவிக்கக்‌ இடைத்துள்ள இந்த மானிட தேகத்தை 
யடைந்தது பெரும்‌ பாக்கியம்‌. இந்த பாக்கிய மில்லா விட்டால்‌ 
ஆத்ம விசாரம்‌ செய்ய நமக்குத்‌ தகுதி யிராது. ஆகையால்‌ இந்த 
மானிட சரீரமே எல்லாவற்றிலும்‌ உயர்நீத சரீர மாகும்‌. 


251. அவத்தைமூன்‌ றும்மொருங்கே யாக்கையிதி லன்றி 
யெவர்க்கு மெதற்கு மிலையாம்‌ - விவதீதை 
யுடைய பிறவி யுதவியம கேசன்‌ 
கொடையே பெரிய கொடை. 


இந்த மானிட சரீரத்திலன்றி தேவர்களாகிய எவருக்கும்‌, மிருக 
பசக்ஷியாகிய எவைக்கும்‌, இந்த மூன்றவஸ்தைகளையும்‌ ஒருங்கே 
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யனுபவிக்கும்‌ தகுதி யில்லை. எனவே இவ்வளவு நல்ல வாய்ப்பை 


யுடைய மானிடப்‌ பிறவியை நமக்கு அருளிச்‌ செய்த கடவுளின்‌ 
கொடையே பெரிய கொடையாகும்‌. 


குறிப்பு: தேவர்களுக்கு வெறும்‌ விழிப்பு மட்டுமே யாக, மிருக 
பக்ஷியாதிகளுக்கு தூக்கமும்‌, சொப்பனம்‌ போன்ற விழிப்புமேயாக, 
தாவரங்களுக்கு வெறுந்‌ தூக்கமேயாக, ஜடமாதிய கல்‌ மண்‌ 
முதலியவற்றிற்கு மூர்ச்சை போன்ற அவஸ்தையேயாக வாழ்வு 
அமையப்‌ பெற்றிருப்பதால்‌, இவர்களுள்‌ யாரொருவரும்‌ நனவு, 
கனவு, துயிலாகிய மூன்றவஸ்‌ தைகளையும்‌ ஒருங்கே ய்னுபவிக்கும்‌ 
பிறப்புடைய ரல்லர்‌. மனிதப்‌ பிறவியில்‌ மட்டுமே இம்‌ 
மூவவஸ்தைகளும்‌ ஒருங்கேயனுபவிக்கக்‌ கிடைப்பதால்‌, மோக்ஷமுற 
வேண்டில்‌ தேவர்களும்‌ மனிதராய்ப்‌ பிறப்பதே அவசியப்படுவறைது. 


௮௦2.. கனவு நனவு கனவற்ற தூக்க 
மெனுமூ வவத்தை யெலார்க்குந்‌ - இனமு 
மனுபவமன்‌ ரோவிதனை யாராயின்‌ மோட்ச 
மனுபவத்திற்‌ கிட்டு மறிவு. 


கனவு, நனவு, கனவில்லாத ஆழ்ந்த தூக்கம்‌ எனப்படும்‌ இந்த 
மூன்றவஸ்தைகளும்‌ மானிடர்‌ எல்லோருக்கும்‌ தினந்‌ தினமும்‌ 
அனுபவமாகின்ற தன்றோ? இம்‌ மூவவஸ்தைகளின்‌ இயல்பையும்‌ 
நன்றாக ஆராய்வோமே யானால்‌ இம்‌ மூன்றின்‌ யதார்த்த நிலையாகிய 
மோக்ஷத்தைப்‌ பற்றிய அறிவு நமக்கு அனுபவத்திற்‌ கிட்டி விடும்‌. 


253. நனவினினா முள்ளோ(ம்‌) நமைத்தவிர வின்னு 
மினமினமா யெத்தனையோ விங்கே - மனமறிய 
முன்னிலைப டர்க்கைகளா முன்னி யறிபடுவ 
வின்னவை வந்த தெவன்‌? 


இந்த விழிப்பு நிலையில்‌ 'நான்‌ இருக்குறேன்‌" என்ற தன்னிருப்‌ பறிவ 
விளங்குகிறது. ஆனால்‌ இதோடு இவ்‌ விழிப்பு நிலையில்‌ நம்மைத்‌ 
தவிர இன்னும்‌ விதவிதமாய்‌ எத்தனையோ முன்னிலைப்‌ டர்ன்‌. 
பொருள்கள்‌ இங்கு இருப்பதாக மனத்தால்‌ அறியப்படுகின்றன. 
இவைகளெல்லாம்‌ எப்படி வந்தன? 


254. கனவினிலு நாமுள்ளோங்‌ காண்போனா யங்கு 
மினமினமா யெத்தனையோ மீண்டு - மனமறிய 
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முன்னிலைப டர்க்கைகளா முன்னி யறிபடுவ; 

இன்னவை வந்த தெவன்‌? 
கனவிலும்‌ அங்குள்ளவற்றைக்‌ காண்போனாய்‌ 'நான்‌ இருக்கிறேன்‌' 
என்ற தன்னிருப்பறிவு ஒன்று இருந்து கொண்டு அங்கு இன்னும்‌ 
விதவிதமான எத்தனையோ முன்னிலைப்‌ படர்க்கைப்‌ பொருள்களை 
யறிகின்றது. இவைகளெல்லாம்‌ அங்கு எப்படி வந்தன? 


2௦5. துயிலினினா முள்ளோ மெனினுமங்கு தோன்ற 

வயவிலொன்றுங்‌ காணே மதனா - லயர்வறநா 

முள்ளநதிலை யொன்றன்றி யோருநிலை மாறுகின்ற 

துள்ளநிலை மாருத வொன்று. 
ஆழ்ந்த தூக்கத்திலும்‌ நாம்‌ இருந்தோம்‌. என்றாலும்‌ அங்கு 
நமக்கு ௮யலாகத்‌ தோன்றியுள்ளதாக யாதொரு பொருளையுங்‌ 
காணவில்லை. யாதொரு தடையு மில்லாமல்‌, அங்கு 'நாம்‌ 
இருக்கிடறோம்‌' என்ற உணர்வு மட்டுமேயுண்டு. தவிர, அங்கு 
“பிறிதொரு பொருளை யறிகிரம்‌'' என்ற நிலை மாறிப்‌ போய்விட்ட 
தல்லவா? ஆனால்‌, ''நாம்‌ இருக்கிறோம்‌”' என்ற நிலை மாறாத ஒறு 
நிலையாகிறது. 


256. மூன்றவத்தை யூடு முடிவில்லா வுள்ளநிலை 

யான்றநம துண்மை யறிவுநிலை - பூன்றநிலை 

யன்னியமோ வெல்லா வவத்தையிலு முள்ளதல்ல; 

தன்னியலே பென்றுமுள்ள சத்து. 
இவ்வாறு மேற்சொன்ன மூன்று அவஸ்தைகளிலும்‌ 
முடிவில்லாமல்‌ தொடர்ந்துள்ள நிலையானது 'நாம்‌ இருக்கிறோம்‌" 
என்ற சிறந்த நமது உண்மை யறிவு நிலையாகும்‌. ஆகையால்‌ இதுவே 
பூரண நிலையாகும்‌. அன்னியப்‌ பொருள்களின்‌ இருப்போ, எல்லா 
அவஸ்தைகளிலும்‌ உள்ளதல்ல. நமது தன்னிருப்பே எப்போதும்‌ 
உள்ள சதீவஸ்துவாகும்‌. 
257. உடலுலக வன்னியங்க ளோயா திராம 

லிடையி லுதித்துளதா லென்றுந்‌ - தடைபடாச்‌ 

சத்தாகா; நாமே சதாகாலு முள்ளமிதே 

வித்தாம்‌ விசார விதிக்கு. 
இவ்வுடல்‌ உலகங்கள்‌ முதலிய அன்னியப்‌ பொருள்களோ 
மேற்கூறிய மூன்று அவஸ்தைகளிலும்‌ தொடர்நீது இராமல்‌ நனவு 
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கனவுகளில்‌ மட்டும்‌ இடையில்‌ தோன்றிக்‌ காணப்படுவதால்‌ 
அவை தடைபடாமல்‌ விளங்குகின்ற சத்தியவஸ்துக்கள்‌ 
ஆகமாட்டா. நாமே எல்லாக்‌ காலத்திலும்‌ இருக்கிறோம்‌. நமது 
ஆராய்ச்சியின்‌ இந்த முடிவே ஆன்ம விசாரநெறிக்கு அஸ்திவாரம்‌ 
ஆகமும்‌. 


258. ஓர்கா லிருந்துமற்‌ றோர்கா லிலாதவை 
யோர்ங்காலு மில்லாமை யுள்ளனவே - தேர்கால்‌, 
நனவுங்‌ கனவு நசிக்கத்‌ தவறா 
வினமா லிரண்டுமொன்‌ றே. 


ஓரிரு அவஸ்தைகளில்‌ மட்டும்‌ இருந்து தூக்கமாகிய ஒரு 
அவஸ்தையில்‌ இல்லாமற்‌ போகின்ற உடலுலகாதி அன்னியப்‌ 
பொருள்கள்‌ அவை இருப்பதாகத்‌ தோன்றும்‌ போதும்‌ 
இல்லாதனவே யாம்‌. ஆராயுமிடத்து நனவுப்‌ பொருள்களும்‌ 
கனவுப்‌ பொருள்களும்‌, ஒன்றுபோல்‌ மற்றொன்றும்‌, இல்லாமல்‌ 
நசித்துப்‌ போகுந்‌ தன்மையில்‌ ஒரே விதமானவையே. 


259. பார்ப்போனுக்‌ கன்னியமாப்‌ பார்க்கப்‌ படுபொருளொன்‌ 

றோர்க்கா நிலையேதா னுண்மைநிலை - பார்ப்போ 

னொருவ ஜனெழுந்தபின்‌ னுண்மையிலா வன்யஞ்‌ 

சருவ மெழுந்துவிடுந்‌ தான்‌. 
பார்க்கப்படும்‌ பொருள்கள்‌ அவற்றைப்‌ பார்ப்பவனுக்கு 
வேறானவை யல்ல என்று அறியப்படும்‌ நிலையே சத்திய 
நிலையாகும்‌. பார்ப்போனாகிய ஓர்‌ பொய்‌ யகந்தை யெழுந்தால்‌ 
அதன்‌ பிறகு பொய்யாகிய எல்லா அன்னியப்‌ பொருள்களும்‌ 
இருப்புள்ளன போல்‌ எழுந்துவிடும்‌. 


960. நனவுங்‌ கனவு (ம்‌) நடப்பிலொன்‌ றேயா(ம்‌) 
நனவிலே நாமுடலென்‌ றெண்ணும்‌ - மனம்போற்‌ 
கனவிலு மோருடலைக்‌ கற்பித்து நானி 
தெனுமனமுண்‌ டாங்கே யிருந்து. 


நடைமுறையில்‌ நனவும்‌ கனவும்‌ ஒன்றேயாகும்‌. இந்த நனவில்‌ 
நாம்‌ இந்த உடலே யென்று மனம்‌எண்ணுவது போலவே, 
கனவிலும்‌ மனம்‌ ஒரு உடம்பைக்‌ கற்பித்துக்‌ கொண்டு க்‌ 
இதுவே: என அங்கே யிருநீதுகொண்டு அபிமானிக்கும்‌. 
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261. உடலேநா னென்னு முணர்வை மறந்து 
இடக்குந்‌ துயிலிற்‌ களைத்த - மடமை 
மனக்கற்‌ பனையே கனவுதிக்கு மாறு; 
மனமே கனவாகு மற்று. 


தற்போதைய விழிப்பு நிலையிலுள்ள இந்த உடலே நான்‌ என்னுந்‌ 
தன்னுணர்வை மறந்து கிடப்பதே தற்போது நாம்‌ அனுபவிக்கும்‌ 
தூக்கமாகும்‌. இந்தத்‌ தூக்க அறியாமையில்‌ முளைத்தெழுந்த 
மற்றொரு மனக்‌ கற்பனையே கனவு தோற்றுவதற்குக்‌ காரணமாகும்‌. 
ஆகவே (அ௮கீ கனவில்‌ உள்ள ஓர்‌ தேகத்தை நான்‌ என்று 
அனுமானிக்கும்‌) மனோ விருத்திகளே கனவாகின்றது, 


262. அவ்விதமே யான்ம வறிவை மறந்துதனைக்‌ 

கவ்வியவஞ்‌ ஞானக்‌ கழிதுயிலி - லொவ்வாத 

வூனுடலே நானென்‌ றுதித்தமனக்‌ கற்பனையே 

வீனநன வெய்இியவா நின்று. 
அது போலவே ஆன்மாவாகிய தன்னறிவை மறந்ததனால்‌ 
நம்மை வந்து கவ்விக்கொண்ட நீண்ட அஞ்ஞானத்‌ தூக்கத்தில்‌ 
பொருத்த மற்ற இந்த 'ஊனுடலே நான்‌' என்று அபிமானித்து எழும்‌ 
மனத்தின்‌ கற்பனைப்‌ பிரவிருத்திகளே இன்று நாம்‌ அனுபவிக்கும்‌ 
ஈனமான நனவு ஆகின்றது. 


263. கனவுக்குத்‌ தூக்கமே காரணமா மாறிநீ 

நனவுக்குன்‌ னான்மாவின்‌ ஞானந்‌ - தனைமறநீத 

தூக்கமே காரணமத்‌ தூக்கத்‌ தனேகசன்ம 

வாழ்க்கைக்‌ கனவு வரும்‌, 
பற்பலவித கனவுகள்‌ வருவதற்கு ஒருவன்‌ தூங்கிப்‌ போனதே 
காரணமாவது போல, நனவாகிய கனவு உண்டாவதற்கு 
ஆன்மாவாகிய தன்னை மறந்த மறதியாகிய தூக்கமே காரண 
மாகின்றது. இந்த ஆன்ம மறதியாகிய நீண்ட தூக்கத்தில்‌ 
அநேக ஜன்மங்களில்‌ வாழும்‌ வாழ்க்கைகளாக பற்பல கனவுகள்‌ 
வந்துகொண்டே யிருக்கும்‌, 


264. கனவுலகு மாங்கோர்‌ கனவுடலா வாழுங்‌ 
கனவுகாண்‌ பானுங்‌ கனவே - நனவுமதே; 
சசண்போ லெதிரிற்‌ நெரியூலக மட்டுமன்றிக்‌ 
காண்பானுஞ்‌ சேர்ந்தே கனவு. 
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தூக்கத்திற்‌ காணும்‌ கனவுலகமும்‌, அக்‌ கனவுலகில்‌ தனக்குள்ள 
கனவுடலையே தான்‌ என்று அபிமானிக்கும்‌ அகந்தை யாகிய கனவு 
காண்பானும்‌ கனவுப்‌ பொருளைச்‌ சேர்ந்தவையே. நனவும்‌ அது 
போன்றதே. அதாவது இந்நனவுக்‌ காலத்தில்‌ தனக்கு எதிரே 
வெளியே தனக்கு வேருய்‌ இருப்பதாகக்‌ காணப்படும்‌ உலகமும்‌ 
அது மட்டுமின்றி இந்த நனவைக்‌ காண்பவனாகுிய ஜீவனும்‌ 
சேர்ந்தே நனவு எனப்படும்‌ கனவாகும்‌. (இந்‌ நனவுக்‌ கனவாம்‌ 
தோற்றத்திற்‌ சேர்ந்தவையே யாகும்‌) 


265. கனவுகாண்‌ போனெழாக்‌ காட்டவுறக்‌ கம்போ 
னனவுடலஞ்‌ செத்தா னமக்கும்‌ - மனமலையிற்‌ 
றூக்கத்து னின்றுகனாத்‌ தோன்றல்போற்‌ சாவின்பின்‌ 
னாக்கையுள சாக்கிரம்வந்‌ தாம்‌. 


கனவு கண்டுகொண்‌ டிருக்கும்‌ ஒருவன்‌ கனவிலிருந்து 
விழித்துக்‌ கொள்ளாமலேயே கனவை விட்டு ஆழ்ந்த 
தூக்கத்துற்குப்‌ போய்விடுவது போல்‌, இந்த நனவைக்‌ 
கண்டுகொண்‌ டிருக்கும்‌ நாமும்‌ நனவினின்றும்‌ விழித்து ஞான 
மடையும்‌ முன்பே இந்த நனவுடல்‌ செத்துப்போனால்‌ ஆழ்ந்த 
தூக்கம்‌ போன்ற ஓர்‌ நிலைக்குப்‌ போய்விடுகிறோம்‌. சாதாரண 
தூக்கத்தின்போது ஒருவனுக்கு மனம்‌ அலைய ஆரம்பித்தும்‌ 
எப்படி ஒரு கனா தோன்றுகிறதோ, அவ்வாறே இந்த நனவுடற்‌ 
சாவின்பின்‌ பூர்வ வாசனைகளால்‌ மனம்‌ அலைய ஆரம்பித்தால்‌ 
அப்போது தனக்கோர்‌ உடலிருப்பது போன்ற நனவு ஒன்று 
நமக்கு உண்டாகிவிடும்‌. 


266. கண்டு கனவின்‌ கழிவிழிப்பெய்‌ தாதுபினு 
மண்டு துயிலே மருவிடல்‌ போல்‌ - கொண்டசன்மச்‌ 
சொப்பனஞ்சா வாற்றீர்ந்தாற்‌ ரறொல்லறியா மைத்துயிலி 
ஜெப்பிக்‌ இடந்துழல்வா ரோர்‌. 


கனவு கண்டு கொண்டிருக்கும்‌ ஒருவன்‌ அதினின்றும்‌ விழித்து 
நனவு நிலைக்கு வராமல்‌ (அக்‌ கனவி லிருந்தவாறே) மீண்டும்‌ 
ஆழ்ந்த தூக்கத்தில்‌ அழுந்தி விடுவது போலவே, தற்போது 
எடுத்துள்ள பிறவி வாழ்வாகிய சொப்பன மானது மரணத்தால்‌ 
முடிவுறும்போது (ஞான விழிப்பை யடையாமலேயே) மீண்டும்‌ 
முன்பிருந்த நீண்ட ஆன்ம மறதியாகிய அறியாமைத்‌ 
தூக்கத்திலேயே மக்கள்‌ ஆழ்ந்து விடுவர்‌ என்று அறிக . 
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207. கனவுகாண்‌ போதிற்‌ கனவுநிஜஐ மேபோ 

னனவுநிஜ மாகுமிந்‌ நாளில்‌ - கனவகன்றா 

லெல்லாம்பொரய்‌; சாக்கிரத்தி னின்றுவிழிப்‌ புற்றோர்க்‌£ 

தெல்லாம்பொய்‌; யாகுமினிது. 
கனவு காணும்‌ காலத்தில்‌ கனவில்‌ நடப்பவை யெல்லாம்‌ 
நிஜமாகவே தோன்றுவதுபோல்‌, நனவில்‌ இருக்கும்‌ இப்போது 
இந்‌ நனவில்‌ நடப்பவை யாவும்‌ நிஜம்‌ போலவே தோன்றுகிறது. 
கனவு நீங்கிவிட்டால்‌ அங்கு கண்டவை பெல்லாம்‌ பொய்யா 
கின்றது. அதுபோலவே இந்த ஜாக்ரமாகிய கனவினின்றும்‌ 
ஞான விழிப்படைந்த மஹான்களுக்கு இந்த விழிப்பு நிலையின்‌ 
வியவகாரங்க ளெல்லாம்‌ வெறும்‌ பொய்யே யாக நன்றாய்‌ 


விளங்கிவிடுவனவாம்‌. 


268. துயிலினின்று மீண்டுமோர்‌ சொப்பனங்‌ காண்டல்‌, 

துயிலின்மீண்‌ டும்பதிதல்‌, ஈதே-மயவிறப்பின்‌ 

மீண்டும்‌ பிறந்துழன்று வீதல்‌; விழித்தாற்றான்‌ 

மீண்டும்‌ பிறவாய்‌; விழி. 
ஆழ்நீத தூக்கத்தினின்றும்‌ நான்‌ என்று ஒரு அகந்தை எழுந்து 
கனவு காண்பதும்‌ பிறகு ௮க்‌ கனவினின்றும்‌ மீண்டும்‌ 
ஆழ்ந்த தூக்கத்திற்கே போய்விடுவதும்‌ போன்றதே, மயல்‌ 
சூழ்ந்த சாவினின்றும்‌ ஒருவன்‌ மீண்டும்‌ இந்த நனவில்‌ 
பிறந்து வாழ்ந்து (ஆனால்‌ அதனின்றும்‌ விழிக்காமல்‌) மீண்டும்‌ 
இறப்பதுமாம்‌. (அவ்வாறின்றி ஆன்ம சொரூபத்தில்‌) 
விழித்தால்தான்‌ மீண்டும்‌ நீ பிறக்க மாட்டாய்‌. அவ்வாறே 
விழிப்பாயாக, 


269. தரங்கினோன்‌ றன்விழிப்பாற்‌ றூக்கங்‌ கனவிரண்டு (ம்‌) 

நீங்கிவிடு பட்ட நிலைபோல - ஓங்கான்மதீ 

தன்னுணர்வுப்‌ பேற்றாற்‌ சனன மரணமிவை 

துன்னான்‌; றுரீயமே வீடு. 
தூங்கி, கனவுகளைக்‌ கண்டுகொண்டிருநீத ஒருவன்‌ திடீரென 
விழிப்புற்றால்‌ கனவு நீங்குவது மட்டுமின்றி, தூக்கமும்‌ 
கலைந்து, இவ்‌ விரண்டினின்றும்‌ விடுபட்ட ஓர்‌ நிலமை அடைவது 
போல, சிறந்த ஆன்ம ஞான உணர்வைப்‌ பெற்று விழிப்புற்றால்‌, 
ஜனன மரணங்களாகிய கனவும்‌ ஆன்ம மறதியாகிய தூக்கமும்‌ 
அவன்‌ பிறகு அடைய மாட்டான்‌. அவன்‌ இப்போது அடைநீதுள்ள 


இவவ வனி அன்‌. அபயக்‌. அன்வயகமக ய ட அமான்‌ 
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(நனவு,கனவு,துயில்‌ என்ற மூன்றுக்கும்‌ அப்பாற்பட்ட) 
துரியமாகிய பூரண விழிப்பு நிலையே மோக்ஷ மாகும்‌. 


370. கனவிலுள்ள முன்னிலையைக்‌ காணும்‌ விருத்தி 
கனவிலுள்ள காண்பானை நாடிற்‌ - கனவகன்றக்‌ 
காண்பானுண்‌ டானதற்குக்‌ காரணமாந்‌ தூக்கமும்போய்‌ 
மாண்பா(ம்‌) நனவு வரும்‌. 


கனவிற்‌ காணப்படும்‌ முன்னிலைப்‌ பொருள்களைக்‌ கண்டு 
கொண்டே போகும்‌ புறமுகக்‌ கவனம்‌ அந்தக்‌ கனவுக்‌ 
காலத்திலேயே கனவைக்‌ காண்பானாகிய தன்மையை நாடித்‌ 
திரும்புமாகில்‌ அந்தக்‌ கனவும்‌ நீங்கி அந்தக்‌ கனவைக்‌ கண்டு 
கொண்‌ டிருந்த தன்மை வடிவ ஜீவன்‌ ஒருவன்‌ எழுவதற்குக்‌ 
காரணமாய்‌ இருந்த தூக்கமுங்‌ கலைந்து போய்‌, சிறப்புடைய 
நனவு வந்துவிடும்‌. 


271. நனவிலுள்ள முன்னிலையை நாடும்‌ விருத்தி 
நனவுகாண்‌ நான்றன்னை நாடின்‌ - நனவகன்று 
தானெழுந்த காரணமாந்‌ தன்மறஇத்‌ தூக்கமும்போய்‌ 
ஞானவிழிப்‌ பாம்‌; தனையே நாடு. 


அது போலவே, இந்த நனவிற்‌ காணப்படும்‌ முன்னிலை யாகிய 
உலகப்‌ பொருள்களைக்‌ கண்டு கொண்டே போகும்‌ புறமுகக்‌ 
கவனமானது, இந்த நனவுக்‌ காலத்திலேயே இவைகளைக்‌ 
காண்பானாகிய தன்னை (தன்மையை) நாடு மானால்‌, இந்த நனவு 
மறைந்து போவது மட்டுமின்றி, இந்த நனவில்‌ “நான்‌ இன்னார்‌: 
என்று ஓர்‌ ஜீவபோதம்‌ எழுவதற்குக்‌ காரணமாயிருந்த ஆன்ம 
மறதியாகிய நீண்ட அஞ்ஞானத்‌ தூக்கமுங்‌ கலைந்துபோய்‌ 
ஞானவிழிப்பு உண்டாகிவிடும்‌, ஆகையால்‌ “நான்‌: என்னும்‌ 
தன்மை யுணர்வையே நாடுவாயாக. 


272. எக்கன்மக்‌ காரணமா யிக்கனவு தோன்றியதோ 

வக்கன்மத்‌ தானுபவந்‌ தீருமுன்னே - மிக்கபயஞ்‌ 

சந்தோடந்‌ துக்கமதாற்‌ ரமாக்கப்‌ படும்விருத்தி 

வந்திதயந்‌ தங்கநன வாம்‌. 
எந்த பூர்வ கர்மங்களின்‌ காரணமாக (பிராரப்தப்படி) இந்த 
ஜென்மமாகிய கனவு தோன்றி யிருக்கிறதோ, அந்தப்‌ பிராரப்த 
கர்மானுபவம்‌ தீர்ந்து போவதற்கு முன்பே, மிகுந்த பய 
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வுணர்ச்சியாலோ அல்லது அதிக சந்தோஷ உணர்ச்சியினாலோ 
அல்லது அதிக துக்க உணர்ச்சியினாலோ தாக்கப்படும்‌ 
சந்தர்ப்பங்களை மனம்‌ அடையுமானால்‌ அந்த நான்‌ என்னும்‌ 
அகவிருத்தி மேற்கண்ட உணர்ச்சிகளால்‌ உந்தப்பட்டு 
ஆன்மாவாம்‌ இதயத்தை வந்தடைவதால்‌ ஞானவிழிப்பு 
- உண்டாகிவிடும்‌. 


273. அவ்விதமே யிங்கேழு ழாரம்பித்‌ துள்ளவாழ்‌ 

வொவ்வுசஞ்சி தங்களெலா மோயுமுன்னே - வெவ்வுழல்வு 

தாங்காது வைராக்யத்‌ தாலு(ம்‌) மரணபய(ம்‌) 

மீங்காலு முண்முகமா(ம்‌) மீண்டு. 
அதன்படியே இந்த ஜன்மத்தில்‌ பிராரப்தத்தால்‌ ஆரம்பிக்கப்பட்டு 
தற்போது உள்ள இவ்‌ வாழ்வில்‌ மிகக்‌ கொடிய துன்பங்களைத்‌ 
தாங்காமல்‌ வைராக்கிய மடைவதாலும்‌ அல்லது திடீரென 
மரண பயத்தைப்பெறுவதாலும்‌, (தான்‌ பல ஜென்மங்களாகச்‌ 
சேர்த்து வைத்த சஞ்சித கர்மங்களின்‌ குவியல்‌ முழுதும்‌ 
பிராரப்த வாயிலாக அனுபவிக்கப்‌ பட்டுத்‌ தீரு முன்பே) மனம்‌ 
அந்தர்முகமாகித்‌ திரும்பி இதயத்துக்கு மீண்டு, மோக்ஷ 
விழிப்படைவது முண்டு. 


274. பழுதீதவிவே கத்தாற்‌ பயந்துக்க மார்க்கென் 

றழுதீ்தமுட னக்கணமா ராயின்‌ - இழுதீதயலிற்‌ 

போய்க்கொண்‌ டிருந்த புறவிருத்தி யுட்டிரும்ப 

வாய்க்குமுட னான்மநிட்டை வாழ்வு. 
மேற்கண்டவாறு வாழ்க்கையில்‌ பயமும்‌ துக்கமும்‌ ஏற்படும்‌ 
காலத்தில்‌ நன்கு பழுத்த விவேகத்தால்‌, ''இந்த பயமும்‌ 
துக்கமும்‌ யாருக்கு உண்டாகின்றது? '' என்று விடாப்பிடியாக 
. உண்முகப்பட்டு, அந்த க்ஷணத்தில்‌ ஆன்ம ஆராய்ச்சி உண்டாகு 
மானால்‌, புற விஷயங்களில்‌ இழுக்கப்பட்டுப்‌ போய்க்கொண் 
டிருந்த பஹிர்முக மனம்‌, தன்னை நோக்கி உள்ளே திரும்பவே, 
உடனே ஆன்ம நிஷ்டையாகிய ஞான (விழிப்பு) வாழ்வு 
கிடைக்கும்‌. 
275. ஆன்மாவி னிற்கு மகவிழிப்பு வாய்தீதவுட 

னூன்மேவுங்‌ கன்ம வுபாதியெலாம்‌ - வான்மீது 

நீலவண்ணம்‌ போல நிஜமில்லா தாகுமுண்மை 

சால விளங்குமதே தான்‌. 
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ஆன்மாவில்‌ நிஷ்டை யுறுவதாகிய தன்மை விழிப்பு (ஆத்ம 
ஞானம்‌) வாய்க்கப்பெற்றவுடன்‌, தேகம்‌ முதலியவற்றின்‌ 
கர்மங்கள்‌ தன்‌ கர்மமே என்று அபிமானிக்கும்‌ அஞ்ஞான 
உபாதிகளெல்லாம்‌, யாதொரு நிறமுமற்ற ஆகாசத்தின்‌ மீது நீல 
நிறத்தை ஆரோபித்துக்‌ காண்பது போல, ஆகாசம்‌ போன்று 
தற்போது விளங்கும்‌ நாமரூபமற்ற தன்மேல்‌ ஆரோபிக்கப்பட்ட 
வெறும்‌ பொய்யே யாகிவிடும்‌. தான்‌ யாதொரு உபாதியும்‌ 
இல்லாத ஆன்மாவே என்ற உண்மை அப்போது நன்றாக 
விளங்கும்‌. 


276. இந்தவிழிப்‌ பிற்றா னெனக்கென்று மேபிறவித்‌ 
தொந்தவிவ காரமென்றுந்‌ தோய்ந்ததிலை - யென்ற 
வனுபவமெய்ஞ்‌ ஞான மலருமக மாதமா 
தனுகரண மில்லாசிச்‌ சத்து. 


இந்த ஞான விழிப்பில்தான்‌, ''இரட்டைகளாகிய பிறப்பிறப்பு 
விவகாரங்கள்‌ யாதொன்றும்‌ எனக்கு என்றுமே உண்டாகவே 
யில்லை”' என்ற அஜாத அனுபவ மெய்ஞ்ஞானம்‌ மலரும்‌. எனவே, 
நான்‌ தேகேந்திரியங்கள்‌ இல்லாத (அசரீரியான) சத்‌ சித்‌ ஆத்மாவே. 


277. தேகோக வாசனைதான்‌ றீரா வரைநனவு(ம்‌) 

மோகோற்பத்‌ திக்கனவு மோயாதே - யேகாக்ர 

சித்தத்தோ டுன்னிருப்பாஞ்‌ சித்தைச்சிந்‌ தித்தாற்போ 

மத்தனை வாசனையு மற்று. 
'தேகமே நான்‌' என்னும்‌ மூல அஞ்ஞான வாசனை தீராத வரையிலும்‌ 
மோகத்தால்‌ உற்பத்தியாகும்‌ இந்த நனவும்‌ கனவும்‌ ஓயவே ஓயாது. 
ஆகையால்‌ ஏகாக்கிரச்‌ சித்தத்தோடு 'இருக்கிறேன்‌: என்று மட்டும்‌ 
விளங்கும்‌ உன்‌ இருப்புணர்வாகிய ஸ்வப்பிரஞஞ்ஞையையே 
விடாமல்‌ கவனிப்பாயாகில்‌ மூல வாசனையாகிய அகந்தையும்‌ 
அதன்‌ விளைவாகிய மற்றெல்லா வாசனைகளும்‌ அற்றுப்‌ போகும்‌. 


278. தாக்கத்து லுள்ளநான்‌ றூய பரப்ரம்மம்‌, 
ஆக்கையபி மானத்தா லஃதைவிட்டு - நீக்கப்‌ 
படுவதின்றே லஃதே பரந்தாமம்‌, தன்னை 
விடுவதின்றே லஃதேதான்‌ வீடு. 


தூக்கத்தில்‌ தேக உபாதிகளற்று விளங்கும்‌ 'நான்‌” என்னும்‌ தூய 


04 சாதனை சாரம்‌ 


தேகாபிமானத்தால்‌ நாம்‌ நீகீகப்படாவிட்டால்‌, அதுவே 
பரந்தாமம்‌. அந்தத்‌ தன்னை மீண்டும்‌ உடல்‌ உணர்வாக நீங்க 
விடாதிருப்போமானால்‌ அதுவேதான்‌ மோக்ஷம்‌. 


279. இருட்டுயிலி லேதன்‌ னிருப்பை மறுக்க 
வொருத்தனா லும்மியலா தோர்வா - 'யிருட்டீ” தென்‌ 
'நில்லையெண?: மென்று 'மிருந்ததின்ப” மென்றுமங்கு 
சொல்ல விருநீதநீயார்‌? சொல்‌. 


பிறபொருள்கள்‌ காணப்படாததால்‌ தூக்கத்தை நாம்‌ 
இருள்‌ என்று கருதினாலும்‌, அத்‌ தூக்கத்தில்‌ தன்‌ இருப்பை 
மறுக்க எவனாலும்‌ முடியாது என்றறிக. (தூக்கத்தில்‌) 'இது 
இருட்டு' என்றும்‌, 'இங்கு எண்ணமே இல்லை' யென்றும்‌, 
'இநீ நிலை சுகமாக இருந்தது” என்றும்‌ தன்‌ அனுபவத்தை விவரிக்க, 
அதீ தூக்கத்தில்‌ நீ இருந்தா யல்லவா? அந்த நீ யார்‌? (ஆன்மா 
வல்லவா?) சொல்க. 


280. இருந்தது மன்றிநீ யீதெல்லாங்‌ கூற 
லறிந்ததையுங்‌ காட்டுகின்ற தன்றோ - வறிந்திருந்த 
விந்த விருப்பறிவே யீடில்லாச்‌ சச்சித்துன்‌ 
சொந்தநிலை யான்மசொரு பம்‌. 


இது, நீ தூக்கத்தில்‌ இருந்ததை மட்டுமன்றி மேலே கூறிய 
மூவித அனுபவங்களையும்‌ அறிந்ததையுங்‌ காட்டுகின்ற தல்லவா? 
இவ்வாறு நீ தூக்கத்தில்‌ இருந்து அறிந்த இந்த இருப்பறிவே 
இணையற்ற சத்சித்து ஆகும்‌. இதுவே உன்‌ சொந்த நிலையான 
ஆன்ம சொரூப மாகும்‌. 
281. சத்சித்தா மட்டுந்‌ தனித்திருநீத தாக்கத்தி 

லெச்சொத்து மெப்பொருளு மின்றியே - துச்சதுன்ப 

மொன்றேனு மற்ற வுயர்சுகியாய்‌ நீயிருந்தா 

யன்றோ வதேயானத்‌ தம்‌. 
இந்த சத்சித்‌ சொரூபமாக மட்டும்‌ தனித்து இருந்த தூக்கத்தில்‌ 
(நீ சுகமா யிருப்பதற்காகத்‌ தேடுகின்ற) எந்தச்‌ சொத்துக்களும்‌ 
எந்தப்‌ பொருளும்‌ அங்கு இல்லாமலேயே அற்பமான துன்பங்கள்‌ 
யாதொன்றுமே இல்லாமலேயே சிறந்த சுகானுபவியாகவும்‌ 
நீ இருநீதா யல்லவா? அநீத சுகமே நீ யாகிய ஆனந்தம்‌. 
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282. சதீசிதா னந்தமய சம்பிரம னாகநீ 
யெச்சகமு மெவ்வுடலு மின்றியே - சொச்சொருப 
தீரான்மா வாதல்‌ திரியவத்‌ தைகளையு 
மாராய்வா லாகும்‌ பயன்‌. 


(நனவு, கனவு, துயில்‌ என்ற) மூன்று அவஸ்தைகளையும்‌ தக்கவாறு 
ஆராய்வதின்‌ பயன்‌ என்ன வென்றால்‌, முற்பாட்டில்‌ கூறியபடி நீ 
எவ்வித உடலுலக அனுபவங்களும்‌ இல்லாத சச்சிதானந்தமய 
பரிபூரண பிரம்ம ஞான தீரனாக ஆவதே யாகும்‌. 


53. ஆன்மாவோ டகந்தை யத்தியாசம்‌ 


283. தூக்கத்தி லில்லாத்‌ துடுக்ககந்தை தோன்றிப்பின்‌ 
தூக்கவறி வைப்பற்றிச்‌ சொல்வதெவன்‌? - பார்க்குங்காற்‌ 
றூக்கத்‌ இருந்த சொரூபம்‌ விழிப்பினுந்‌ 
தாக்கற்‌ றுளதன்றோ? சாற்று. 


'தூக்கத்தில்‌ இல்லாத இந்தத்‌ துடுக்கான அகந்தை, விழிப்பில்‌ 
தோன்றிய பிறகு தூக்கத்தில்‌ இருந்த அனுபவத்தைப்பற்றி தான்‌ 
எப்படிச்‌ சொல்லமுடியும்‌?” என்று கேட்பாயாகில்‌, ஆராய்வோம்‌. 
தூக்கத்தில்‌ இருப்பறிவின்‌ அனுபவமாக விளங்கிய உன்‌ ஆன்ம 
சொரூபமோ இந்த விழிப்பிலுங்‌ கூட யாதொரு மறைப்புமின்றி 
இருந்து வருகின்ற தல்லவா? சொல்க. 


284. ''இருக்கன்றேன்‌'' றன்மை யிருப்பறிவை யன்றிப்‌ 
பெருக்க விழிப்பிற்‌ பிறங்கு - முருப்பெயரின்‌ 
ஞானமெலாம்‌ பொய்யகந்தை ஞானமே தன்னிருப்பின்‌ 
ஞானமோ வான்மசொந்த மாம்‌. 


பலவித அறிவுகளையுடைய இவ்‌ விழிப்பில்‌ "இருக்கின்றேன்‌? 
என்று விளங்கும்‌ தன்மை ஒருமை இருப்பறிவைத்‌ தவிர மற்ற 
நாம ரூப உலகறிவுக ளெல்லாம்‌ இநீதப்‌ பொய்யான அகந்தையின்‌ 
அறிவே யாகும்‌. எனினும்‌ (மூ வவஸ்தைகளிலு முள்ள) தன்‌ 
இருப்பின்‌ ஞானமோ ஆன்மாவுக்கே சொந்தமாகும்‌. 


285. சாக்கரத்து லாடுஞ்‌ சடவகந்தை யான்மாமுன்‌ 
றூக்கத்‌ துணர்ந்த சுயவறிவை - யேய்க்குந்‌ 
தனதாகக்‌ காட்டியிந்த சாக்கிரத்தி லான்மா 
வினதே யதுவெனநீ யோர்‌. 


96 சாதனை சாரம்‌ 


ஜாக்கிரத்தில்‌ மாத்திரம்‌ எழுநீது பேய்‌ போல்‌ அலைந்தாடும்‌ 
இந்த ஜட வகந்தை, முன்பு தூக்கத்தில்‌ ஆன்மா தன்னைத்தான்‌ 
உணர்ந்திருந்த சுய அறிவை இந்தநனவில்‌ தன்னுடையதாகவே 
காட்டிக்‌ கொண்டு ஏமாற்றும்‌. உண்மையில்‌ அது இப்போதும்‌ 
விளங்கும்‌ ஆன்மாவினுடைய அறிவே என்று நீ அறிக. 


286. எத்தனையோ நாமு மிறந்தவரைப்‌ பார்த்திருந்து 
்‌“மித்தருணஞ்‌ சாகோம்யா மின்னுமோர்‌- சற்றேனும்‌ 
வாழ்ந்திருப்போம்‌”” என்றெண்ணல்‌ மாளாத வான்மாவைச்‌ 
சேர்ந்திருப்ப தாலென்றே தேர்‌. 


(அகந்தை இவ்வாறு ஆன்ம சுபாவத்தைத்‌ திருடி தன்னுடையது 
போலக்‌ காட்டிக்‌ கொள்வதற்கு மற்றும்‌ ஒரு உதாரணம்‌ கேள்‌) 
இறந்து போன எத்தனையோ பேரை நாம்‌ பார்த்திருநீதும்‌ “நாம்‌ 
இந்தச்‌ சமயம்‌ சாகமாட்டோம்‌; இன்னும்‌ கொஞ்சமாவது 
வாழ்ந்திருப்போம்‌'' என்று அகந்தையாகிய நாம்‌ அமரத்துவம்‌ 
கொண்டாடுவது ஏன்‌? என்றால்‌, அமரத்துவமுடைய ஆன்ம 
சன்னிதியை அத்தியாசமாய்ச்‌ சேர்ந்திருப்பதாலேதான்‌ என்று 


அறிக. 


587. தன்மை யிருப்பறிவுந்‌ தானென்றுஞ்‌ சாக்காடொன்‌ 

றின்மை யுணர்வு மியலான்மத்‌ - தன்மையே; 

ஆடுஞ்‌ சடவகந்தை யான்மாவின்‌ சநீநிதியால்‌ 

நாடுமது தானா நடித்து. 
நான்‌ இருந்தேன்‌, இருக்கிறேன்‌, இருப்பேன்‌ என்ற தன்மை 
இருப்பறிவும்‌, தனக்குச்‌ சாவு என்று ஒன்று இல்லவே இல்லை என்ற 
உணர்வும்‌, ஆன்மாவின்‌ இயல்பான தன்மையே யாகும்‌. ஆனால்‌ 
உதித்து ஒடுங்கலாகிய ஆட்டத்தையுடைய ஜடவகந்தையோ, 
ஆன்மாவின்‌ சன்னிதியைப்‌ பெற்றிருப்பதால்‌ மேற்கூறிய ஆன்ம 
சுபாவத்தை யெல்லாம்‌ தன்னுடையதாகவே எண்ணி நடித்துகீ 
காட்டும்‌. 


288. சைதன்யத்‌ தொன்றுஞ்‌ சடத்தொன்றுந்‌ தான்றிருடி 
யுய்கின்றா னிந்த வுடலகந்தை - மெய்யாக 
நானென்ப தான்மாவின்‌ ஞானம்‌, உதித்தொடுங்க 
லூன்மேவு மீன முணர்‌. 
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இந்த உடல்‌ வடிவ அகந்தையானவன்‌ ஆன்மாவின்‌ சைதன்ய 
சுபாவம்‌ ஒன்றையும்‌, தேகத்தின்‌ ஜடத்தன்மை ஒன்றையும்‌ 
திருடிச்‌ சேர்த்துக்கொண்டு அதனால்‌ உருப்பெற்று 
வாழ்வோனாகும்‌.* (நான்‌ இவ்வுடல்‌ என்னும்‌ இவ்‌ வகந்தையின்‌ 
வடிவில்‌) 'நான்‌' என்பது உண்மையில்‌ ஆன்மாவின்‌ ஞானமாகும்‌. 
அகந்தையின்‌ உதித்தொடுங்கும்‌ சுபாவமானது உடலினுடைய 
அற்ப சுபாவமாகும்‌ என்‌ றறிக) 


299. ஆன்மாவின்‌ சொத்தை யபகரித்துத்‌ தோன்றியவன்‌ 
முன்வாழுஞ்‌ சாக்கிரத்துஞ்‌ சாற்றுகன்றான்‌ - '“நான்‌ சாகேன்‌ 
நானிருந்தேன்‌ நூக்கத்‌'” தெனப்பொய்‌ நடிப்பினால்‌ 
வானிறைந்த பொய்ம்மையிது வாம்‌. 


ஆன்மாவின்‌ சொத்தாகிய 'நான்‌' என்னும்‌ விளக்கத்தை 
அபகரித்துக்‌ கொண்டதால்‌ தோன்றியவனாகிய அகந்தை, தான்‌ 
வாழ்ந்திருக்கும்‌ நனவிலும்‌ ஆன்ம சுபாவமாகிய ''நான்‌ 
சாகமாட்டேன்‌. நான்‌ தூக்கத்திலும்‌ இருந்தேன்‌” என்றெல்லாம்‌ 
பொய்‌ சொல்லி நடிக்கின்றான்‌. எனவே இது மிகப்‌ பெரிய 
ஆகாயத்தையும்‌ விடப்‌ பெரிய பொய்‌ யாகும்‌. (பொய்யாகிய இக்‌ 
வகந்தை பொய்‌ சொல்வதில்‌ வியப்பொன்று மில்லை யன்றோ? ) 
290. அவத்தைகண்‌ மூன்று மறவிசாரித்‌ தீற்றி 

லவத்தை கடந்த வதீத - சுவத்த 

சொருபமாய்‌ வாழ்ந்து சக்க ரமண 

குருபரன்‌ றந்தான்‌ குறிப்பு. 


இவ்வாறு மூன்று அவஸ்தைகளையும்‌ இதர விசாரிப்பதால்‌ 
முடிவில்‌ இவ்‌ வவஸ்தைகளைக்‌ கடந்த அதத சுவ சொரூபமாய்‌ 
நாம்‌ சுகமாக வாழ்ந்திருக்கவே குருபரனான ரமண பகவான்‌ 
அவஸ்தாத்திரய ஆய்வுக்கு மேற்கண்ட உளவுகளை வுபதேூத்தார்‌. 


54. சநீதேகி யாரென்று சந்தேக. 
297. சந்தேகம்‌ வந்ததற்கோர்‌ தக்கவிடை வேண்டுமோ 
சந்தேகஞ்‌ சாராமை வேண்டுமோ ௦- சந்தேகந்‌ 
தோன்ற விடமிலாச்‌ சுத்தவறி வாதலே 
யான்றோர்க்‌ குகந்த தறி. 
* 'சடவுடல்‌ நானென்னாது..... ' என வரும்‌ உள்ளது நாற்பது 


ு - 28ஆவது பாடல்‌ 
இங்கு வா௫ித்துணரத்‌ தக்கது. 


98 சாதனை சாரம்‌ 


உனக்கு வந்த சந்தேகத்திற்கு ஒரு தகுந்த விடை சொல்லி விட்டாற்‌ 
போதுமா? அல்லது இனி உனக்கு சந்தேகமே வராத நிலையைப்‌ 
பெற வேண்டுமா? சொல்க. (இவ்‌ விரண்டினுள்‌) சந்தேகம்‌ 
உண்டாவதற்குச்‌ சற்றும்‌ இடந்தராமல்‌ சுத்த ஞான சொரூபமாக 
ஆவதே பெரியோர்கட்குச்‌ சம்மதமான முடிவாகும்‌. அறிக. 


292. வந்தசந்‌ தேக(ம்‌) மறுமொழியாற்‌ நீர்ந்தாலு 
முந்தியெழு(ம்‌) மற்றொன்‌ றுளத்திலிந்தத்‌ - தொந்தரவே 
மீண்டு மெழாத விருப்ப முனக்கிருந்தால்‌ 
யாண்டிதெழு மென்றுனுளா ராம்‌. 


உனக்கு வந்த ஒரு சந்தேகமானது தகுந்த விடையினால்‌ 
நீங்கினாலுங்கூட, உள்ளத்தினின்றும்‌ மற்றொரு சந்தேகம்‌ 
உண்டாகிக்‌ கிளம்பும்‌. இப்படிப்பட்ட தொந்தரவே மறுபடி 
வரக்கூடாது என்ற விருப்பம்‌ உனக்கு இருக்குமாயின்‌, ்‌“இநீத 
சந்தேகம்‌ எதிலிருந்து எழுகிறது?” என்று உன்னுள்ளேயே 
ஆராய்ந்து பார்‌. 
293. தன்னினயல்‌ பற்றித்தான்‌ சந்தேகந்‌ தோன்றுமன்றித்‌ 

தன்னிருப்பிற்‌ றோன்றாது சந்தேகம்‌ - தன்னிருப்பு 

தேகவிருப்‌ பென்றாற்‌ செகவீச சந்தேகம்‌/ 

ஏகவிருப்‌ பென்றா லெழா/ 
தன்னைத்‌ தவிர (தன்மையின்‌ இருப்பைத்‌ தவிர) முன்னிலை 
படர்க்கைப்‌ பொருள்களைப்‌ பற்றித்தான்‌ யாருக்கும்‌ சந்தேகம்‌ 
உண்டாகுமே தவிர, “நான்‌ இருக்கிறேன்‌'' என்ற தன்னிருப்பைப்‌ 
பற்றி (நான்‌ இருக்கிறேனா? இல்லையா? என்று) யாருக்கும்‌ 
சந்தேகம்‌ தோன்றுவதே யில்லை (அல்லவா?). ஆனால்‌ தேகத்தின்‌ 
இருப்பையே தன்‌ இருப்பாக ஒருவன்‌ கொள்ளும்‌ போதுதான்‌ 
உலகத்தைப்‌ பற்றியும்‌ கடவுளைப்‌ பற்றியும்‌ பற்பல சந்தேகங்கள்‌ 
உண்டாகின்றன, ''தான்‌'' என்பது உடலல்லாத :'ஏக சத்திய 
ஆத்மாவே” என்றறிந்தால்‌ யாதொன்று பற்றியும்‌ யாதொரு 
சந்தேகமும்‌ எழாது. 


294. தானுடலா வேறுவிச்‌ சந்தேகந்‌ தீராமுன்‌ 
ஏனயலிற்‌ சங்கை யெழுப்புவது? - தானெதுவென் 
றுட்டிரும்பித்‌ தன்னை யுசாவும்‌ வினாவொளன்றே 
சிட்டர்க்‌ குரியதெனத்‌ தேர்‌. 
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(ஆகையால்‌ முதலில்‌) ''தான்‌'” என்ற தன்மை யுணர்வுக்குப்‌ 
பொருள்‌ இவ்‌ வுடம்புதானா? அல்லது வேறு எதாவதா? என்ற 
இவ்வித ஒரு சந்தேகத்தை விசாரித்துத்‌ தீர்ப்பதற்கு முன்பே, 
எதற்காக மற்ற (உலகம்‌ கடவுள்‌) இவற்றைப்‌ பற்றிச்‌ சந்தேகங்களை 
எழுப்புகிறாய்‌? 'நான்‌ எது?” என்று கவனத்தை உள்ளே 
அகமுகமாகத்‌ திருப்பி, தன்னை விசாரிக்கும்‌ தன்‌ 
ஆராய்ச்சி வினா வொன்றுதான்‌ நல்ல அறிவுள்ளவர்க்கு ஏற்புடைய 
காரியம்‌ என்‌ றறிக. 


293. எந்தசந்‌ தேக மெழினு மதையெழுப்பு(ம்‌) 
முநீதியவ னீயின்றி மூளாதால்‌ - இந்தநீ 
யாரென்‌ றறியாத வாதிசந்‌ தேகந்தான்‌ 
வேரெல்லாச்‌ சங்கைக்கு மே. 


எந்த சந்தேகம்‌ உனக்கு எழுந்தாலும்‌ அதை எழுப்புகிறவனாகிய 
நீ முதலில்‌ எழாமல்‌ ௮ச்‌ சந்தேகம்‌ தோன்ற முடியாதன்றோ? இந்த 
நீ (அதாவது இப்படிச்‌ சந்தேகத்தைக்‌ கிளப்பும்‌ நீ) யார்‌ என்று 
முதலில்‌ அறியாத அறியாமைதான்‌ மற்ற எல்லா சந்தேகங்களும்‌ 
முளைப்பதற்கு வேர்‌ ஆகும்‌. 


296. ஆதிசந்‌ தேக மறாத வரையுனக்குன்‌ 
மீதிசந்‌ தேக விடையிறுத்தல்‌ - மீதுகிளை 
சேரிலையைக்‌ கிள்ளிற்‌ றிரும்பத்‌ துளிர்ப்பதுபோனம்‌; 
வேரழிந்தான்‌ மீண்டும்‌ வரா. 


ஆதி சந்தேகமாகிய ''நான்‌ யார்‌?" என்ற சந்தேகம்‌ தீராத நிலையில்‌, 
நீ கேட்கும்‌ மற்ற சந்தேகங்களுக்கு விடை கூறுவது, மரத்தின்‌ 
கிளைகளின்மேல்‌ துளிர்த்திருக்கும்‌ இலைகளை மட்டும்‌ கள்ளி 
கொண்டிருப்பதைப்‌ போன்றதாகும்‌. மரத்தின்‌ மூலமாஇய 
வேரை அழித்தாலன்றி இலைகள்‌ துளிர்க்காம லிரா. அது 
போலவே, (ஆதி சந்தேகமாகிய “நான்‌ யார்‌?" என்ற பிரச்ச 
விசாரித்து ஒழிக்கப்படாத வரையில்‌, மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ கடவுளைப்‌ 
பற்றியோ அல்லது உலகத்தைப்‌ பற்றியோ சந்தேகங்கள்‌ வந்து 
கொண்டேதான்‌ இருக்கும்‌). 


297. தன்னுண்மை காணாத்‌ தவறாற்‌ சகவீசன்‌ 
றன்னுண்மை பற்றியெழுஞ்‌ சந்தேகம்‌ - தன்னுண்மை 
யன்னியமொளன்‌ றில்லா வகமா யவிருங்கா 
லென்னசந்‌ தேக மெழும்‌? 
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தனது உண்மை நிலை எப்படிப்பட்டது என்று விசாரித்‌ தறியாத 
குற்றத்தால்தான்‌ உலகம்‌ கடவுள்‌ இவைகளின்‌ உண்மை என்ன 
என்பது பற்றிச்‌ சந்தேகங்கள்‌ எழுந்து கொண்டே யிருக்கின்றன. 
தான்‌ என்பதின்‌ உண்மை (2) ''தான்‌ பிறிதொரு அன்னியப்‌ 
பொருளு மில்லாத ஆன்மாவே என்று விளங்கும்போது, என்ன 
சந்தேகம்‌, எதைப்பற்றிச்‌ சந்தேகம்‌ எழ முடியும்‌? (5) மற்றொரு 
பொருளுமே யில்லாத 'நான்‌' ஆன்மாவாக விளங்கும்போது 
என்னவித சந்தேகம்‌ எப்படி எழ முடியும்‌? 


298. தூங்குங்காற்‌ சந்தேகந்‌ தோன்றவில்லை; யந்நிலையி 

வீங்குங்காற்‌ ரோன்றுகின்றாய்‌ நீயொருத்தன்‌ - ஈங்கவனே 

சந்தேக; தரக்கத்திற்‌ ரனிலான்‌; நீயிருந்தாய்‌) 

சந்தேக நீயன்று தான்‌. 
நீ தூங்கும்போது உனக்கு எதைப்பற்றியும்‌ எந்த சந்தேகமும்‌ 
வருவதே யில்லை. (அல்லவா?) அந்தத்‌ தூக்கத்தினின்றும்‌ 
விலகும்போது (நான்‌ ஒரு ஜீவன்‌ மனிதன்‌) என்ற வடிவில்‌ நீ 
ஒருவன்‌ உதிக்கின்றாய்‌ . இப்போது எழுந்துள்ள நீ யாகிய இவனே 
சந்தேகியாகும்‌; இவன்‌ தூக்கத்தில்‌ இல்லாதவன்‌. ஆனால்‌ 
தூக்கத்தில்‌ நீ இருந்தா யல்லவா? எனவே தூக்கத்திலிருந்த 
உண்மையான நீ சந்தேக யல்ல] 


299. சந்தேக வாழ்வதே சாக்கிரத்திற்‌ சொப்பனத்தில்‌; 
சந்தேக தூக்கதீதிற்‌ ரனோய்வான்‌ - அந்தச்‌ 
சமயத்‌ துளவுனக்குச்‌ சந்தேக முண்டோ? 
அமையு மதுவேநீ யாம்‌. 


இந்த சந்தேகியோ நனவிலும்‌ கனவிலும்‌ மட்டும்‌ வாழ்ந்து 
வருகின்றான்‌. இந்த சந்தேக தூக்கத்தில்‌ இருப்பின்றி மறைந்து 
விடுகிறான்‌, அங்கு இவன்‌ மறைந்து போன சமயத்தில்‌ 
விளங்கிக்கொண்‌் டிருக்கும்‌ உனக்கு (ஆன்மாவுக்கு) ஏதாவது 
சந்தேகம்‌ உண்டாகிறதா? ஆகையால்‌ அங்கு விளங்கும்‌ நீயே 
(அதுவே) உண்மையான நீ (ஆன்மா) ஆகும்‌. தத்வமசி. 


500. சந்தேக வாழ்வதே சந்தேக(ம்‌); நின்வாழ்வு 
சந்தேக மற்ற தனிவாழ்வு - தன்றேகநீ 
தானென்‌ றெழுபவனே சந்தேக; நீ ஞான 
வான்‌; அயலே துண்டறிய மற்று? 
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இந்த சந்தேகியாகிய ஜீவனுக்கு உண்மையில்‌ ஓர்‌ இருப்பு 
உண்டா என்பதே சந்தேகத்திற்கு இடமான விஷயம்‌! 
ஆனால்‌ உன்‌ (ஆன்மாவின்‌) இருப்போ யாதொரு சந்தேகமு மற்ற 
சிறநீத வாழ்வு. தன்‌ உடைமைப்‌ பொருளாகிய தேகத்தை, 
உடையவனான நானே என்று கருதி எழுந்து விவகரிப்பவனே 
சந்தேகி. ஆனால்‌ நீயோ ஞானாகாசம்‌. இந்த ஞானாகாசமாய்‌ 
விளங்கும்‌ நிலையில்‌ நீ அறிவதற்குப்‌ பிற பொருள்‌ எது 
இருக்கின்றது? 


501. தாட்கொண்ட சற்?டர்‌ தங்கேள்வி கட்கெல்லாம்‌ 
ஆட்கொண்ட ஞான வருள்ரமணன்‌ - கேட்டுன்ற 
சநீதேகி யாரென்று சந்தேகப்‌ பாயென்றே 
தந்தவிடை காணிதற்கே தான்‌! 


தன்‌ திருவடிகளைப்‌ புகலாக வந்தடைந்த உண்மையான 
அடியார்களின்‌ கேள்விகளுக்‌ கெல்லாம்‌ நம்மை யாட்‌ கொண்ட 
சற்குருவான ரமண அருளாளன்‌, ''இந்தவாறு யய வினாக்களை 
எழுப்பும்‌ நீ யார்‌? என்று முதலில்‌ சந்தேகிப்பாயாக”” என்றே 
அடிக்கடி அறிவுறுத்தி விடை கூறிவந்தது மேற்கூறிய இக்‌ 
காரணத்தால்தான்‌ என்‌ றறிக. 


2௦. எது ஞானம்‌? 


(வெண்பா) 


302. தடைபடாக்‌ கையுந்‌ தடைபடாப்‌ பேச்சுந்‌ 
தடைபடா ஆசுகவிச்‌ சாற்றுந்‌ - தடைபடா 
எண்ணமாம்‌ மாயை; யிருப்பிற்‌ றடைபடாத்‌ 
தஇண்ணமே ஞானந்‌ தெரி. 


தடைபடாமல்‌ எழுதும்‌ வன்மையும்‌, தடையின்றிப்‌ பேகம்‌ 
வன்மையும்‌, தடைபடாமல்‌ ஆசுகவியாகப்‌ பாடல்களைப்‌ 
பொழியும்‌ வன்மையும்‌, தடைபடாது பெருகும்‌ எண்ணங்களின்‌ 
பயனே யாகையால்‌ அவை மாயையின்‌ தடைபடாத லீலையே 
யாகும்‌. ஆனால்‌ அவ்வாறின்றி, தன்‌ இருப்பு நிலையில்‌ ஆத்ம 
நிஷ்டையில்‌ சற்றும்‌ தடைபடாது, எண்ணங்களின்‌ எழுச்சியால்‌ 
சற்றும்‌ பிரமாதம்‌ வராமல்‌ நிற்கும்‌ வன்மையே ஞானமாகும்‌ 
என்‌ றறிக. 
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803. மேற்சொன்ன மூவன்மை மெய்ஞ்ஞானி தம்மிடத்தும்‌ 
்‌ ஏற்ப வமைந்திருப்ப தென்னென்றால்‌ - நூற்சொல்லும்‌ 
அக்கரண வேலைக்‌ கசங்க னவனென்று 


நிட்கரண மன்னோன்‌ நிலை. 


ஆனால்‌ '*மேற்கூறிய மூவிதத்‌ திறனும்‌ தடைபடா எழுத்தும்‌, 
தடைபடாச்‌ சொல்‌ வன்மையும்‌, தடைபடா ஆசு கவித்‌ 
திறனும்ஞானிகள்‌ சிற்‌ சிலரிடம்‌ சில சமயம்‌ காணப்படுகின்றதே' 
என்று வினவின்‌, அதற்கு சாஸ்திரங்கள்‌ விடையாகத்‌ தருவது 
யாதெனில்‌ ''ஞானியிடம்‌ பிறர்‌ திருஷ்டியில்‌ காணப்படும்‌ அப்‌ 
புத்தி சாமர்த்தியக்‌ காரியங்களுக்கெல்லாம்‌ அந்த ஞானி சிறிதும்‌ 
சம்பந்த மற்றவன்‌. கருவிகரணமற்ற ஞான வெற்ற வெளியே 
அவனது உண்மை நிலையாகும்‌”' என்பதே. 


304. ௮அவனுடலை யன்னவனாக்‌ கொண்டும்‌ அயலாய்‌ 

அவனோர்‌ தனிமனித னென்றும்‌ - அவனைத்‌ 

தவருய்க்‌ கருதுவதாற்‌ ருன்‌அவை களைச்செய்‌ 

பவனாய்க்‌ கருதுகின்‌ ராய்‌. 
அந்த ஞானியின்‌ உடலையே அந்த ஞானியாகவும்‌, அவன்‌ அவ 
வுடலளவே யான ஓரு தனி வியக்தி யென்றும்‌ நீ தவறாகக்‌ கருதிக்‌ 
கொள்வதால்தான்‌ ௮த்‌ திறமைவாய்ந்த செயல்களை யெல்லாம்‌ 
செய்பவன்‌ (கர்த்தா) அவனே என நினக்கிராய. 


%. தன்னறிவு (அல்லது) ஆத்ம ஞானம்‌ 
(இன்னிசை வெண்பா) 


805. தன்னை மறந்தோய்ந்து தான்கிடப்ப தேதுயிலாம்‌ 

தன்னயினொன்‌ ருகத்‌ தடுமாற லேகனவாம்‌ 

தன்னை யயராமற்‌ ரானுணர்வ தேநனவாம்‌ 

முன்னிரண்டும்‌ பொரய்‌, முடிவே மெய்‌. 
'நான்‌ இருக்கிறேன்‌? என்ற இருப்புணர்வை மறந்து 
ஓய்ந்து கடக்கும்‌ தனது நிலையே தூக்கமெனப்படும்‌. நான்‌ 
இருக்கிறேன்‌ என்ற தனது இருப்புணர்வை 'ஒரு தேகமேயாக 
நான்‌ இருக்கிறேன்‌' என்று தடுமாற்றம்‌ அடைந்த நிலைதான்‌ 
கனவு நனவு இரண்டுமாகும்‌. 'நான்‌ இருக்கிறேன்‌' என்ற 
தன்னுணர்வை பிரமாதமின்றி எப்போதும்‌ உணர்ந்திருக்கும்‌ 
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நிலைதான்‌ மெய்யான நனவு (துரீயம்‌) ஆகும்‌. எனவே முன்னால்‌ 
குறிப்பிட்ட இரு நிலைகளும்‌ பொய்யே. முடிவில்‌ குறிப்பிட்ட 
மெய்ந்‌ நனவாகிய துரீயமே சத்திய மாகும்‌. 


306. தன்னை மறந்தோய்ந்து தான்‌ கடப்ப தேயுலகம்‌ 
தன்னையினொன்‌ ராகத்‌ தடுமாற லேஜீவன்‌ 
தன்னை யயராமற்‌ ரனுணர்வ தேயீசன்‌ 
முன்னிரண்டும்‌ பொய்‌, முடிவே மெய்‌. 


தன்‌ சித்‌ அம்சத்தை மறந்து ஜடம்போல்‌ ஓய்ந்து கிடப்பதே உலகம்‌ 
என்று காணப்படும்‌ ஸ்தூலப்‌ பொருளாகும்‌. தானல்லாத ஒரு 
உடம்பையே தான்‌ என்று கருதி (பிறப்‌ பிறப்பாகிய) தடுமாற்றம்‌ 
அடைபவனே ஜீவனாகும்‌. மறவாமல்‌ 'நான்‌ இருக்கிறேன்‌: 
என்று தன்னை உணர்ந்திருக்கும்‌ அறிவே ஈசனாகிய பரம்‌ பொருள்‌. 
முதலில்‌ கூறப்பட்ட இரண்டும்‌ பொய்‌ நிலைகளே. முடிவில்‌ 


கூறப்பட்ட பரம்‌ பொருளே மெய்‌. 


307. தன்னைமறந்தோய்ந்து தான்கிடத்தல்‌ தாமஸமாம்‌ 
தன்னையினொன்‌ ராகத்‌ தடுமாறல்‌ ராஜஸமாம்‌ 
தன்னை யுணர்‌(ஸ்‌) புரண சக்தியே சத்துவமாம்‌ 
இன்னதுநம்‌ மாயை யியல்பு. 


'இருக்கிறேன்‌' என்ற தன்னுணர்வை மறந்து ஓய்ந்து கிடப்பதே 
தமோ குண இயல்பாகும்‌. 'இருக்கிறேன்‌' என்ற தன்னுணர்வை 
'தேகமாக இருக்கிறேன்‌! என்று ஒரு தனி வியக்தியாக 
உணர்ந்து தடுமாறுவதுதான்‌ ரஜோகுண இயல்பாகும்‌. 'நான்‌ 
இருக்கிறேன்‌” என்ற தன்னறிவு வடிவில்‌ ஸ்புரிக்கும்‌ சக்தியே 
சுத்த ஸத்வ குண இயல்பாகும்‌. இவ்வாறு மூன்‌ இரண்டு 
வகையால்‌ மறைப்பது அவித்யா மாயையும்‌, கடை 
வகையாகிய ஸ்புரணத்தால்‌ பிரம்மத்தை உணர வைப்பது வித்யா 
மாயையும்‌ ஆக நம்‌ மாயையின்‌ இரு வித இயல்புகள்‌ ஆகும்‌. 


308. தன்னை மறந்தோய்ந்த சமயத்தும்‌ நானிருந்தேன்‌ 
தன்னையினொன்‌ முகத்‌ தடுமாற நானிருந்தேன்‌ 
தன்னை யிருப்பவனாத்‌ தானுணர்ந்து நானிருக்க 
என்னதடை நேர்ந்த தெனக்கு? 
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உடல்‌ நான்‌ என்னும்‌ அகந்தை உணர்வை மறந்து ஓய்நீத தூக்கக்‌ 
காலத்திலும்‌ 'நான்‌ இருக்கிறேன்‌' என்ற உணர்வு இருந்தே 
வந்துள்ளது. தன்னை ஓரு உடம்பாகக்‌ கருதும்‌ விபரீத ஞானம்‌ 
உண்டாவதற்கும்‌ ஆதாரமான தன்னுணர்வாக (விழிப்புக்‌ 
காலத்தில்‌) நான்‌ இருந்திருக்கிறேன்‌. இவ்வாறு மேற்கண்ட 
இரு சகல கேவல நிலைகளிலும்‌ இருந்து விளங்குபவனாக நான்‌ 
இருந்து வருவதால்‌ வேறு எதுதான்‌ என்‌ இருப்பைத்‌ தடுக்க கூடும்‌? 


(ஆகையால்‌) 


309. தன்னை மறந்தோய்ந்து தான்கடந்த தேயில்லை/ 
தன்னையினொன்‌ ரகத்‌ தடுமாற வேயில்லை/ 
தன்னைப்‌ புதிதாகத்‌ தானுணர்வ தேயில்லை/ 
இன்னதே ஞான வியல்பு. 


(இவ்வாறு நான்‌ என்றும்‌ இருந்து விளங்குவதே உண்மை 
யாவதால்‌) உண்மையில்‌ நான்‌ என்னை மறந்து ஓய்ந்து கிடந்ததே 
இல்லை. அவ்வாறே என்னை ஓர்‌ உடலாக உண்மையில்‌ 
ஏற்றுக்கொண்டு தடுமாறியதே இல்லை. என்‌ இருப்பு இவ்வாறு 
எப்போதும்‌ உணரப்பட்‌ டிருப்பதால்‌ புதிதாக நான்‌ தன்னை யறிதல்‌ 
என்பதும்‌ இல்லவே இல்லை. இம்‌ முடிவே ஞானத்தின்‌ 
இயல்பாகும்‌. 


(வெண்பா) 


270. மறந்ததுபோற்‌ ரோன்றும்‌ வரையிலுமே தன்னை 
யுறுந்தவமாச்‌ சாதனையொன்‌ றுண்டாம்‌ - மறந்ததே 
யென்றுமிலை கற்பனையஃ தென்றறிந்த பின்செய்த 
ஸலொன்று.கிலை, ௪.ம்‌.ம.ர வுளோமம்‌. 


'நான்‌ இருக்கிறேன்‌: என்ற தன்னிருப்‌ புணர்வை மறந்துவிட்டது 
போல ஒரு பொய்த்‌ தோற்றம்‌ இருக்கும்‌ வரையில்தான்‌ 
தன்னை அறிந்து அடைவது என்று ஒரு முயற்சி தவ சாதனையாக 
உண்டாக முடியும்‌. தன்னை என்றுமே மறந்ததில்லை என்றும்‌, 
தன்னை மறந்ததாகக்‌ கருதுவது வெறும்‌ கற்பனையே என்றும்‌ 
நன்றாக அறிந்துகொண்டபின்‌ நாம்‌ செய்ய வேண்டிய தவமோ 
சாதனையோ ஒன்றுமே இல்லை. எனவே நாம்‌ எப்போதும்‌ 
சும்மாவே இருக்கிறோம்‌. 


தன்னறிவு (அல்லது) ஆத்ம ஞானம்‌ 105 


511. என்றேனு நம்மை யிழந்தோ மறந்தோநாம்‌ 
நின்றோமென்‌ றெண்ணல்‌ நிசமல்ல - அன்றிநிச 
மாகுமே லிப்போ தடைந்தாலு மீண்டுமிழப்‌ 
பாகுமே யென்செய்‌ வது? 


ஏதோ ஒரு காலத்தில்‌ நாம்‌ நம்‌ இருப்பை மறந்து 
விட்டோமென்றோ அல்லது இழந்து விட்டோமென்றோ 
எண்ணுவது உண்மையல்ல. அவ்வாறின்றி எந்த ஒரு நாளிலேனும்‌ 
நாம்‌ நம்மை இழந்ததோ மறந்ததோ உண்மையாகு மானால்‌ 
இப்போது மீண்டும்‌ முயன்று இன்னொரு முறை அந்நிலையை 
அடைந்தாலும்‌ முன்‌ போலவே மீண்டும்‌ இழக்கவோ மறக்கவோ 
தானே நேரும்‌. அப்போது அதற்கு என்ன செய்வது? 


378. இழந்தடைந்தாற்‌ போன்றதல விந்தபத மென்று 
மிழந்ததே யில்லையெனக்‌ காணல்‌ - இழந்தடையு 
மாற்றமிலா ஞானமொளிர்‌ வான்கதிர்முன்‌ பொய்யிருளாம்‌ 
மாற்றமெவ்‌ வாறு வரும்‌. 


இந்த நிலை நம்மிடம்‌ முன்பொருகால்‌ இருந்த ஒரு பொருள்‌ ஒரு 
முறை இழக்கப்பட்டு பிறகு மீண்டும்‌ அடையப்படுவதைப்‌ 
போன்ற, இருப்பு இழப்புமீண்டு மடைதலாகிய மாற்றங்களை 
உடைய ஒன்றல்ல. அதாவது சும்மா இருக்கும்‌ இந்த நம்‌ 
யதார்த்த நிலையானது முன்பொருகால்‌ நம்மிடம்‌ இருந்து 
பிறகு மாயையின்‌ மறைப்பால்‌ இழக்கப்பட்டு, பிறகு சாதனை 
செய்வதால்‌ மீண்டும்‌ அடையப்படும்‌ ஒன்றல்ல. நாமாகிய இந்த 
பதம்‌ ஒருமுறைகூட இழக்கப்பட்டதே யில்லை என்று கண்டு 
கொள்ளப்பட வேண்டியதே. இந்த ஞான சூரியப்‌ பிரகாசத்துன்‌ 
முன்னிலையில்‌ இழத்தல்‌ அடைதல்‌ போன்ற மாற்றங்களாஒயு 
பொய்யிருள்‌ எவ்வாறு நெருங்க முடியும்‌? 


373. உற்றடைவ தல்லஅந்த வுள்ளபொருள்‌ அன்னியம்போல்‌ 
பற்றியநம்‌ வீண்கற்‌ பனையகற்றி - நிற்றலேதான்‌ 
கற்பனையைப்‌ போக்கல்‌ கருத்துட்‌ டிரும்பிநமில்‌ 
நிற்பதுவே றன்று நிலை. 
அன்னியப்‌ பொருள்களை அடைவதுபோல நாம்‌ இனிமேல்‌ 
போய்‌ அடையப்‌ போகும்‌ ஒன்றல்ல அந்த உள்ள பொருள்‌. ட 
நாம்‌ இழந்து விட்டதாக நம்‌ அறிவில்‌ ஏற்பட்டிருக்கும்‌ வீண்‌ 
கற்பனையை நீக்கிவிட்டு நிற்பது தான்‌ செய்யவேண்டிய காரியம்‌. 
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கற்பனையை நீக்குவதாவது யாதெனின்‌ நமது கவன சக்தி பிற 
பொருள்களை விட்டுத்‌ திரும்பி 'இருக்கிறேன்‌' என்ற வடிவில்‌ 
நம்மில்‌ நிற்பதுவே. அந்த நிலை இதைத்தவிர வேறொன்று மில்லை. 


57. கொஞ்சம்‌ பொறு/ 


974. கேட்டாய்‌! இடைக்கும்‌ தருணமிதே - உன்‌ 
கேள்வன்‌ அணுகுந்‌ தருணமிதே - நீ 
மாட்டே னென்று மறுக்காதே - உன்‌ 
மணாள னருளை வெறுக்காதே! 


நீ இத்தனை காலமாக (பலகோடி ஜன்மங்களாக) வேண்டும்‌ 
வேண்டும்‌ என்று கேட்டுக்‌ கொண்டிருந்த அனுபவம்‌ (ஏகாத்ம 
ஞானானுபவம்‌) உனக்குக்‌ கிடைக்கும்‌ தருணம்‌ இதோ 
வந்துவிட்டது. அதை உனக்கு அருள்‌ செய்யும்‌ உன்‌ தலைவன்‌ 
(சற்குரு) உன்னை வந்து அணுகும்‌ சமயம்‌ இதுவேதான்‌. 
உன்‌ தனிவியக்தி நஷ்டமுறுவதற்கு நான்‌ மாட்டேன்‌ என்று 
இப்போது மறுக்காதே. உனையழித்து இப்போது உன்னைத்‌ 
தானாகவே கலக்கும்‌ அருட்‌ கலப்பு மணாளனாகிய குருவின்‌ 
அவ்வியாஜ கருணையை வெறுக்காதே. 


275. முன்பின்‌ னறியாய்‌ அதனாலே - உயிர்‌ 
முடிந்தாற்‌ போற்றுயர்‌ மூள்கின்றாய்‌ - அருள்‌ 
அன்பின்‌ முடிவில்‌ அனுபவிக்கும்‌ - பே 
ரானந்‌ தம்பெறப்‌ போகின்றாய்‌. 


இவ்‌ வான்மானுபவ சுகத்தை இதற்குமுன்‌ எப்போதுமே நீ 
அறிந்த தில்லை. அதனால்தான்‌ உயிரேபோகும்‌ சாவு ஓன்று 
வருவதைப்போல்‌ துன்ப மடைகின்றாய்‌. ஆனால்‌ உண்மை 
என்னவென்றால்‌, அருள்‌ அன்பின்‌ (பக்தியின்‌) உச்ச நிலையில்‌ 
கிடைக்கக்‌ கூடிய பேரானந்தத்தை அனுபவிக்கப்‌ போகின்றாய்‌, 


376. உயிரே யழியும்‌ பேரச்சம்‌ இன்‌ 
றுணர்கின்‌ ராய்நீ யென்றாலும்‌ - உள்‌ 
ளயரேல்‌ சற்றே சஒத்திருப்பாய்‌ - எனில்‌ 
அதன்பின்‌ விளைவைக்‌ காண்பாயே. 
உயிரே போவது போன்ற பெரிய மரண பயத்தை இன்று நீ 
அனுபவிக்கின்றாய்‌ எனினும்‌ மனமுடைந்து போகாதே. 
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கொஞ்சம்‌ பொறுத்திருப்பாயானால்‌ இவ்வகந்தை மரணத்தின்‌ 
பின்‌ விளைவை (117௪ ஜீ201) நீயே பிரத்தியட்ச மாகக்‌ காண்பாய்‌. 


917. மான மழிந்து மதியிழந்‌(து) - உன்‌ 
வாயு மிழந்து வலிமிழந்து - மிக 
தீன மடைந்து செயலிழந்து - நீ 
செத்தோன்‌ போலத்‌ தெரிகின்றுய்‌. 


இப்போது நீ உள்ள நிலையோ மானம்‌ (தேகாபிமானம்‌) அழிந்து, 
புத்தியற்று (மனமழிந்து), உன்‌ செல்வாக்கெல்லாம்‌ அழிந்து 
(நீ செல்லவேண்டிய வாயிலாக யாதொன்றுமே இல்லாமல்‌ 
எங்கும்‌ நிறைந்தவனாய்‌) வல்லமை யெல்லாம்‌ இழந்து 
(அகங்காரத்தின்‌ கொக்கரிப்பு அடங்கி) மிகவும்‌ இனமான 
(ஆண்டவனுக்கே அதீனமான) நிலையைஅடைந்து, எந்தவிதச்‌ 
செயலும்‌ ஆற்றமுடியாதவனாய்‌ (கர்த்துருத்வ மற்றவனாய்‌) நீ 
செத்துப்‌ பிணமானவன்‌ போலக்‌ (அகந்தை முற்றும்‌ 
அழிந்தவனாகக்‌) காணப்படுகனைஞரய்‌. 


218. தேடி யடைந்த சிறப்பிழந்தாய்‌ - உன்‌ 
ஜீவ முயற்சித்‌ திறமிழந்தாய்‌ - முன்‌ 
பாடிப்‌ படித்த பவிசிழந்தாய்‌ - நற்‌ 
பரிசுக்‌ குதவும்‌ பதமிழந்தாய்‌. 


இத்தனை காலமாக உன்‌ புத்தி சாமர்த்தியத்தால்‌ நீ தேடி 
அடைந்திருந்த சிறப்புக்களை யெல்லாம்‌ இழந்து விட்டாய்‌. ஜீவ 
முயற்சியாகிய உன்‌ திறமையை யெல்லாம்‌ இழந்து விட்டாய்‌. 
இத்தனைக்‌ காலமாக பாடியும்‌ படித்தும்‌ பெற்றிருந்த சிறப்பை 
யெல்லாம்‌ இழந்து விட்டாய்‌. உலக வாழ்க்கையில்‌ நல்ல 
பதவியில்‌ இருப்பதற்கு உதவக்கூடிய தகுதிகளை யெல்லாம்‌ 
இழந்து விட்டாய்‌. 


379. நன்மை தீமை யறிந்திதுநாள்‌- நீ 
நடந்த ஞான நலமிழந்தாய்‌ - வரும்‌ 
இன்மை பலவுந்‌ திரண்டாற்போன்‌ - றிங்‌ 
இருக்கு மிடத்தை யின்றடைந்தாய்‌. 


இத்தனை காலமாக இது நன்மை அல்லது தீமை என்று பகுத்தறிந்து 
நடந்து கொண்ட விவேக புத்தியின்‌ சிறப்பை யெல்லாம்‌ 
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இழந்து விட்டாய்‌. இல்லாமை (சூன்யம்‌) என்ற பாழ்த்‌ தன்மை 
அனைத்தும்‌ ஒன்று இரண்டு இருப்பது போன்ற ஒரு மிகத்‌ தாழ்ந்த 
நிலையை இப்போது நீ அடைந்திருக்கிறுய்‌. 


559: ௪இிக்க வொண்ணாப்‌ பெருநஷ்டம்‌ - தனைச்‌ 
ார்ந்தாற்‌ போலத்‌ தவிக்கன்றாய்‌ - ஓர்‌ 
தூக்கும்‌ எரியிற்‌ றள்ளுண்டே _ மிகத்‌ 
தவிப்போ னாய்நீ தளர்கன்ருய்‌ 
பன்ற ம யாத ஒரு பெரிய நஷ்டத்திற்கு உள்ளானவனைப்‌ போல 
இப்போது நீ தவிக்கின்றாய்‌. சுட்டுப்‌ பொசுக்கும்‌ ஒரு பெரிய 
நெருப்பில்‌ இ டீரெனத்‌ தள்ளப்பட்டால்‌ எவ்விதம்‌ ஒருவன்‌ மிகவும்‌ 
தனிப்பானோ அவனைப்‌ போல நீ குன்றிப்போகின்றுய்‌. 


521. இன்றோ டழிந்தோம்‌ இனிமிச்சம்‌ - பட 

இல்லை எதுவும்‌ அடியோடே - நமைக்‌ 

கொன்றே விட்டான்‌ குருரமணன்‌ - எனக்‌ 

குறுகி ஓய்ந்து குனிகன்றாய்‌. 
இன்றோடு நாம்‌ அழிந்தே போய்‌ விட்டோம்‌. இந்த அழிவுக்குப்‌ 
பிறகு மிஞ்சி நிற்கக்‌ கூடியது எதுவும்‌ இல்லை. 'குரு ரமணன்‌ நம்மை 
அடியோடு கொன்றே விட்டான்‌! என்று உணர்ந்து அடங்கி ஓய்ந்து 
தலைகுனிந்து நிற்கின்றாய்‌. 


582. முறையீ டெல்லாம்‌ முழுவுண்மை - உன்‌ 
மொழியி லடங்காப்‌ பெருநஷ்டம்‌ - தனை 
யுறுவோனாய்நீ யுணர்கின்றாய்‌ - இஃ(து) 
உண்மை யெனினும்‌ ஓன்றினிகேள்‌! 
நீ கூறும்‌ முறையீடுகளெல்லாம்‌ முற்றிலும்‌ உண்மையே. உன்‌ 
வாயுரைக்குள்‌ அடங்காத அளவான ஒரு பெரிய நஷ்டத்தை 
அடைநீதிருப்போனாக நீ உணர்கின்றாய்‌. இது உண்மையே 
யாயினும்‌ ஒரு முக்கிய விஷயத்தை இனி நீ கேட்பாயாக. 


923. காலப்போக்கில்‌ நீயழிந்த - இக்‌ 
கடைசி நிலையில்‌ தானுன்றன்‌ - ஓர்‌ 
சாலப்‌ பெரிய நிஜமகிமை - அது 
தானே யொளிர்வ தறிவாயே/! 
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(மேலே நீ விளக்கிய தன்னிழப்பு மேலும்‌ முற்றி முற்றி) காலக்‌ 
கிரமத்தில்‌ எங்கே நீயாகிய அகந்தை முற்றிலும்‌ அழிந்து 
போகிராுயோ, உன்‌ அழிவின்‌ எல்லையாகிய அநீதக்‌ கடைசி 
நிலையில்தான்‌ உன்னுடைய மிகமிகப்‌ பெரிய நிஜ மகிமையானது 
தானாகவே சுடர்விட்‌ டொளவிர்வதை நீ அறியலாம்‌. 


௯. ஞானோதய விதம்‌ 


(கலி வெண்பா) 


324. சாவென்ப தோர்கணத்துச்‌ சார்வே; துயில்விடற்கு 
மாவ தொருகணமே; அவ்வாறே - ஜீவமயல்‌ 
இர்வ தொரே கணத்துத்‌ தீர்வேதான்‌ மெய்யுணர்வு 
கூர்வதும்‌ பின்னர்‌ குலைவதுமா- நேர்வதல்ல, 
அவ்வா றுணருங்கா லப்பியாச மே;சொல்வ 
தொவ்வாது ஞானத்தை யுற்றவனாய்‌- செவ்வையாம்‌ 
ஞான விழிப்பொருவி நாடி நிகழ்ச்சியே; 
ஆனநெடு நாளடைவி லாவதல்ல - ஊனமில்லா 
பக்குவத்தைச்‌ சாரவே பல்லாண்டு சாதனைகள்‌ 
தக்கதிட்‌ டாந்தந்‌ தருவேன்கேள்‌ - மக்கள்‌ 
மருந்இட்டுக்‌ கல்லிட்டு மத்தட்‌ டிடித்துப்‌ 
பொருந்தத்‌ தரியிட்டுப்‌ பூசி - தருந்தணலை 
ஈட்டுங்‌ கணத்தே யிடிபோன்‌ றொலிக்குமதிர்‌ 
வேட்டும்‌ வெடிக்கும்‌ விதம்போலக்‌- கேட்டும்‌ 
படித்தும்‌ பயின்றும்‌ பலநெடுங்‌ காலந்‌ 
துடித்துமனச்‌ சுத்தியுற்ற பின்னர்‌ - நொடிப்போதில்‌ 
சட்டென்ற கமகமாம்‌ சற்போதம்‌ மேவும்‌;இது 
தொட்டவுட னுண்மைத்‌ துலக்கத்தால்‌ - வெட்டவெளி 
யானவிது தானே யனாதியாய்‌ நம்மியல்பாம்‌ 
ஞானமெனக்‌ காண்டலால்‌, நாட்டமுமே - மோனமுற 
என்றும்‌ எதுவு மினியியற்ற லெய்தலின்றி 
நின்றிடுவ தேமெய்ந்‌ நிலை. 


சாவு என்பது ஒரே கணத்தில்‌ நிகழக்‌ கூடியதுதான்‌. தூக்கம்‌ 
நீங்குவதற்கும்‌ (விழிப்படைவதற்கும்‌) ஆகக்கூடிய நேரம்‌ 
ஒரு கணமே. அதுபோலவே ஜீவ அஞ்ஞானம்‌ அழிவதும்‌ 
(மெய்ஞ்ஞானமுறுவதும்‌) ஒரே கணத்தில்‌ ஏற்படுவதுதான்‌. 
மெய்யுணர்வு கொஞ்சம்‌ அடைவதும்‌ பிறகு அது 
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நீங்கிவிடுவதுமாக ஏற்படக்‌ கூடிய தல்ல. அவ்வாறு வருவதும்‌ 
போவதுமாக மெய்யுணர்வு காணப்பட்டால்‌ அந்நிலை 
அப்பியாச காலமே யாகும்‌. அத்தகையை ஒருவனை ஞானத்தை 
அடைந்தவன்‌ என்று சொல்லமுடியாது. பரிபூரணமான ஞான 
விழிப்பு ஒரு வினாடியில்‌ நிகழ்ந்துவிடக்‌ கூடியதே. கொஞ்சங்‌ 
கொஞ்சமாக நீண்ட நாட்களுக்குப்‌ பிறகு அடையப்படுவ தல்ல. 
பின்னர்‌ ஏன்‌ பல வருடங்கள்‌ சாதனை செய்ய வேண்டும்‌ என்று 
கூறப்படுகிறது என்றால்‌, பக்குவத்தை அடைவதற்காகவே ஆகும்‌. 
இதற்குத்‌ தகுந்த ஒரு உதாரணம்‌ சொல்வேன்‌ கேள்‌. மக்கள்‌ 
(கோவில்‌ விழாக்களில்‌ வேட்டுப்‌ போடும்‌ போது முதலில்‌) 
ஓர்‌ இரும்புக்‌ குழாய்க்குள்‌ வெடி மருந்தை இட்டு செங்கற்‌ 
பொடிகளைப்‌ போட்டு, பொருத்தமாகத்‌ இரியையும்‌ வைத்து, 
மத்தால்‌ நன்றாக இடித்து, மண்ணால்‌ இறுக மெழுகிப்பூசி, 
நெருப்பை மூட்டவே, ஒரே கணத்தில்‌ பெரிய இடியைப்‌ போல 
வெடித்து ஒலிக்கும்‌ அதிர்‌ வேட்டைப்‌ போல, கேள்வியாலும்‌ 
படிப்பாலும்‌ பல நெடுங்காலம்‌ ஆத்ம தத்துவத்தைக்‌ கற்றும்‌, 
பக்தியால்‌ உளம்‌ உருஇத்‌ துடித்தும்‌, சித்தசுத்து ஏற்பட்டபின்னர்‌ 
சட்டென்று ஒரு நொடிப்‌ பொழுதில்‌ 'நான்‌ நான்‌' என்று சத்‌ போதம்‌ 
ஸ்புரிக்கும்‌. இவ்‌ வான்ம விழிப்பைத்‌ தொட்டவுடன்‌ சத்திய 
வஸ்துவின்‌ விளக்கத்தால்‌ இந்த பிற பொருள்களற்ற வெட்ட 
வெளியான இநீ நிலைதானே நம்முடைய அனாதி இயல்பான 
மெய்ஞ்ஞானம்‌ என்று அறியப்படுகின்றது. இந்த ஸஹஜாத்ம 
நிலைக்குப்பின்‌ ஆன்மாவை நாடவேண்டும்‌ என்ற தன்னாட்ட 
முயற்சியும்‌ ஓய்ந்து போவதால்‌, இனி எச்‌ சமயத்தும்‌ எந்த 
ஒரு சாதனையையும்‌ இயற்றுவதோ அதனால்‌ ஏதொன்றையும்‌ 
அடைவதோ தேவை யில்லாமற்போய்‌, சும்மா விருப்பதே 
உண்மை நிலையாக அமையும்‌. 


2௦2. குருவார்த்தை 
(உபதேசம்‌) 
(குறள்‌) 
9247. சச்சித்தின்‌ போர்திருவாய்‌ தற்செயலா யேதேழுமோ 
அச்சொல்‌ லுபதேச மாம்‌. 

சச்சித்தானநீதமாகிய ஆன்மசொரூபத்தை முற்றும்‌ உணர்ந்த 
ஞானியர்‌ தற்செயலாய்‌ திருவாய்‌ மலர்ந்தருளும்‌ எந்த ஒரு 
சொல்லும்‌ உபதேசமாகும்‌. 
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9240. சொல்லொன்றாற்‌ ருனே சுகத்தழுத்தும்‌ ஞானகுரு 

'நில்‌”*” லென்ற மாட்டே நிலைத்து. 
ஞான குருவின்‌ 'நில்‌” என்ற ஒருசொல்லே (அன்பரை) தானாகவே 
பரமானம சுகத்தில்‌ நிலைத்து இருத்திவிடும்‌. 


9240. சற்கரும மேனுந்‌ 'தவி' ரென்ற போதுகுரு 
சொற்பெரிது! வேதம்‌* துற! 


வேதத்தில்‌ விதிக்கப்பட்ட சற்கருமமேயாயினும்‌ ஞானகுரு 
ஒருவர்‌ 'கர்மங்களைத்‌ தவிர்‌' என்று போதிக்கும்போது அவருடைய 
உபதேசமே அனைத்தினும்‌ பெரிதாய்‌ மதித்துப்‌ பின்பற்ற 
வேண்டியது. வேதம்‌ துறக்கப்பட வேண்டியதே! 


29. ரமண தாஸ லக்ஷணம்‌ 
இராகம்‌: இந்துஸ்தான்‌ பியாக்‌ தாளம்‌: ஆது 
பல்லவி 
அருட்கண்‌ ணாளன்‌ ரமண குருவுக்‌ கடிமை யென்றாலே 
அதற்குண்‌ டான வடையாள மமைவ தைக்கேளே. 


அருட்‌ கண்ணாள னாகிய ரமண சற்குருவுக்கு நீ அடிமை 
யானாயென்றால்‌ அதை மெய்ப்பிப்பதற்கு உன்னிடம்‌ 
அமைந்திருக்க வேண்டிய அடையாளங்கள்‌ எவை என்பதை அறிக. 


சரணம்‌ 


324. கலப்பில்‌ லாத வுள்ளி ருப்பிற்‌ 
கலந்து கொண்டாயா? 
கனவு நனவு துயிலி லாமை 
கண்டு கொண்டாயா? - ஐம்‌ 
புலப்ப டாத விழிப்பு வாழ்விற்‌ 
புலரக்‌ கண்டாயா? - ௮க 
ஸ்புரண ரமண சிவனை மணமும்‌ 


புரிந்து கொண்டாயா? (அருட்‌) 


(தேகம்‌, மனம்‌,கர்மம்‌ முதலிய எந்தவிதமான உபாதிக்‌) கலப்பும்‌ 
இல்லாத 'இருக்கிறேன்‌' என்ற உள்ளுணர்வில்‌ நீ அதுவாகவே 


* வேதம்‌ இங்கு 'வேதம்‌' என்றது பூவுலக, சுவர்க்க (இம்மை-மறுமை) டுக்‌ 
ஹேதுக்களான காமிய யக்ஞ (கர்ம) நெறிகளைப்‌ போதிக்கும்‌ காம 
காண்டங்களைக்‌ குறித்தது. 
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கலந்து கொண்டு விட்டாயா? கனவு, நனவு தூக்கம்‌ இம்‌ 
மூவவஸ்தைகளும்‌ இல்லாத உன்‌ இயல்பைக்‌ கண்டு கொண்டு 
விட்டாயா? ஐம்‌ புலன்களின்‌ தொழிலற்ற ஓர்‌ விழிப்புநிலை 
உன்‌ வாழ்வில்‌ உதித்து விட்டதா? அகம்‌ அகம்‌ என்று 
ஸ்புரிக்கும்‌ ஆத்ம ஸ்புரண வடிவ ரமணசிவ பெருமானோடு 
நீ ஜக்கிய மடைந்து விட்டாயா?. 


920. கணக்கி லாமுன்‌ னிலைப டர்க்கை 

கரைந்து போனதா 

கவனந்‌ தன்னி லூன்றி திடமா 
யுறைந்து போனதா? 

மணக்க வேர மணப்பி ரானை 
வரிப்பு மானதா? 

மலைப்பில்‌ லாத முயற்சி யியல்பு 
வடிவ மானதாச (அருட்‌) 


இங்கே காணப்படும்‌ கணக்கற்ற முன்னிலைப்‌ படர்க்கைப்‌ 
பொருள்கள்‌ இருப்பற்ற பொய்யாய்‌ கரைந்து போயினவா? அந்த 
அளவிற்கு உன்‌ கவனம்‌ ஆன்மாவாகிய உன்னிடத்திலேயே 
திடமாக ஊன்றி உறைந்து போயிற்றா? ரமண சற்குருவோடு 
நீ இரண்டற்ற கலப்படையும்‌ பாக்கியம்‌ பெற்றாயா? ஆன்மாவில்‌ 
ஸ்திர மடைவதற்கு நீ இதுகாறும்‌ செய்துவந்த மலைக்காத 
இடைவிடாத முயற்சி இப்போது முயற்சியற்ற சகஜமாக 
ஆகிவிட்டதா? 


327. முனைப்பில்‌ லாத நினைப்பில்‌ லாத 
விழிப்பு வந்ததா? 
முக்கில்‌ லாமல்‌ வறுத்து வாச 
னைகள்‌ கரிந்ததா? 
தனிப்ப டாத வினைத்தொ டாத 
சகஜம்‌ வந்ததா? 
தவிர்க்கொண்ணாத சுகத்தி லாழ்நீது 
தனைத்தெ ரிந்ததா? (அருட்‌) 
நான்‌ இது” என்றவாறு அறிவில்‌ முூனைத்து எழும்பும்‌ 
அகந்தையும்‌, அதன்‌ காரியமாகிய இதர எண்ணங்களும்‌ இல்லாத 
விழிப்பு நிலை உனக்குக்‌ கிடைத்து விட்டதா? பூர்வ வாசனைக 
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ளெல்லாம்‌ ஞானத்தால்‌ இயக்கப்பட்டு இனி மீண்டும்‌ 
எண்ணங்களாக முளைக்க முடியாதபடி கரிந்து போயினவா? 
சர்வமும்‌ அனன்னியமானதாகவும்‌, மூவினைகளால்‌ தீண்டப்‌ 
படாத்தாகவு முள்ள தன்னுண்மை நிலை சகஜ மாயிற்றா? 
தவிர்க்கவே முடியாத பரம சுகத்தில்‌ ஆழ்ந்துபோய்‌ ஆன்மாவாகத்‌ 
தன்னைத்‌ தெரிந்து கொண்டாயா? 


929. மறக்கொண் ணாத விலக்கொண்ணாத 
வாய்மை யிலங்கிற்றா? 
வழுக்கில்‌ லாம லழுக்கில்‌ லாமல்‌ 
வாழ்வு துலங்கிற்றா? 
புறக்கண்‌ ணாகு முனைப்ப கந்தை 
பொடிந்து கலங்கிற்றா? 
புகைக்கொள்‌ ளாது ஜொலிக்கும்‌ ஞான 


போதம்‌ விளங்கிற்று? (அருட்‌) 


மறக்க முடியாததும்‌ விலக்க முடியாததுமாக உன்‌ உண்மை 
விளக்க முற்றதா அந்த சொரூப நிலையிலிருந்து நழுவாமலும்‌ 
உலக மாசு எதுவும்‌ கலக்காமலும்‌ உன்‌ வாழ்வு பிரகாசிக்கிறதா? 
புறமுகப்படும்‌ எழுச்சியான அகந்தை அழிந்து போயிற்றா? புகை 
விடாது எரிந்து பிரகாசிக்கும்‌ யாகிய ஆத்ம ஞானச்‌ சுடர்‌ 
ஓங்கிற்றா? 


929. பிறப்பில்‌ லாம லிறக்கும்‌ வழியைப்‌ 
பிடித்துக்‌ கொண்டாயா? 
பிணிப்பு ரத வகத்த னுன்னைப்‌ 
பிரித்துக்‌ கண்டாயா? 
மறப்பில்‌ லாத விருப்பி னின்பம்‌ 
வடித்துக்‌ கொண்டாயா? 
மனித்த தேக மெடுத்த வேலை 


முடித்துக்‌ கொண்டாயா? (அருட்‌) 


இனி மறுபடியும்‌ பிறக்காதவாறு இந்த தேகம்‌ இறந்து போகும்‌ 
வழியைப்‌ பற்றிக்‌ கொண்டாயா? பந்தப்‌ படாத ஆன்மாவாகிய 
உன்னை மனத்தினின்றும்‌ வேருகப்‌ பிரித்துக்‌ கண்டு கொண்டாயா? 
எக்காலத்திலும்‌ மறக்க முடியாத சத்‌ பொருளின்‌ பேரின்பத்தை 
வடித்து எடுத்துக்‌ கொண்டாயா? நீ இந்த மனித தேகம்‌ எடுத்த 
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வேலைகளை யெல்லாம்‌ மேலே கூறியவாறு அடைந்து முடித்துக்‌ 
கொண்டாயா? ப 
அப்பொழுது தான்‌ நீ அருட்‌ கண்ணாளனான ரமண சற்குருவுக்கு 
அடிமை என்பது பொருந்தும்‌. 


60. அகத்தினி லிவ்வா றடிக்கடி யெண்ணுக. 
(மனஸி விசிந்தய வாரம்‌ வாரம்‌) 


230. எங்கும்‌ பரவிய வெனக்குப்‌ - புலை 

யெண்சாண்‌ சிறைக்கூட மெதற்கு? 

கங்குல்‌ பகலில்லா வெனக்கு - திரி 

கால பலன்களு மெதற்கு? 
இங்கு அங்கு என்று இடம்‌ குறிக்க முடியாமல்‌ எங்கும்‌ 
பரவியிருக்கிற (இடமனைத்தையும்‌ தன்னுட்‌ கொண்ட) 
ஆன்மாவாகிய எனக்கு எண்‌ சாண்‌ உயரமே உள்ளதும்‌ 
மாமிசத்தால்‌ ஆக்கப்பட்டது மான இவ்‌ வுடல்‌ என்னும்‌ சிறை 
வாசம்‌ எதற்காக? இரவு பகலென்ற பேதமின்றி எப்போதும்‌ 
(நான்‌ இருக்கிறேன்‌” என்று] விளங்கிக்கொண்டிருக்கும்‌ எனக்கு 
எதிர்கால இறந்தகால நிகழ்கால மாகிய முக்‌ காலங்களிலும்‌ 
ஆகவேண்டிய பலன்களாக என்ன இருக்கின்றது? 


521. சற்றும்‌ மறப்பிலா வெனக்கு - ஜட 

சாத்திரக்‌ குப்பைக ளெதற்கு? 

முற்றும்‌ ஒருவனா மெனக்கு - வரும்‌ 

முக்தி பந்தசிந்தை யெதற்கு? 
சிறிதும்‌ மறக்க முடியாதபடி 'நான்‌ இருக்கிறேன்‌ என்று விளங்கிக்‌ 
கொண்‌ டிருக்கும்‌ என்‌ இருப்பை நானே யறிந்து கொள்வதற்கு 
அறிவுறுத்தும்‌ சாஸ்திரங்களின்‌ கூட்டம்‌ எதற்காக? முற்றிலும்‌ 
(வேறாக யாதொரு பொருளும்‌ இல்லாத) ஒரே ஒருவனாக 
இருக்கும்‌ எனக்கு, வந்து போகக்‌ கூடியதாகிய பந்த சிந்தையோ 
முக்தி சிந்தையோ எதற்கு? 


5559. உண்மையில்‌ இல்லாத வனுக்கு - பநீத 
முக்திகள்‌ கூறும்நூற்‌ பெருக்கு! 
உண்மையில்‌ வேறிலா வெனக்குச்‌ - சதுர்‌ 
யோகங்க வின்றய வெதற்கு? 
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விரிந்த சாஸ்திரங்கள்‌ பந்த முக்திகளைப்‌ பற்றிக்‌ கூறுவதெல்லாம்‌ 
உண்மையில்‌ இருப்பற்றவனாகஇிய அகங்காரத்துக்கே பொருந்தும்‌. 
சதீதியப்‌ பொருளைவிட வேராக இல்லாத எனக்கு அத்தகைய 
சாஸ்திரங்களால்‌ கூறப்படும்‌ நான்கு யோகங்களின்‌ தயவும்தான்‌ 
எதற்கு? 


993. இன்பதுன்‌ பமில்லா வெனக்கு - த்வந்த 

வெவ்வுல கின்பமு மெதற்கு௦ 

சம்பத்துநீ தாழ்வுமே தெதற்கு - சவ 

சச்சிதா னந்தமா மெனக்கு; 
இன்பம்‌ துன்பம்‌ என்ற பேத வுணர்வில்‌ லாமல்‌ 'நான்‌:” என்று 
மாத்திரம்‌ விளங்கக்கொண்‌ டிருக்கும்‌ எனக்கு, இன்ப துன்பம்‌ 
என்னும்‌ இரட்டை களாலான எவ்வுலகிலுள்ள இன்பமும்தான்‌ 
எதற்கு? ஐசுவரியமோ தாழ்வோ சச்சிதானந்த சிவமாகிய எனக்கு 
ஏது? எதற்காக உண்டாகப்‌ போகின்றது? 


254. தூக்கத்து லில்லாத வனுக்கே - ஜாக்ர 
சொப்ன சுகதுக்கக்‌ கிறுக்கு! 
தாக்கற்ற சின்மய மெனக்கே - அவஸ்‌ 
தாத்திர யப்பித்த மெதற்கு? 


தூக்கத்தில்‌ இருப்பற்று மறைந்து போகின்றவ னாகிய அகந்தைக்கே 
நனவு கனவுகளில்‌ சுக துக்கங்களாகிய பைத்தியம்‌ உண்டாக 
முடியும்‌. ஆனால்‌ அதனாலும்‌ பாதிக்கப்படாத (தூக்கத்திலும்‌ 
விளங்கக்‌ கூடிய) ''இருக்கிறேன்‌: என்ற ஞான மயனாகிய எனக்கு 
இம்‌ மூவவஸ்தைகளைப்‌ பற்றிய பைதீதியம்தான்‌ எதற்கு 


325. நானுட லென்பவன்‌ றனக்கு- யோகம்‌ 

நால்வகை செய்வதற்‌ ஒருக்கு! 

தானன்றி வேறில்லா வெனக்கு- யோக 

சாதனத்‌ தின்றய வெதற்கு? 
'நான்‌ இந்த உடலே: என்று உணரும்‌ அகந்தைக்கே அவன்‌ 
செய்ய வேண்டியதாக கர்ம; பக்தி, ராஜ, ஞான யோகங்களாஇய 
நால்வகைச்‌ சாதனைகள்‌ உண்டு. என்னைத்‌ தவிர நான்‌ போய்ச்‌ 
சேருவதற்கு வேறொரு பொருளும்‌ இல்லாத ஆன்மாவாகிய 
எனக்கு மேற்கூறிய நால்வகை யோகத்துள்‌ எந்த யோக சாதனத்தின்‌ 
தயவும்‌ எதற்காக? ப 
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536. உள்ளவன்‌ ரமண னவனே - நான்‌ 

ஒன்றிலை யென்றென்று மவனே 

தள்ளவும்‌ கொள்ளவு மெவனே - யுண்டு 

சச்சிதா னந்தமெய்ச்‌ சவனே! 
உள்ளவனாகிய சத்பொருள்‌ ரமணன்‌ ஒருவனே. நான்‌ இன்னார்‌ 
என்று யாரொருவனும்‌ இல்லை. என்றென்றும்‌ அவனே 
யிருக்கின்றான்‌. பரம்பொரு ளாகிய ரமணனை (இல்லாதவ 
னென்றோ, வேண்டா மென்றோ) எவன்‌ தள்ளமுடியும்‌ அலலதி 
அவனை உடைமையாகவும்‌, தன்னை உடையவனாகவும்‌ த்‌ 
பக்தன்தான்‌ கொள்ளமுடியும்‌? ஆகவே சச்சிதானந்த மெய்ப்‌ 
பொருளாகிய ரமணசிவன்‌ ஒருவனேயுண்டு. 


67. ஆன்மீகர்களின்‌ வீரநடைப்‌ பாட்டு. 


தன்னை அற்பமான ஜீவோபாதிக்‌ குட்பட்ட ஜீவனாக 
எண்ணியிருப்பதால்தான்‌ மக்கள்‌ தெய்வீக உயர்‌ குணங்களை 
யடைந்து மேன்மை யுறுவதில்லை, அவர்களது உண்மைநிலை ஆனம்‌ 
நிலையான இறை நிலையே யென்பதை உணர்ந்தால்‌ கேவலமான 
மானிட வியல்பின்‌ குணக்‌ கேடுகள்‌ அற்றுப்‌ போகும்‌. இது ஸ்ரீ 
பகவானின்‌ போதனா முறை! 


357. ஏழை யல்ல. கோழை யல்ல, 
வின்ன லுன்ன தல்ல,நீ 
யீன னல்ல, தீன னல்ல, 
நீயி ழிந்த இல்லை,நீ 
வாழ வன்மை யற்ற கேவ 
லத்த னல்ல வென்றுமே 
மாண்டு போகுந்‌ தேக மல்ல 
மாறி வீண்ம யக்கிலே 
வீழும்‌ பொய்ம்‌ம னம்மல்‌ லாய்‌ 
மிலேச்ச னல்ல; பாபவெம்‌ 
வினைக்கு ளுற்று வீர மற்று 
விம்மி விம்மி வெங்குழி 
யாழு மற்ப ஜீவ னல்ல, 
வல்ல நீய தற்குமே 
லந்த மற்ற தொந்த மற்ற 
வாத்ம தேவனாம்‌; அறி, 
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நீ ஓர்‌ ஏழையல்ல, கோழையு மல்ல, வரும்‌ துன்பங்களும்‌ 
உன்னுடைய தல்ல; நீ இழிந்தவ னல்ல; நீ பரிதாபப்படத்தக்கவ 
னல்ல; இனி உன்‌ செயல்கள்‌ இழிந்தவையல்ல; நீ வாழ்வதற்குச்‌ 
சக்தியற்ற அற்ப னல்ல; மாண்டுபோகும்‌ இந்த வுடம்பு என்றுமே 
நீ யல்ல; அடிக்கடி மாறுவதும்‌ வீணான உலக மயக்கங்களில்‌ 
வீழ்வதுமான இப்‌ பொய்மனம்‌ நீயல்ல; நீ மிலேச்ச னுமல்ல; 
கொடிய பாப கர்மங்களுக்குள்‌ அகப்பட்டு, வீரமற்று, விம்மி 
விம்மி யழுது பாபப்‌ படுகுழியில்‌ ஆழ்கின்ற அற்பமான ஜீவன்‌ நீ 
யல்லவே யல்ல; இவைகளுக்கு மேலான, முடிவற்ற, இரண்டற்ற, 
ஆத்ம தேவதையே நீயாகும்‌; அறிந்து கொள்‌, 


998. காணு(ம்‌) நீக டந்த ஞானக்‌ 
கண்ண னேக லக்கமோர்‌ 
காலு மில்லை, காண நின்னைக்‌ 
காட்டி லும்மற்‌ ரொன்றில்லை, 
வேணு மென்று நீவி ரும்ப 
வொன்று மில்லை வேறதாய்‌ 
வெறுப்பு மில்லை, யெங்கு(ம்‌) நீ 
விளங்கு இன்ற வேந்தனாம்‌ 
தாணு நீச னாத னன்ஜ 
னிப்பி லானி றப்பிலான்‌, 
சராச ரம்மெல்‌ லாம டங்குஞ்‌ 
சத்து நீஜ டத்துடல்‌ 
ஆணு மல்ல பெண்ணு மல்ல 
வாண்பெணாக்கை யாவுளும்‌ 
அகண்ட ஞான ஜோதி யான 
வாதீம தேவ னாம்‌; ௮றி. 


எல்லாவற்றையும்‌ பார்க்கன்றவனும்‌, எல்லா வற்றையுங்‌ 
கடந்தவனுமான ஞானக்‌ கண்ணுடையவன்‌ நீ; உனக்கு இந்த 
அறிவு எக்‌ காலத்திலும்‌ கலக்கமற்றது. உன்னைத்‌ தவிர நீ காண 
இன்னொரு பொருள்‌ இல்லை. நீ வேண்டு மென்று விரும்புவதற்கும்‌ 
ஒரு பொருள்‌ இல்லை. நீ வெறுக்கத்‌ தக்க வேஜொரு பொருளு 
மில்லை. நீ எல்லா வற்றிலும்‌ விளங்குகின்ற அரசன்‌, அசலன்‌, 
சநாதனன்‌, பிறப்‌ பிறப்‌ பற்றவன்‌. இந்த சராசரங்கள்‌ யாவும்‌ 
தன்னுள்‌ அடக்கிக்‌ கொள்ளும்‌ சத்து நீ. ஜட வுடல்களான ஆணோ 
பெண்ணோ அல்ல. ஆண்‌ பெண்‌ தேகங்கள்‌ எல்லாவற்றிலும்‌ 
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அகண்ட ஞான ஜோதியாகப்‌ பிரகாசிக்கும்‌ ஆத்ம தேவதையே நீ. 
அறிவாயாக. 


259. நீசு கம்சு கங்கள்‌ யாவுந்‌ 
தோன்று முன்று எித்துணை/ 
நீப ரம்ப ரந்த வண்ட 
முன்னு ளேப ஸனித்துளி! 
நீப லம்ப லத்த பஞ்ச 
பூத முன்ப தத்துளே/] 
நீயொளீயொளிக்க திர்நி 
லாதெ ருப்பு யாவுளு(ம்‌) 
நீயு ளாயுன்‌ னாலம்‌ மூன்று (ம்‌) 
நின்றொ ளிர்ப்ப வாதலா 
னீநி னப்ப தற்கு மெட்டி 
லானி னைப்ப ழிந்தபின்‌ 
னீமனுஷ்ய னல்ல நீய 
வன்ன வன்னீ யாத்ம னா(ம்‌) 
நிதீய சுத்த னிதீய முத்த 
னீய றிந்து நிற்கவே. 
நீயே பரம சுகம்‌. தோன்றுகின்ற எல்லாச்‌ சுகங்களும்‌ பரம 
சுகமாகிய உன்னிடத்தில்‌ ஒரு துளி போன்றவை. நீயேபரம்‌ 
பொருள்‌. மிக விரிந்த இவ்‌ வுலகங்கள்‌ எல்லாம்‌ சமுத்திரம்‌ 
போன்ற உன்னிடத்தில்‌ ஓர்‌ பனித்துளி யளவே யாகும்‌. நீயே 
பரம சக்தி. சக்தி வாய்ந்த பஞ்சபூதங்களும்‌ உன்‌ காலடியுள்‌ 
அடங்கி விடுகின்றன. நீயே ஒளி. ஒளிமிக்க பொருள்களாகிய 
சூரியன்‌, சந்திரன்‌, அக்கினி மூன்றினுள்ளும்‌ நீயே இருக்கிறாய்‌: 
அவை மூன்றும்‌ உன்னா லேயே பிரகாசிக்கின்றன. ஆகையால்‌ 
நீ எண்ணத்திற்கு எட்டாதவன்‌. எண்ணங்கள்‌ யாவும்‌ அழிந்து 
போனபின்‌ உள்ள நீ மனுஷன்‌ அல்ல. நீ அவனே; அவனே நீ. 
நீயே ஆத்ம தேவதையான நித்திய சுத்தன்‌, நித்திய முக்தன்‌. 
இதை அனுபவத்தில்‌ அறிந்து நிஷ்டையுற்‌ றிருப்பாயாக. 


இந்த டானிக்‌ மருந்து ஒரு சாதகனுக்கு ஊட்டப்‌ பட்டால்‌ அவன்‌ 
வாழ்வு எத்தகைய புஷ்டி யடையும்‌! இது ஸ்ரீ பகவானின்‌ வனத்‌ 
சச்தொனந்தத்தில்‌ யாரும்‌ அடையும்‌ வீரக்கனல்‌. வீரச்‌ சாதகர்கள்‌ ஆன்ம 
விசாரப்‌ பாட்டையில்‌ அணி வகுத்துப்‌ பாடிச்‌ செல்லும்‌ தீர கீதம்‌. 
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ஸ்ரீ பகவானின்‌ பார்த்த பார்வையில்‌ பசுமரத்‌ தாணிபோல்‌ நம்முட்‌ 
பதியும்‌ வீர உணர்வு இது! 


62. யார்‌ ஞானி 


380. ஞானியிவ ரென்றிவரஞ்‌ ஞானியென்று தீர்க்கு(ம்‌) மதி 
ஞானமோ வன்றியஞ்‌ ஞானமோ- ஞானியொன்றே 
ஆனவிரு பேரா யறியுமறி யாமைகண்ட 
ஞானியுமஞ்‌ ஞானவிளை வாம்‌. 


இதோ இவர்‌ ஓர்‌ ஞானி, அதோ அவர்‌ ஒரு அஞ்ஞானியே”' 
என்றெல்லாம்‌ தீர்ப்‌ பளிக்கும்‌ உன்‌ புத்தி ஞானமா அல்லது 
வெறும்‌ அஞ்ஞானமா? 'ஞானி' ஒருவனே உளன்‌. ''ஞானிகள்‌ 
பலர்‌'' என்று அறிவது அறியாமையே, அத்தகைய அஞ்ஞான 
புத்தியினால்‌ ஒருவனுக்குக்‌ காணப்படும்‌ ''இவர்‌ ஞானி'” என்ற 
முடிவுங்கூட அஞ்ஞானத்தினால்‌ விளைந்த முடிவே யாகும்‌. 


381. நீயேவோ ரெண்ண(ம்‌) நினதெண்ணத்‌ தொன்றேதான்‌ 
தூயோர்‌ மகானாச்‌ சொலப்படுவோர்‌- மாயமாம்‌ 
அவ்வெண்ண மெவ்வாறோர்‌ ஆன்மபர ஞானியாம்‌ 
இவ்வண்ணங்‌ காண்பா யிதை. 


பிறரைக்‌ காண்பவனாகிய (அகந்தை யாகிய) நீயோ ஓர்‌ வெறும்‌ 
எண்ணம்‌ ஆவாய்‌. அந்த முதல்‌ அஞ்ஞான எண்ண வடிவனாகிய 
உனக்கு ஏற்படும்‌ அநேக எண்ணங்களுள்‌ ஒன்றுதான்‌ உன்னாற்‌ 
சொல்லப்படும்‌ தூயோர்‌, மகான்கள்‌ எல்லோரும்‌ ஆவர்‌. அப்படி 
மாயமான உன்‌ ஒரு எண்ணம்‌ எப்படி ஓர்‌ பரமாத்ம ஞானியாக 


முடியும்‌? இவ்வாறு சிந்தித்து இவ்‌ விஷயத்தை நீ அறிக. 


842. நல்லோ ரிவர்ஞானி நாமறிவோ மென்பதும்பொய்‌ 
எல்லோரும்‌ ஞானிகளே யென்பதும்‌ பொய்‌ - பல்லோ 
ரிருப்பதாய்க்‌ காணலறி வின்மையடை யாளம்‌; 
ஒருத்தனே யுண்டதுநீ யோர்‌. 


'இவர்‌ நல்லவர்‌, ஞானி, எனக்குத்‌ தெரியும்‌:। என்று சிலர்‌ 
கூறுவதும்‌ பொய்யே. இன்னும்‌ சிலர்‌ ''அல்ல, அல்ல; நாம்‌ 
காணும்‌ எல்லோரும்‌ ஞானிகளே என்று கொள்வோம்‌” என்று 


கூறுவதும்‌ பொய்க்‌ கூற்றே. ஏனெனில்‌, (தன்‌ ஆன்ம 
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இருப்புணர்வாகிய ஏக சத்தியத்தைத்‌ தவிர) தனக்கு அன்னியமாக, 
பலர்‌ இருப்பதாகக்‌ காணுவது அஞ்ஞானத்தின்‌ அடையாளமே 
யாகும்‌; சத்தியமாய்‌ இருப்பது ஒரே ஒருவனே. அது நீயே. ஆய்ந்து 
அறிக. 


323. ஞானிக்கஞ்‌ ஞானியில்லை ஞானியென்றஞ்‌ ஞானியொரு 

மேனிக்கே நாம மிடுகின்றான்‌ - ஞானியையும்‌ 

தேகமாய்க்‌ காணுந்‌ திருட்டியினா லஞ்ஞானி 

யாகவே கண்டோ னவன்‌/ 
மெய்யான ஞானி ஒருவனது திருஷ்டியில்‌ (தனக்கு அன்னியர்‌ 
யாருமே இல்லாததால்‌) அஞ்ஞானி என்று ஒருவருமே யில்லை. 
அஞ்ஞானியானவன்‌ (இவர்‌ ஞானி'' என்றவாறு ஒரு தேகத்தைச்‌ 
சுட்டிக்‌ காட்டி அத்‌) தேகத்துக்கே ஞானி என்று பெயரிடுகின்றான்‌. 
இல்வாறு மெய்ஞ்ஞானியை யுங்கூட அவரது '“தேகமே அவர்‌'' 
என்று பார்க்கும்‌ தோஷ திருஷ்டியினால்‌ அஞ்ஞானியாகவே 
அவன்‌ பார்த்தவனாகின்றான்‌. 


324. எத்தனைமான்‌ மாக்களிட மேகினுநீ யாவரட்ட 

சித்திகளைக்‌ காட்டினுமச்‌ சேட்டைகளிற்‌ - புத்திசெலா 

துண்முகமா கென்றா ர௬ுனைத்திருப்பு வாரவர்தா 

னுண்மைமகா னென்றே யுணர்‌. 
நீ எத்தனை மகாத்மாக்களிடம்‌ சென்று தரிசத்திருந்தாலும்சரி? 
அவர்களுள்‌ எத்தனை பேர்‌ உனக்கு அஷ்ட சித்திகளைக்‌ 
காட்டியிருந்தாலும்‌ சரி; “'அந்தச்சேஷ்டை களாகிற சித்திகளில்‌ 
ஆர்வங்காட்டிப்‌ புத்தியைச்‌ செலுத்தாமல்‌, நீ உண்முக மாகத்‌ 
திரும்பு”” என்று யார்‌ ஒருவர்‌ உன்னை ஆன்மாபி முகமாகத்‌ 
திருப்புவாரோ அவர்‌ ஒருவர்தான்‌ உண்மையான மகாத்மா 
என்று அறிக. 


325. மகான்மாக்‌ களைத்தேடி வானிம௰யங்‌ கானம்‌ 

புகான்மாதா னெங்கென்றுட்‌ புக்கு - சுகான்ம 

சொரூபமா கட்டு(ம்‌)முன்‌ தோன்றுமகா ளெல்லாம்‌ 

சொருபமீ தேரமணன்‌ சொல்‌. 
மகாத்மாக்களைத்‌ தேடிக்‌ கொண்டு உயர்ந்த இமயமலைச்‌ 
சாரலுக்கும்‌, காடுகளுக்கும்‌ சென்று அலையும்‌ ஜீவாத்மா வாகிய 
தான்‌ ''எங்கிருந்து புறப்படுகிறேன்‌'' என்று உள்ளே திரும்பி 
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நாடி, இதயத்தில்‌ விளங்கும்‌ சுக ஆன்ம சொரூபமாக முதலில்‌ 
அமரட்டும்‌. அதன்‌ பிறகு மகாத்மாக்களாக வெளியிற்‌ 
காணப்படுவோர்‌ எல்லோரும்‌, உன்‌ ஆத்ம சொரூபமே யாவது 
விளங்கும்‌. இதுவே ரமண சற்குருவின்‌ உபதேசம்‌. 


586. தன்னையறி முன்னந்‌ தவசியரைத்‌ தானறித 
லென்ன விதத்து மியலாது! - தன்னை 
யொருசீவ னென்ற வுணர்வை யொழிக்கும்‌ 
பெருமுயற்சி யொன்றே பிடி. 


மேற்‌ கூறியவாறு தன்னுள்ளே கவனத்தைத்‌ திருப்பி அதனால்‌ 
'தானயார்‌? '' என்று உண்மையாக அறிவதற்குமுன்‌, தவ௫களாகிய 
மகாத்மாக்களை அறிந்து கொள்ள என்னென்ன விதமாகப்‌ 
பாடு பட்டாலும்‌ முடியவே முடியாது. 'தான்‌ ஒரு ஜீவன்‌” என்ற 
பொய்‌ யுணர்வை அழிக்கும்‌ ஆத்ம விசாரமாகிய பெரு முயற்சி 
ஒன்றை மட்டுமே கடைப்பிடி (மகான்களைத்‌ தேடி வெளியில்‌ 
அலையும்‌ முயற்சியைவிடு). 


227. ஞானியரஞ்‌ ஞானியென்று நாடும்‌ விருத்தியினித்‌ 

தானெழுந்தாற்‌ சட்டென்று தள்ளிவிட்டு - ''நானியார்‌”” 

என்றவ்‌ விருத்தி யெழுநீதவிடத்‌ துட்டிருப்பி 

யொன்றுவதி லேகவன மூன்று. 
ஞானி என்றும்‌ அஞ்ஞானி யென்றும்‌ ஒருவரைத்‌ தீர்மானிக்க 
புத்தி இனி ஒருமுறை எழுமே யானால்‌, அந்த முயற்சியைச்‌ 'சட்‌” 
டென்று உடனே உதறித்‌ தள்ளி (அடக்கி) விட்டு (பிறரைத்‌ 
தீர்மானிக்கக்‌ கிளம்பும்‌) 'நான்‌ யார்‌?” என்று கேட்டு, அதன்‌ 
மூலம்‌ அந்த எண்ணம்‌ எழுந்த இடமாகிய இதயத்தினுள்‌ 
கவனத்தைத்‌ திருப்பி ஊன்றுவதிலேயே நாட்டங்‌ கொள்க. 


388. இவர்ஞானி யஞ்ஞானி யென்றறிதல்‌ விட்டே 

அவரிருப்ப தாக வறிவோர்‌- எவரென்‌ 

றுசாவ, வது நானென்‌ றுதிப்பவனை யாரென்‌ 

றுசாவுகமெய்ஞ்‌ ஞானியுதிப்‌ பான்‌! 
ஒருவரை 'இவர்‌ ஞானி' என்றோ, அல்லது 'அஞ்ஞானி: என்றோ, 
தீர்மானிக்கும்‌ மனோ விருத்தியை விட்டு விட்டு, அப்படி 
யொருவர்‌ இருப்பதாக உணருவது யார்‌ என்று விசாரிக்கவே 
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அது நான்‌'' என்று தோன்றும்‌. உடனே இந்த நான்‌ ்‌ “யூர்‌?” 
என்று விசாரிப்பாயாக. அப்போது உண்மையான ஞானி உன்‌ 


அறிவுக்குப்‌ பிரத்தியக்ஷ மாவான்‌. 


289. யாரானால்‌ ஞானி நமக்கென்ன நாம்நம்மைப்‌ 

பாராத மட்டும்‌ பயனில்லை - ஆராயின்‌ 

ஞானமே ஞானி நரவடிவ மன்றுபர 

வானமே நாமவ்‌ வடிவு. 
யாரொருவர்‌ ஞானியாக இருந்தால்தான்‌ அதனால்‌ நமக்கென்ன? 
நாம்‌ நம்மையே 'நான்‌ யார்‌' என்று விசாரித்துத்‌ தன்னை 
யறியாத வரையில்‌, யாதொரு பயனுமில்லை. ஆராயு மிடத்து; 
ஞானமேதான்‌ ஞானி. ஞானி என்பது ஓர்‌ மனித வடிவ மல்ல: 
ஞானி பராகாச சொரூபமே. நம்‌ உண்மை வடிவானது அப்‌ 
பராகாச சொரூபமே. 


220. ஆகவே ஞானி யவரிவரென்‌ ருய்மதியைச்‌ 

சாகவே செய்வாய்வி சாரணையால்‌ - ஏகமாய்‌ 

நானிதுவென்‌ றுந்தியெழா ஞானமே ஞானியென 

மோனமதாற்‌ காணல்‌ முறை. 
ஆகவே, அவர்‌ ஞானி, இவர்‌ ஞானி என்று தீர்மானிக்கும்‌ அற்ப 
மனத்தை விசாரணையால்‌ அழிப்பாயாக. பிறகு ''நான்‌ இது, நான 
அது” என்று மனம்‌ உதித்து எழாத தன்‌ இருப்பறிவான. ஆத்ம 
ஞானமே மெய்யான ஞானி. இவ்வாறு ஞானியை மனமழிந்த 
மோனத்தாற்‌ காண்பதுதான்‌ ஞானியை முறையாகக்‌ காண்பதாகும்‌- 


65. மாயை 


257. ''வந்ததேன்‌; வந்ததெவ்‌ வாறிந்த மாயை?” யெனச்‌ 
சிந்தைசெய்‌ வார்க்கதனைச்‌ செப்பாமல்‌ - ''வந்ததார்க்‌?? 
கென்றுபா ரென்றே யிறைரமணன்‌ கூறியதற்‌ 
கின்றுகேள்‌ தகீக விடை. 

'மாயை ஏன்‌ வந்தது? எவ்வாறு வந்தது?” என்று வினவிச்‌ சிந்தை 

தடுமாறு வோர்க்கு 'ஏன்‌, எவ்வாறு' என்று நேரான விடையைச்‌ 

சொல்லாமல்‌, '*மாயை யாருக்கு வந்தது என்று பார்‌'' என்றவாறே 
அடிக்கடி ரமணபிரான்‌ விடைகூறி வந்ததற்குக்‌ காரணம்‌ என்ன 
வென்பதை இப்போது கேட்பாயாக: 
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2௦4. வந்ததாய்‌ மாயை வசனிப்போ னீயன்றி 
வந்ததாய்க்‌ கொள்ளார்‌ மகானுபவர்‌- வந்துளதாய்க்‌ 
கூறு(ம்‌)நீ யேதானக்‌ கூற்றைநிரூ பிக்கவதைத்‌ 
தேறுங்‌ கடனுடையாய்‌; செய்‌. 


'மாயை வந்திருக்கின்றது” என்று கூறுவோன்‌ நீதானே தவிர 
மஹானுபவர்க ளாகிய ஞானிகள்‌ மாயை வந்ததாகவோ, 
இப்போது இருப்பதாகவோ ஓத்துக்‌ கொள்வதில்லை. மாயை 
வந்திருப்பதாக நீயே கூறுவதால்‌, நீயேதான்‌ அது வந்திருப்பதை 
நிரூபிக்க அதைப்பற்றி ஆராயக்‌ கடமை யுடையவன்‌ ஆகிறுய்‌. 
ஆராய்க. 


3௦3. ''வந்திருப்ப திங்கார்க்கிம்‌ மாயை?”' யென்றே யுன்னுளுனை 

முநீதிகவ னிப்பாயேல்‌, மோனமுற்ற - சிந்தையிலே 

நீமாத்‌ திரமாய்‌ நிருவிகற்ப மாயிருத்தற்‌ 

ருமாத்‌ தெரியுந்‌ தனக்கு. ப 
'இப்போது யாருக்கு இம்‌ மாயை (மயக்கம்‌) வந்துள்ளது 9” என்று 
உன்னுள்ளேயே உன்னையே முதலிற்‌ கவனிப்பாயாஇல்‌, இத்‌ 
தற்கவனத்தால்‌ எண்ணங்க ளெல்லாம்‌ ஒழிந்து மோனமுற்ற 
நிலையில்‌, நீ வெறும்‌ ''இருக்கிறேன்‌'' என்ற விகற்ப மற்ற இருப்பு 
மாத்திரமாய்‌ இருந்து தாமாகவே விளங்குவது உனக்கே தெரியும்‌. 


௦4. சங்குத்துக்‌ கேட்ட தனுபோதன்‌ நீசற்றும்‌ 

அங்குற்‌ றிடாமை யறிபடுங்கால்‌ - ''எங்குமென்று 

மெவ்வாறு(ம்‌) மாயை யிருந்ததில்லை வந்தஇல்லை 

யொவ்வாத”' தென்பா யுணர்ந்து. 
மாயையைப்‌ பற்றிய சந்தேகத்தை யெழுப்பிக்‌ கேள்வி 
கேட்ட தேகாபிமானியாகிய நீ, அப்போது அங்கே கொஞ்சமும்‌ 
இருப்பில்லாதவனாய்ப்‌ போனதை இவ்வாறு நீயே அறியும்‌ 
பொழுது ''எங்குமே என்றுமே எவ்வாறும்‌ மாயை என்று ஒன்று 
வந்தது மில்லை, இருந்தது மில்லை. அப்படி ஒன்றின்‌ இருப்பு 
ஒத்துக்கொள்ள முடியாதது”” என்று நீயே உணர்ந்து கொள்வாய்‌. 
2௦௦. மாயைவந்த தென்போனே மாயை, யவன்‌ தன்னாடி 

யோயவே வைக்கு மொரேவழிதான்‌ - றூயகுரு 

மாயையைப்‌ பற்றியெழும்‌ வாதமெலா வற்றுக்கும்‌ 

ஆயமருநீ தாயருளு மாறு. 
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மாயை வந்திருப்பதாகப்‌ பிரஸ்தாபிக்கும்‌ தேகாத்ம புத்தியாம்‌ 
ஜீவனேதான்‌ மாயையும்‌ ஆகும்‌. ஆகையால்‌ மாயையைப்‌ பற்றி 
யெழுகின்ற எல்லாவித வாதங்களையும்‌ ஓய வைப்பதற்குப்‌ 
பரிசுத்த ஞான குருவாகிய பகவான்‌ தக்கமருநீதா யருளுவது, 
தற்‌ கவனமாகிய ஓரே வழிதான்‌. 


356. 'நானார்பா: ரென்றுகுரு நாதனுப தேூத்து(ம்‌) 

நானா ரெனத்தன்னு ணாடாமல்‌ - ஏனாமிவ்‌ 

வையகமு மின்புதுன்பும்‌ வந்ததென்பார்‌ மந்தமதிக்‌ 

“கைய/ அது மாயை'' யென்ற தாம்‌. 
“நான்‌ யார்‌ என்று தன்னுள்‌ திரும்பிப்பார்‌!” என்று குருநாதன்‌ 
உபதேசித்துங்கூட, நான்‌ யார்‌ என்று திரும்பித்‌ தன்னுள்ளே 
நாடாமல்‌ (குரு சொற்படிக்‌ கேளாமல்‌) ''இவ்‌ வுலகங்களும்‌ 
சுக துக்கங்களும்‌ ஏன்‌ வந்தன” ' என்று கேட்கும்‌ மந்த புத்தி 
யுள்ளவர்களுக்காக ''அப்பனே/! அது மாயையால்‌”' என்று குருவும்‌ 
சாஸ்திரங்களும்‌ கூறினர்‌. 
357. சொன்னபடி தன்னாடுஞ்‌ சுத்தவிசு வாசிகளோ 

என்னவினா வும்மே லெழுப்பவெழுநீ - தன்னையே 

மீண்டு (ம்‌)மீண்டும்‌ நாடியக மெய்யுணர்வின்‌ மூழ்குவதா 

லீண்டவர்க்குச்‌ சொன்னதிலை யீது. 
ஆனால்‌ குரு சொன்னபடி தன்னாட்டத்தில்‌ ஈடுபடும்‌ சுத்தமான 
விசுவாசமுள்ள அடியவர்களோ, மமேற்‌ கொண்டு எந்தவிதக்‌ 
கேள்வியையும்‌ எழுப்புவதற்கு எழுபவனாகிய தன்னையே மீண்டும்‌ 
மீண்டும்‌ நாடி 'நான்‌' என்ற மெய்யுணர்வில்‌ மூழ்குவதால்‌, இந்த 
மாயை என்ற பிரஸ்தாபமே இவர்களுக்குச்‌ சொன்ன தல்ல. 


64. ஆன்ம வதீதம்‌ 


358. கண்ணகன்ற ஞாலங்‌ கடவுளுயிர்‌ கட்டுமுத்தி 
யெண்ணமுள்ள போதேயிருக்குமன்றி - யெண்ணமிலாதீ 
தூக்கதீதி லஸுண்டோ? துரியத்து மவ்வாறே; 
யார்க்கிவையென்‌ ரயி னறும்‌. 

இடமகன்ற இவ்‌ வுலகமும்‌, கடவுளும்‌, ஜீவர்களும்‌, பந்தமும்‌, 

முக்தியும்‌ (இவை யெல்லாம்‌) எண்ணங்கள்‌ உள்ள காலமாகிய 

நனவிலுங்‌ கனவிலுந்தான்‌ இருப்புள்ளன போல்‌ தோன்றுமே 


ஞானியும்‌ பிராரப்தமும்‌ 125 


தவிர, எண்ணங்களற்ற தூக்கத்தில்‌ இருக்கின்றனவா? (இல்லை). 
ஆன்ம ஞானமாகிற துரிய நிலையிலும்‌ அவ்வாறே இவை இல்லை. 
ஆகையால்‌ 'இவை நனவு கனவுகளிலுள்ள எந்த ஒரு நான்‌ 
என்பவனுக்குத்‌ தோன்றுகின்றன” என்று விசாரி. அவை அற்றுப்‌ 
போகும்‌. 


2௦9. எண்ணமுள்ள போதே யிவைதெரியு மான்மாவிற்‌ 

றிண்ணமுள்ள போது திகழாதேல்‌ - எண்ணந்தான்‌ 

ஜீவேச லோகச்‌ சிருட்டிகர்த்தா:ஆன்மாவுக்‌ 

வேலை தானோ! விலை. 
எண்ணங்கள்‌ உள்ள நனவு கனவுகளில்‌ மட்டுமே இவை தெரியும்‌ 
என்றும்‌, ஆன்மாவில்‌ ஆழ்ந்து நிஷ்டையுறும்போது இவை 
விளங்குவதில்லை என்றும்‌ தீர்மானமாவதால்‌, எண்ணங்களின்‌ 
தொகுதியாகிய மனம்தான்‌ ஜீவ, ஈசுவர, உலக ருஷ்டி கர்த்தா 
வாகும்‌. அன்றி ஆன்மாவுக்கு இதுதான்‌ வேலையா? இல்லை. 


260. நன்றாகச்‌ சொன்னா னனவுலகன்‌ சத்துடனா 

னென்றார்க்கு மிவ்வகந்தை யேயான்மா - என்றேனு 

மித்தனையுஞ்‌ செய்தோ விவையாக யோமயக்கப்‌ 

பித்துழன்ற தென்றாற்‌ பிழை. 
உண்மையைத்‌ தெளிவாகச்‌ சொல்வோமானால்‌ 'உடலே நான்‌” 
என்று எழுந்து ஆர்ப்பாட்டம்‌ செய்யும்‌ இந்த அகந்தையே உலஇன்‌ 
மூலப்‌ பொருளாகும்‌. தவிர ஆன்மா எப்போதாவது மயக்கப்‌ 
பித்தேறி சிருஷ்டியாதி இத்தனைக்‌ காரியங்களையுஞ்‌ செய்கிறது 
என்றோ, அல்லது இத்தனை ஜீவேச ஐஜகங்களாக மாறிவிடுகிறது 
என்றோ கொள்வது பெரும்பிழையாகும்‌. 


65. ஞானியும்‌ பிராரப்தமும்‌. 


261. மின்னோட்ட(ம்‌) நின்ற பின்னும்‌ 

விசிறிதான்‌ சுழலு மாறே 

தன்னாத்ம ஞானத்‌ தின்பின்‌ 
சகத்தினில்‌ ஞானி வாழ்க்கை. 

முன்னாட்செய்‌ வினைக ளுண்ணும்‌ 
மூலவ ஸனிறந்தான்‌; ஊழ்தான்‌ 

பின்னாக்கை யியக்கி வைத்துப்‌ 
பிறகதைப்‌ பெயர்த்தோ யும்மே. 
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மின்னோட்டத்தை நிறுத்திய பிறகும்‌ மின்விசிறியானது 
மின்னோட்டத்தால்‌ உந்தப்பட்ட வேகம்‌ மிஞ்சியிருப்பதால்‌ 
கொஞ்ச நேரம்‌ சுழன்று கொண்டே யிருப்பது போலவே, தனக்‌ 
கேற்பட்ட ஞானோதயத்தின்போது கர்த்ருத்வம்‌ போக்த்ருத்வம்‌ 
என்னும்‌ வடிவி லிருந்த அகந்தை யழிந்து போனதால்‌, அதன்‌ 
பிறகு உலகத்தில்‌ ஞானி ஒருவன்‌ வாழ்நீது கொண்டிருப்பதாகப்‌ 
பிறர்‌ திருஷ்டியில்‌ (அந்த ஞானியின்‌ உடல்‌ வாழ்க்கை 
நடந்துகொண்‌் டிருப்பதாக) காணப்படும்‌. ஆனால்‌ பிராரப்தப்‌ 
பலன்களை அனுபவிக்க வேண்டிய கர்த்தா போக்தா என்னும்‌ 
மூலவனான அகந்தை ஞானத்தால்‌ இறந்து போனதால்‌, மிஞ்சி 
நிற்கும்‌ மின்னோட்ட வேகத்தைப்போல்‌ பிராரப்தம்‌ மிஞ்சி 
நிற்பதாகவும்‌ அதனால்‌ அவனது உடல்‌ இயங்கிக்கொண் 
டிருப்பதாகவும்‌, பிறகு ஒருநாள்‌ அப்பிராரப்தம்‌ ஓய்ந்துவிடவே 
உடலும்‌ இறந்து விட்டதாகவும்‌ பிறர்‌ இருஷ்டிக்குக்‌ காணப்படும்‌- 


66. குருசொற்‌ புரிந்துகொள்ளாக்‌ கூட்டம்‌. 


இராகம்‌: தன்யாசி தாளம்‌: ஆதி 
பல்லவி 

குருசொற்‌ புரிந்துகொள்ளாக்‌ 

கூட்டமிந்த வையகத்தில்‌ 

அருளை யடைந்தோர்‌ நாவை 

யசைப்பதே யில்லையடீ. (கு) 
ஆன்ம ஞானத்தை உபதேசிக்க அவதரித்த சற்குருவின்‌ (ரமண 
குருவின்‌) ஆழ்நீத அரிய, ஆனால்‌ எளிய, உபதேச மொழிகளின்‌ 
ரஹசியத்தையும்‌ உயர்வையும்‌ அவரைச்‌ சுற்றி வந்து சூழும்‌ 
லெளகக மக்களாகிய கூட்டத்தினர்‌ புரிந்து கொள்ளவே முடிந்த 
தில்லை. ஆகையால்‌ அந்தசற்குருவை நாழு வந்து அவரது 

அருளில்‌ நன்றாகத்‌ தோய்ந்த நன்‌ மக்கள்‌ அந்த குரு சன்னிதியிற்‌ 

கூடியிருக்கும்‌ லெளூகர்களிடம்‌ சற்குருவின்‌ உபதேசங்களின்‌ 
விளக்கத்தைப்பற்றி வாயே திறப்ப தில்லை[. 


அநுபல்லவி 
'ஒருசொற்‌ பொருள்‌ நீ: என்றும்‌ 
உண்மை யொன்றே யுள்ள: தென்றும்‌ 


இரு, அப்படிக்கே' யென்றா 
லென்னென்னவோ கேட்பாரடீ! (கு, 
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சற்குரு, “நீ ஒருவனே ஒப்பற்ற உள்ளபொருள்‌, சத்திய வஸ்து 
ஒன்றே உன்‌ இயல்பாக வுள்ளது. ஆகையால்‌, நீ அப்படியே 
இரு” என்று தம்மை யடுத்தார்க்கு அருளிச்செய்யும்போது, 
அவர்‌ சொல்கிறபடி அப்படியே மெளனமா யிராமல்‌ மக்கள்‌ 
அவசியமற்ற என்னென்னவோ கேள்விகளை யெல்லாம்கேட்பர்‌. 


சரணம்‌. 


362. மலடி மகன்றனக்கு 

மணவினை யென்றைக்‌ கென்று 
சொலடி குறத்தி யென்றால்‌ 

ஜோசியந்தா னென்ன சொல்வாள்‌? 
'உலகைத்‌ திருத்தும்‌ வழி 

ஒது” மென்‌ றேகேட்பார்‌! 
'உன்னை யறிக? வென்றால்‌ 

ஒவ்வாத விடை யென்பார்‌! 


(கு) 
ஒரு குறி சொல்லும்‌ குறத்தியைக்கூப்பிட்டு, ''மலடியின்‌ 
மகனுக்கு என்றைக்குத்‌ திருமணம்‌ நடக்கும்‌? சொல்‌” என்று 
ஜோசியம்‌ கேட்டால்‌, பாவம்‌, அவள்‌ என்ன சொல்வாள்‌? 
அதுபோலவே லெளககர்கள்‌ பகவானிடம்‌ வந்து “இவ்‌ 
வுலகத்தைத்‌ திருத்த வழி என்ன சொல்லுங்கள்‌'” என்று கேட்பர்‌. 
அதற்கு பகவான்‌, ''உலகம்‌ ஒருபுறம்‌ இருக்கட்டும்‌. உன்னை நீ யார்‌ 
என்று தெரிந்துகொள்‌'' என்ற உண்மையான பதிலைக்கூறினால்‌, 
அதற்கு அந்த உலகாயத மக்கள்‌ ''இதென்ன, கேள்விக்குப்‌ 
பொருந்தாத விடை'' என்று கூறிவிட்டு அகன்றுபோவர்‌. 
அதனால்தான்‌ இத்தகைய மக்களிடம்‌ அருளை யடைந்தோர்‌ 
நாவை அசைப்பதே யில்லை. 


363. 'வருங்காலச்‌ செய்திகளை 

வாய்திறந்து சொல்லு மென்பார்‌!” 

மரணத்‌ திரைக்குப்‌ பின்னே 
மனிதன்‌ எப்படி?' யென்பார்‌! 

'ஒருங்கே நிகழ்கா லத்தி 
னுண்மையினைக்‌ காண்க'வென்றால்‌ 

உள்ளம்‌ பொருந்தார்‌; 'இவர்‌ 
ஒன்று மறியா!' ரெனபார்‌. (கு) 
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ஆன்ம ஞான விருப்பமற்ற லெள$கக்‌ காமியார்த்திகளாகிய 
மக்கள்‌ பகவானிடம்‌ வந்து ''இனி வருங்காலத்தில்‌ நடக்கப்‌ 
போகும்‌ செய்திகளை, தயவுசெய்து முன்கூட்டிக்‌ கூறுங்கள்‌; 
மரணமாகிய திரை விழுந்த பிறகு மனிதன்‌ அதன்பின்‌ எப்படி 
யாகிருன்‌ என்று சொல்லுங்கள்‌'” என்று கேட்பார்கள்‌. அதற்கு 
சற்குரு பகவான்‌, ''இப்போது நீ இருக்கிறாயல்லவா? இந்‌ நிகழ்‌ 
காலத்தில்‌ உன்‌ உண்மையென்ன என்பதைப்‌ பார்‌. மற்றப்‌ 
பிரச்சனைகளை விடு'' என்ற பயனுள்ள பதிலைக்‌ கூறினால்‌, அந்த 
மக்கள்‌ மனம்‌ திருப்தயடையாமல்‌ ''இவருக்கென்ன! ஒன்றுமே 
தெரிய வில்லையே”'' என்று மெளட்டிகக்‌ கைச்சாற்‌ றளித்துவிட்டு 
அகன்று போவார்‌. அதனால்‌ அருளை யடைந்தோர்‌ இவர்களிடம்‌ 
நாவை அசைப்பதே யில்லை. 


364. தன்னை யறிந்து கொள்ளச்‌ 
சக்தியில்‌ லாதபோது 
ஜகத்தையும்‌ ஈசனையுந்‌ 
தானறிய வேண்டு மென்பார்‌! 
'உன்னை யறிந்தா லன்றி 
யுண்மை விளங்கா: தென்றால்‌ 
“என்ன பதிலி' தென்றே 
யேளனம்‌ செய்‌ தகல்வார்‌/ (கு] 
தனக்கு மிக விருப்பமும்‌ நெருக்கமு முள்ள தன்னையே யார்‌ 
என்று தெரிந்து கொள்ளப்‌ போதிய சக்தியில்லாத இந்த 
மக்கள்‌, தனக்கு அப்பாலுள்ள உலகத்தையும்‌ கடவுளையும்‌ பற்றித்‌ 
தாங்கள்‌ ஏதோ அறிந்து கொள்ள வேண்டுமென்று கேட்பர்‌. 
அதற்கு ஸ்ரீ பகவானே ''தன்மையாகிய உன்னை யாரென்ற 
ஜிந்தா லன்றி முன்னிலைபடர்க்கைகளாகிற உலகம்‌,கடவுள்‌ 
இவற்றினது உண்மை உள்ளபடி விளங்கவே விளங்காது” என்று 
ஞாயமான பதிலைக்‌ கூறினால்‌, அவ்‌ வுலகாயத மக்கள்‌ ''இது 
என்ன பதில்‌” என்று சற்குருவை ஏளனம்‌ செய்துவிட்டுச்‌ செல்வர்‌. 
அதனால்தான்‌ அருளையடைந்தோர்‌ அவர்களிடம்‌ நாவை 
அசைப்பதே இல்லை. 


365. 'நீயுமில்லை, நானுமில்லை 
நீளுலகக்‌ கூட்ட மில்லை; 
தூயபர ஞான மொன்றே 
சும்மா விருக்கின்றது/ 
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ஓயமன முள்ளத்திலே 
யுள்ளே திரும்‌? பென்றராலோ 
'ஆயும்‌ விசார மிக 
ஆயாச'மென்‌ றகல்வார்‌! (கு) 


ஸ்ரீ பகவான்‌ 'நீ என்றும்‌ நான்‌' என்றும்‌ இருவேறு பொருள்கள்‌ 
இல்லை. மிகப்‌ பரந்து காணப்படும்‌ இவ்வுலகக்‌ கூட்டங்களும்‌ 
ஒன்றும்‌ உண்மையில்‌ இல்லை. பரிசுத்தமான பிரம்ம ஞானமான 
'இருக்கிறேன்‌' என்ற சுய விளக்கம்‌ (பிரஞ்ஞானம்‌) ஒன்று 
மட்டுமே எப்போதும்‌ இருந்தபடி சும்மா விருக்கின்றது. 
இதுவே பரமார்த்தம்‌. இதை அனுபவத்தில்‌ தெரிந்து கொள்ள 
வேண்டுமாயின்‌ மனம்‌ பிரவிருத்தகளை யெல்லாம்‌ விட்டு, 
உள்ளத்தில்‌ ஒய்வடைந்து, இருப்‌ புணர்வாகிய தன்னை நோக்கித்‌ 
திரும்ப வேண்டும்‌'' என்ற மெய்ஞ்ஞான போதனையைச்‌ செய்தால்‌, 
அதற்கு அந்த மக்கள்‌, ''ஐயோ,தன்னை ஆராயும்‌ இந்த ஆத்ம 
விசார மார்க்கம்‌ எங்களுக்கெல்லாம்‌ மிகவும்‌ கஷ்டம்‌: என்று 
கூறி, பகவானைவிட்டு அகன்று சென்று விடுவர்‌. ஆகையால்‌ அருளை 
யடைந்தோர்‌ ௮ம்‌ மக்களிடம்‌ நாவை அசைப்பதே யில்லை. 


306. 'மனமடங்க முயலோம்‌; 

வந்தனைகள்‌ செய்யோம்‌; சும்மா 

கனவின்‌ விழிப்பது போற்‌ 
கைவல்யம்‌ வேண்டு: மென்பார்‌; 

'முனமொன்றுஞ்‌ செய்தறியோம்‌; 
மூண்ட தருள்‌ தானே யென்றே 

யனேகர்‌ மொழிந்தார்‌' என்றால்‌ 
ஐயமறச்‌ சம்மதியார்‌. (கு) 


இன்னும்‌ சிலர்‌ தன்னை முமுக்ஷ-” வென்று கூறிக்கொண்டு 
பகவானிடம்‌ வந்து ''தாங்கள்‌ மனத்தை அடக்கச்‌ சொல்கிற 
வழியில்‌ முயற்சி (விசாரம்‌) செய்ய மாட்டோம்‌, மேலும்‌ 
சரணாகதி மார்க்கமாகிய பக்தி, வந்தனைகளையும்‌ செய்ய மாட்டோம்‌; 
கனவு கண்டுகொண்‌ டிருப்பவன்‌ தான்‌ விழிப்பதற்குக்‌ கனவில்‌ 
யாதொரு முயற்சியும்‌ செய்யாமற்‌ சும்மாவே விழித்துக்‌ 
கொள்வதுபோல, எங்களுக்கு இநீத நனவாகிய கனவிலிருந்து 
கைவல்லிய மாகிய விழிப்பு அடைய ஏன்‌ செய்யக்‌ கூடாது? 
என்றுகேட்பர்‌. அதற்கு ஸ்ரீ பகவான்‌ ''(மாணிக்கவாசகர்‌ போன்ற) 
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பெரியோர்கள்‌ 'நானேயோ தவம்‌ செய்தேன்‌; தானேவநீ 
தாட்கொண்டான்‌அதாவது நாங்கள்‌ முன்பு ஒன்றும்‌ சாதனையாகச்‌ 
செய்ததே யில்லை. திருவருள்‌ தானாகவேதான்‌ மூண்டது” 
என்று கூறியிருக்கிறார்களே அப்படித்தான்‌'' என்று பதில்‌ 
கூறினால்‌ அந்த விடையில்‌ ரகசியமாகப்‌ பதிந்து திடக்கும்‌ 
உயர்ந்த பொருளை அறிந்து கொள்ள முடியாமல்‌, ''ஞான சித்தி 
யடைவதற்கு சாதனையே தேவை யில்லையோ:!' என்று தமது 
சந்தேகம்‌ நீங்கப்‌ பெறாதவர்களாய்த்‌ திணறுவர்‌. ஆகையால்‌ அருளை 
அடைந்தோர்‌ அவர்களிடம்‌ நாவை அசைப்பதே யில்லை. 


குறிப்பு: கனவிலிருந்து விழித்த பிறகு பேசுவோன்‌ கனாமகனல்ல, 
கனா மகனின்‌ வேறான நனா மகனே யல்லவா? எனவே விழிப்புக்காகக்‌ 
கனவில்‌ தாம்‌ ஒன்றும்‌ முயலவில்லை என்று நனாமகன்தான்‌ சொல்கிற 
னாகையால்‌, இங்குக்‌ கேள்வி கேட்பது கனா மகன்‌ அல்லவா? கனா 
மகனின்‌ முயற்சியை நனா மகன்தனது என்று கொள்வ தில்லை. ஆகையால்‌ 
நனாமகன்‌ ''நான்‌ சும்மாவேதான்‌ விழித்துக்‌ கொண்டேன்‌'' என்று 
கூறுகிறான்‌. ஆனால்‌ விழிப்புக்குக்‌ காரண மாகிய கனா மகனின்‌ முயற்சி 
கனாக்‌ காலத்தில்‌ அவனுக்கு உரியதே யாகையால்‌, சாதகன்‌ ஒருவன்‌ 
கனவாகிய இந்‌ நனவில்‌, ஆன்ம சித்தி நிலையாகிய விழிப்புக்காக 
முயற்சியும்‌ ஆர்வமுங்‌ கொள்வது அவசியம்‌. ஆனால்‌ விழிப்புற்ற 
மகான்களோ ஜீவ தசைச்‌ சாதக நிலையினின்றும்‌ விழித்து 
வேறுபட்ட ஜீவன்‌ முக்தர்க ளாகிவிட்டதால்‌, அதன்பிறகு 
அதுபற்றி அவர்கள்‌ கூறும்‌ ''நானே யோ........ ஆட்‌ கொண்டான்‌”! 
என்ற வாசகமும்‌ பரம சத்தியமே. 


67. மதங்கடந்த ஸ்ரீ ரமணர்‌. 
(367- 382) (பொருள்‌ வெளிப்படை) 


967. இப்படி, யப்படி யென்றவனை* - மக்க 
ளெண்ணிய வாறெலாம்‌ பேசிடுவார்‌, 
எப்படி யென்றவன்‌ தன்னியல்பை ஓ 
ரெட்டுணை யேனு மிவரறியார்‌! 


268. வைஷ்ணவஞ்‌ சைவம்‌ பெளத்தமிஸ்லாம்‌ - இன்னும்‌ 
மாவீர ஜைனம்‌, கிறிஸ்துமதம்‌ 


வல வண்டை 
ஃ அவனை - கடவுளை 


ன 6 


309. 


370. 


371. 


372. 


374. 


374. 


372. 
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தெய்வமிஃ தென்று குறித்திடினும்‌ - பலர்‌ 
தய மதவெறி சிக்கிவிட்டார்‌. 


நீற்றுப்‌ பூச்சினை நீசமென்றே - பட்டை 
நெற்றி நாமமோர்‌ குற்றஞ்சொலும்‌; 

்‌ “தோற்றது வைஷ்ணவம்‌ &: ழெனவே - ஒரு 
சுத்த சிவப்பழம்‌ சொல்லிவிடும்‌. 


“வேதங்‌ கெட்டவர்‌ இநீது'' வென்றே - கிறிஸ்து 
வேதப்‌ பித்தமோர்‌ வீறுசொலும்‌; 

பேதங்‌ கொண்டார்‌ கிறிஸ்துவத்தே - உள்ள 
பெற்றிகா ணாமற்‌ பிழைகுறிப்பார்‌! 


'*என்னதே மே'”' லென பெளத்தமதம்‌ - சற்‌ 
றேளளஞ்‌ செய்யும்‌ பிறமதத்தை; 

“உன்னத மிஸ்லாம்‌; இதைப்பிடிப்பாய்‌'' - என்‌ 
றுத்தர வாதமு மொன்றுரைக்கும்‌! 


இத்தனை பன்மதங்‌ கண்டுவிட்டோம்‌; - இவை 
யாவும்‌ பொய்‌'' யென்றொன்று கொக்கரிக்கும்‌ ; 
சத்திய மற்றபா மற்பசுகந்‌ தனைச்‌ 
சத்திய மென்றது * சாதித்திடும்‌. 


“எம்மதந்‌ தன்னிலு மோர்பொருள்தான்‌ - எனில்‌ 
என்மத மேயதன்‌ மெய்வழி;மற்‌ (று) 

எம்மத மும்பய னில்லை”' யென்றே - யெல்லா 
மிப்படி யேபே௫த்‌ தர்க்கமிடும்‌/ 


“யாரை நம்புவ துண்மையெது? - மதம்‌ 
யாவினும்‌ நல்லது யாதெனவே 

நேரே யோர்வழி நாடிடுவோர்க்‌ - குள்ள 
நிஜத்தைச்‌ சொல்வது நேர்மையன்றோ? 


'அம்மத மிம்மத மென்றுபல - வித 
மாய்ந்துடு (ம்‌) நீயுனை யாரெனவே 

செம்மையா யாய்ந்து தெளிந்துவிடு - பின்‌ 
தெய்வம்‌,சமயம்‌ தெரிந்துவிடும்‌/?”* 


* அது - நாத்திகம்‌ 


154 


276. 


277 


378. 


27/9. 


280. 


287. 


382. 


சாதனை சாரம்‌ 


"உள்ளது நீயன்றி யொன்றுமிலை - மற்ற 
வுபாதி யெலாமற,வுன்னிடமே 
யுள்ளது நீ;அது நீயதனால்‌ - இதை 
யுள்ளத்தி லுள்ளவா றுன்னிடுவாய்‌. *” 
“பன்மதம்‌ சுட்டுங்‌ கடவுளரை - யெல்லாம்‌ 
பார்த்திட நீயொன்று வேண்டுமன்றோ? 
சொல்லது யாரென? மற்றதுவே - தான்‌ 
சுத்தமெய்த்‌ தெய்வம்‌; சுயமுணர்வாம்‌. 
“பார்ப்பவன்‌ யார்‌? அந்தப்‌ பார்ப்பவனே - தன்னாற 
பார்க்கப்‌ படுபொருள்‌ தன்னிலுமேல்‌ ; 
தர்ப்பிது! தேர்விது/”" வென்றருளி - நம்மைத்‌ 
தேற்று ரார்குரு ஸ்ரீரமணர்‌. 
“உன்னுள்‌ விருப்பது தெய்வமினி - நீ 
யோடி டத்‌ தேடிட வொன்றுமிலை// 
தன்னுளே யாழ்ந்துநீ தானுமதைத்‌ - தன்னிற்‌ 
ரூனா யடை”' கெனச்‌ சாற்றுகின்றார்‌! 


மதவெறி சாதி, வகுப்புவெறி, - யின்னும்‌ 
மண்வெறி, பொன்வெறி விட்டுவிட்டே 
முதலெது? சுகமெது? மோனமதைப்‌ - பற்றி 
முக்தி சுகம்பெற முந்திடுவோம்‌ 
எப்பொரு ணாடுமிவ்‌ வுலகமெல்லா - மந்த 
மெய்ப்பொருள்‌ மானிட வேடத்திலே 
இப்படி யின்னதென்‌ றவ்வணமே - வந்‌ 
இருந்தருள்‌ காட்டிற்‌ றதேரமணம்‌. 
நம்முள்‌ விருப்பது ரமணபதம்‌ - என்றும்‌ 
நம்முள்‌ வினிப்பது ரமண சுவை 
நம்முடி வென்றும்‌ ரமணியமே - யுள்ள 
நம்மதெ லாம்ரம ணார்ப்பணமே/ 


67. ஸ்ரீரமண அவதார உண்மை 


5௦1. உள்ளத்தான்‌ பூமேல்‌ உருத்தாங்கி யுண்மைதெரித்‌(து) 


உள்ளத்‌ துருக்கரந்தான்‌ ஓர்‌. 
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எல்லோ ருள்ளத்தும்‌ உள்ளவனாகிய இறைவன்‌ ஸ்ரீ ரமண 
பகவானாய்‌ பூவுலகில்‌ ஒரு மானிட உருவம்‌ தரித்து, 
தன்னுண்மையை நமக்கு உணர்த்த ஆட்கொண்டு, மீண்டும்‌ தன்‌ 
உடல்‌ உருவத்தை மறைத்து இதயத்தில்‌ ஆன்ம சொரூபமாகவே 
பிரகாசிக்கின்றார்‌ என்று அறிவாயாக. 


68. சுவாசத்தைக்‌ கவனித்தல்‌ 


9835. தன்னையே நோக்கியகஞ்‌ சாருங்‌ கவனமெய்திற்‌ 
பின்னையொரு சாதனமும்‌ பேணற்க - முன்னரிந்‌ 
தற்கவனஞ்‌ சேரார்‌ ஜபவா? சற்ரறார்ந்த * 
பிற்கவன மொன்றே பிடி. 


நான்‌ என்று தன்னை மாத்திரமே நோக்கிநிற்கும்‌ கவனத்தை 
யடைந்து விட்டால்‌ பிறகு வேறு எந்த சாதனமும்‌ செய்ய 
வேண்டாம்‌. முதலில்‌ எடுத்த வெடுப்பிலேயே இந்தத்‌ 
தற்கவனத்தால்‌ அகவுணர்வில்‌ நிற்க முடியாதவர்கள்‌ சற்று 
நேரம்‌ ஜபம்‌ செய்து விட்டோ அல்லது உள்ளேயும்‌ 
வெளியேயும்‌ வந்து போய்க்‌ கொண்டிருக்கும்‌ சுவாசத்தைக்‌ 
கவனித்து விட்டோ, பிறகு அதையும்‌ விட்டுவிட்டுத்‌ தற்கவனம்‌ 
ஒன்றே கடைபபிடிப்‌ பார்களாக. 


584. ஐம்பத்து நான்காண்டு மாச்சா ரியரமண 
னம்பொருட்டுச்‌ சொன்னதக நாட்டமே - தம்பொறுப்பில்‌ 
வாராத பேர்க்கும்‌ வழிகாட்ட வாய்மலர்ந்த 
நூறா யிரத்திலொன்றாய்‌ நோக்கு. 


ஆசாரிய ரமணன்‌ நாம்‌ உய்யும்‌ பொருட்டு ஐம்பத்து நான்கு 
வருஷங்களாக உபதேசித்த முக்கிய உபதேச மாவது 
இந்தத்‌ தன்னாட்ட மாகிய ஆன்ம விசாரமே. இவ்வாறு 
தமது முக்கியோபதேச மாகிய விசாரத்திற்கு உட்பட்டு 
வராமலிருந்த (ரமண மார்க்கிக ளல்லாத) பிறருக்கும்‌ உய்வழி 
காட்டுவதற்காகத்‌ திருவாய்‌ மலர்ந்த லக்ஷ்க்கணக்கான 
இதர உபாயங்களுள்‌ சுவாசத்தைக்‌ கவனித்தலும்‌ ஒன்றே என்று 
கண்டு கொள்க. 


* - சற்றார்ந்த பிற்கவனம்‌ - சற்றுநேரம்‌ னத்‌ சுவாச நாட்டமோ செய்தபின்‌, 
அதை விட்டுத்‌ தன்னை நாடுவதையே பயிலவது. 


7.34 சாதனை சாரம்‌ 


555. பண்டைமுறை யெல்லாம்‌ பகவா னுதாசீனங்‌ 
கொண்டொதுக்கி னாரென்ற குற்றமுறா - தண்டையுளார்‌ 
புன்வாயைப்‌ பொத்தப்‌ புகன்றதாய்‌ ஸ்ரீ ரமணர்‌ 
தன்வாயாற்‌ சொல்லியதுண்‌ டாம்‌. 


அண்டையுளார்‌ - இதர வேதாந்த மடம்‌, போதகர்கள்‌ இவர்களின்‌ 


சம்பிரதாயமான உபதேசக்‌ திரமங்களைப்‌ பின்பற்றுவோர்‌. 


பழைய சாஸ்திரங்களில்‌ சம்பிரதாயமாகக்‌ கூறியுள்ள உபதேசக்‌ 
இரமங்களைப்‌ பின்பற்றும்‌ வேதாந்த மடத்தோர்‌, 'ரமண பகவான்‌ 
பிராணாயாமம்‌ முதலிய பழையமுறைகளை யெல்லாம்‌ தமதி 
முக்கியோபதேச மாகக்‌ கொள்ளாமல்‌ உதாசீனப்‌ படுத்தி ஒதுக்கி 
விட்டார்‌ என்று வீண்‌ குற்றம்‌ சாட்டாம லிருப்பதற்காக 
அதாவது உண்மை யறியாத அவ்வற்பக்‌ குற்றச்சாட்டைத்‌ 
தடுப்பதற்காகவே மேற்கண்ட சுவாசத்தைகீ கவனித்தல்‌, 
ஜபத்வனியின்‌ மூலத்தைக்‌ கவனித்தல்‌, போன்ற இதர 
முறைகளையும்‌ சிற்சில சமயம்‌ பிறர்‌ திருப்திக்காகச்‌ சிலாஇத்துச்‌ 
9சால்லிய துண்டு. 


986. ஒன்றை விடாதியற்றி லோர்மை * பெறுமனமெவ்‌ 

வொன்றிலுமே தன்மை யுயர்ந்தகுறி - யன்றோ? 

சுவாசம்‌ வலமார்பாச்‌ சொன்னகுறி யெல்லா(ம்‌) 

*நிவாசமுறு முன்னிலையே நன்று. ்‌ 
ஏதாவது ஒன்றை இடைவிடாது பயில்வதால்‌ மனம்‌ அவ்‌ 
வொளன்றின்மேல்‌ ஏகாக்கிர முறுவது சுபாவமே. எனினும்‌ 
அன்னியமான எந்த வொருபொருளையும்‌ விட, மனத்தின்‌ 
நாட்டத்திற்குத்‌ தன்மையைக்‌ குறிக்கோளாகக்‌ கொள்வது சிறந்த 
தல்லவா? 'சுவாசத்தைக்‌ கவனி” என்று சொன்னதும்‌, “மார்பின்‌ வல 
பாகத்தில்‌ இதயம்‌ உள்ளது” என்று சொன்னதும்‌ முக்கியக்‌ 
குறிக்கோள்கள்‌ அல்ல. அவைகளா லெல்லாம்‌ மனம்‌ முறையே 
சுவாசம்‌, மார்பின்‌ வலப்‌ பாகம்‌ எனப்படும்‌ முன்னிலைப்‌ 
பொருள்களின்‌ மேலேயே நாட்டம்‌ கொண்டு நிற்கும்‌. 





*. ஓர்மைஒருமை, மன வொருமை, 
*. நிவாசமுறு முன்னிலையே நின்றுமுன்னிலை யாகிய அன்னியத்தில்தான்‌ 
மனம்‌ லயிக்கும்‌ என்றது. 
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387. முன்னிலையி னிற்றல்‌, முழுகல்‌, மனோலயமே 

தன்னிலையி னின்றாற்‌ சகசவிழிப்‌ - பின்னிலையே 

நங்குறிக்கோ ளாகையினால்‌, “நான்நா' னெனக்கருதும்‌ 

பங்கமற்ற சாதனையே பற்று. 
எந்த உயர்ந்த முன்னிலைப்‌ பொருளாயினும்சரி, மனம்‌ அப்பியாச 
பலத்தால்‌ அதில்‌ நிற்பதோ அல்லது அதில்‌ முழுகுவதோ வெறும்‌ 
மனோ லய நிலையேயாகும்‌, (மனம்‌ நாச மாகாது). அவ்வாறின்றி 
மனம்‌ தன்னிலையாகிய ஆன்மாவில்‌ நின்றால்‌ மனோ நாசமாகிய 
சகஜ விழிப்பு ஏற்படும்‌. இந்த சகஜாத்ம ஸ்திதியே நமது 
குறிக்கோளாகையால்‌, 'நான்‌ நான்‌' என்று மனத்தால்‌ இடைவிடாது 
கருதும்‌ குற்றமற்ற ஆத்ம விசாரத்தையே செய்வாயாக. 


358. ஜெபத்தியா னப்பயிற்சி சேர்க்குமன வோர்மை 
**யபத்தியமோ டான்மவிசா ரத்தால்‌ - லபித்திடுமே 
சாமா னியவிருப்பின்‌ தக்ககுறிர வேண்டுமோ 
ஏமானிடர்க்கு மினிர 


ஜபம்‌, தியானம்‌ ஆகிய பயிற்சிகளால்‌ மனத்திற்குக்‌ இடைக்கக்‌ 

கூடிய அதே ஏகாக்கிரமானது, அந்த ஜபத்‌ தியான முறைகளிற்‌ 

கூறப்பட்டுள்ள கட்டு திட்டங்களின்‌ அவசிய மில்லாமலேயே 

(ஜபத்தில்‌ பீஜாக்ஷரம்‌ முதலியவற்றின்‌ சரியான உச்சரிப்பும்‌, 

தியானத்தில்‌ ஆசனம்‌ முதலியவையும்‌, தியான லக்ஷியங்க ளாகிய 
ஸ்தான, தெய்வச்‌ சறப்பியல்புகளுக்கு ஏற்ற படியும்‌ செய்யப்பட 
வேண்டும்‌ என்பன போன்ற கட்டு திட்டங்க ளாகிய பத்தியங்கள்‌ 
இல்லாமலேயே) ஆத்ம விசாரத்தாற்‌ சுலபமாய்க்‌ கிடைத்து 
விடுமே. உலகில்‌ எந்த மனிதர்க்கும்‌ 'நான்‌ இருக்கிறேன்‌'என்று 
உணர்வாகும்‌ சாமானியத்‌ தன்னிருப்பை விட, தகுந்த, சுலபமான, 
தியான லக்ஷியம்‌ இனி யொன்று வேண்டுமா, என்ன? 


389. எத்தகையோ ரேனு மிருக்கின்றே னென்கின்றார்‌; 
அத்தை விடாம லநுசரிக்க - வெத்தடையுண்‌ 
டாகையினா லைய மணுவு மடையாம 
லோகையுடன்‌ றன்னையே யுன்‌. 


**  அபத்தியம்‌, ஆசனாதி நியமங்கள்‌ இல்லாமை. 
1 இருப்பின்‌ தக்க குறி இருப்பைவிட, தகுந்த வேறோர்‌ பவட 


வேண்டுமோ? உண்டோ? என்றபடி. 
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(கற்றவரோ, மற்றவரோ, செல்வரோ, வறியரோ ஆன) 
எப்படிப்பட்ட மனிதரும்‌ 'நான்‌ இருக்கின்றேன்‌” என்று 
சொல்கின்றார்கள்‌ அல்லவா? அந்தத்‌ தன்னுணர்வை விடாமற்‌ 
கவனிப்பதற்கு என்ன கட்டு திட்டங்களான தடைகள்‌ உண்டு? 
இல்லையே. ஆகையால்‌ கொஞ்சங்கூடச்‌ சந்தேகப்படாமல்‌ மிகுந்த 
உற்சாகத்தோடு தன்னிருப்பையே கவனிப்பாயாக. 


390. சொன்னதுகேட்‌ போர்க்குச்‌ சுலபமே யான்மவழி? 
“இன்னதென்ன வன்னதென்ன? "வென்போர்க்கே - முன்னால்‌ 
வளியடக்கு வாயடக்கு வாலடக்கென்‌ றெல்லாம்‌ 
வெளிமுகத்திற்‌ கூறல்‌ விதி. 

பகவான்‌ ரமணர்‌ சொன்னதைக்‌ கேட்போருக்கு ஆதம வி 
சுலப வழியே. (அவ்வாறின்றி முன்பே தான்‌ படித்து மனத்தைக்‌ 
குழப்பிக்‌ கொண்டு) 'இந்தமார்க்கம்‌ என்ன? அந்த மார்க்கம்‌ 
என்ன?” என்று கேள்வி கேட்போர்களுக்கே 'நீ முதலில்‌ 
பிராணாயாமம்‌ செய்‌, மெளன விரதம்‌ இரு, மனச்‌ சேட்டைகளை 
அடக்கித்‌ தியானம்‌ செய்‌' என்றெல்லாம்‌ மேலெழுந்த வாரியான 
சாதனைகளை உபதேசிப்பது தேவைப்‌ படுகிறது. 


சாரம்‌ 


491. உட்போய்‌ வெளிவரூஉ மூச்சிரண்டை யுற்றுகவ 

னிப்போர்க்கு மூச்சிரண்டி னீளம்போய்‌ - சொற்பமா 

யுள்ளேயே தோன்றி யொடுங்குமூச்‌ சிநீநிலையைகீ 

கொள்வரேற்‌ போதுங்்‌ குறி. 
உள்ளே இழுக்கப்படும்‌ சுவாசத்தையும்‌, வெளியே விடப்படும்‌ 
சுவாசத்தையும்‌ மூச்சின்‌ இவ்விரு பாங்கையும்‌ நன்றாக உற்றுக்‌ 
கவனித்துக்‌ கொண்டே வருவோர்க்கு, உச்சுவாச நிச்சுவாசங்களின்‌ 
நீளம்‌ குறைந்து கொண்டேவந்து, சிறிது நேரத்தில்‌ அந்த மூச்சு 
மிகவும்‌ சொற்பமாகவே (நாசித்‌ துவாரங்களுக்கு வெளியே 
வராமலேயே) உள்ளேயே தோன்றுவதும்‌ ஒடுங்குவதுமான 
நிலையை அடையும்‌. இந்நிலையை சாதகன்‌ ஒருவன்‌ அடைந்தானே 
யாகில்‌ (மனத்தின்‌ விரிவு குறைந்து விட்ட காரணத்தால்‌] இந்த 
அடையாளமேபோதும்‌. உடனே முதற்‌ பாட்டிற்‌ கூறியவாறு 
சுவாசத்தைக்‌ கவனிப்பதை விட்டு விட்டுத்‌ தன்னையே 


கவனிப்பானாக. 
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392. எந்தவொரு சக்தி யிழுக்கும்‌ வெளிவிடுமோ 
வுந்திசுவா சத்தையுன துள்ளிருந்தே - யந்த 
முயற்சியுரு மேனாட்ட மூன்றிடிலப்‌ போது 
மயற்சியின்றிக்‌ கும்பகமே யாம்‌. 


உன்னுள்‌ எிருந்து எந்த ஒரு சக்தி சுவாசத்தை உள்ளே உந்த 
இழுப்பதும்‌ வெளியே தள்ளுவதுமாக உணரப்‌ படுகிறதோ அந்த 
உன்‌ முயற்சி வடிவின்மேல்‌ கவனத்தை ஊன்றினாலுங்‌ கூடப்‌ 
போதும்‌, சிரம மில்லாமற்‌ கும்பகம்‌ சித்திக்கும்‌. 


399. அம்முயற்சி தன்னினுமோ ரன்னியமா யெண்ணுவையேற்‌ 
கும்பகத்தா லொன்றுங்‌ குணமில்லை - நம்வடிவ 
நாமாகக்‌ கண்டுதனை நண்ணா விடிலதுவுங்‌ 
கோமாளிக்‌ கூத்தென்றே கொள்‌. 


'அந்த முயற்சி வடிவம்‌ என்பது நானே; எனக்கு அன்னிய மல்ல”: 
என்று அறியாமல்‌, அது வேறொரு அன்னியப்‌ பொருள்‌ 
என்று கருதுவாயாகில்‌, இப்‌ பயிற்சியிற்கிடைத்த கும்பகத்தால்‌ 
யாதொரு பயனும்‌ இராது. அம்முயற்சி வடிவம்‌ நாமேதான்‌ 
என்று அறிந்து அந்த 'நான்‌' என்ற தன்மை யுணர்வின்மேல்‌ 
கவனம்‌ சேர்க்கப்படாவிட்டால்‌ இதுவும்‌ ஒரு கோமாளிக்‌ கூத்தே 
யாகிவிடும்‌ என்று அறிக. 


394, மனவலைவு நீங்கசற்று வாசியினை நோக்கிப்‌ 
பினரதையும்‌ விட்டுதனைப்‌ பேணல்‌ - தனதுள்ளே 
மூச்சிமுக்கு மொன்றையே முன்ன லனன்னியமாய்‌; 
ஆச்சிருபாங்‌ காய்‌;சிலர்க்‌£€ தாம்‌. 


அலைந்து கொண்டிருக்கும்‌ மனத்தின்‌ கொந்தளிப்பு 
அடங்குவதற்காகச்‌ சற்று நேரம்‌ சுவாசத்தின்‌ உள்‌ வெளிப்‌ 
போக்கைக்‌ கவனித்துவிட்டு, பிறகு அந்தக்கவனத்தையும்‌ விட்டு, 
ஆன்மத்‌ இயானத்தில்‌ ஈடுபடுதல்‌ என்று ஒன்றும்‌, தனக்குள்ளே 
நமக்‌ கன்னிய மில்லாத எந்த ஒருசக்தி மூச்சை இழுக்கவும்‌, 
விடவும்‌ தேவையான முயற்சி வடிவத்தை அடைகிறதோ அந்த 
நான்‌ என்னும்‌ உணர்வையே கவனிப்பது என்று ஒன்றும்‌, சுவாச 
சம்பந்தமான இருவகைப்பயிற்சிக ளாகும்‌. சில சாதகர்களுக்கு 
இவை பொருந்தும்‌. 
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395. எப்படியு முன்ற னிருப்பின்மே னாட்டமுற 

வைப்பதுவே யாசான்‌ மனக்கிடகீகை -: அப்படியேன்‌?" 

என்பாயேற்‌ றன்மை யிருப்பாய்தீதா னீசனுளான்‌ 

முன்பார்க்கக்‌ கிட்டா(ன்‌)முதல்‌. 
எப்படியாவது உன்‌ கவனத்தைத்‌ தன்னிருப்பின்மேல்‌ திரும்பச்‌ 
செய்வதே சற்குருவான ரமண பிரானின்‌ உபதேச நோக்க மாகும்‌. 
பகவான்‌ ஏன்‌ அப்படிச்‌ செய்கிறார்‌ என்றால்‌, கடவுள்‌ தன்மை 
இருப்பாகத்தான்‌ விளங்குகின்றாரே தவிர, அம்முதற்‌ 
பொருளாகிய கடவுளை முன்னிலைப்‌ பொருளாகக்‌ காணவே 
முடியாது. 

69. ஜெபம்‌. 


296. ஒருமுகமா நிற்ற லெனு மொன்றேயன்‌ நீசன்‌ 
றிருநாம லாபஞ்‌ செபத்தில்‌ - பெருகுமன்பா 
னெஞ்ச முருக நெகிழளவிற்‌ காண்டவன்பா 
லஞ்ச லடைவது மாம்‌. 


கடவுளின்‌ திருநாமத்தை ஜெபிப்பதால்‌ ஏற்படும்‌ லாபம்‌ மனம்‌ 
ஏகாக்கிர மடைவது மட்டுமல்ல. அக்கடவுளிடம்‌ பெருகிப்‌ 
பொங்கும்‌ பக்தியால்‌ அவரது நாமத்தைச்‌ சொல்லும்போது 
நெஞ்சம்‌ உருகி நெகிழும்‌ அளவிற்கு ஆண்டவனிடம்‌ 
சரணடைவதும்‌ நாம ஜெபத்தால்‌ ஏற்படும்‌ பயனாகும்‌. 


397. அலைமனத்தோ டாற்றுசெப மாயிரங்கோ டிக்கு(ம்‌) 
நிலைமனத்தா லோர்கா னினைத்தல்‌ - விலைமிகுத்த(து) 
ஆர்ந்தமனக்‌ கோடிசெபத்‌ தன்புமன மோர்முறையஃ 
தோர்நீதழைப்ப தின்னு முயர்வு. 

ஜெபத்திற்‌ கையாளப்படும்‌ நாமத்தில்‌ ஒருமுகப்‌ படாமல்‌, பற்பல 
இதர எண்ணங்களாக மனம்‌ அலைந்து கொண்‌ டிருக்கும்போது, 
எண்ணிக்கையில்‌ ஆயிரங்‌ கோடியாக நாம ஜெபம்‌ செய்வதைவிட, 
எடுத்துக்‌ கொண்ட நாமத்தில்‌ ஒருமுகமாகி நிலைத்த மனத்தால்‌ 
ஒரேமுறை மானசுகமாக ஜெபித்தல்‌ மிகச்‌ சிறந்த தாகும்‌. 
அவ்வாறு ஏகாக்கிரம்‌ மட்டும்‌ அடைந்துள்ள மனத்தாற்‌ 
கோடிமுறை ஜெபிப்பதைவிட அந்த நாம மூர்த்தியின்மேல்‌ 
அன்பு பொங்கிய மனத்தோடு ஒருமுறையாவது கடவுளைக்‌ 
கூவி யழைப்பது அதைவிட உயர்ந்த ஜெபமாகும்‌. 
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396. அன்பென்றொன்‌ றுண்டாண்‌ டவனாம மோதுங்கா 
லன்பையிணைத்‌ தேசெபிக்கு மாறதனை - நன்கோர்ந்தா 
லேகாக்‌ கஇரமட்டு மில்லை யிதன்பயனச்‌ 
சாகாப்‌ பதமுந்‌ தரும்‌. 


ஆண்டவனுடைய திருநாமத்தை ஜெபிக்கும்‌ முறையில்‌ அன்பு 
என்று ஒன்று உண்டு. அந்தப்‌ பரிசுத்த அன்பை இறைவன்‌ 
திருநாமத்தோடு இணைத்து ஜெபிக்கும்‌ வழியை ஒருவன்‌ நன்றாக 
அறிந்து கொண்டால்‌, அந்த ஜெபத்தின்‌ பயன்‌ வெறும்‌ 
ஏகாககிரச்சித்தம்‌ மட்டுமல்ல; சாகாப்பதமாகிய சாயுச்சியத்தையும்‌ 
அது தரும்‌. 


999. அன்பைநா மத்தோ டணைவித்த லென்பதக 
மென்ப திறைவனடிக்‌ தேலே - அன்புநாம்‌; 
நாம மவன்‌;சர ணாகதியின்‌ தத்துவமீ 
தாம்‌;அதனா லான்மநிலை யாம்‌. 


அன்பை ஆண்டவன்‌ திருநாமத்தோடு சேர்த்து ஜெபிப்பது 
என்பது 'நான்‌'என்ற அகந்தையை இறைவன்‌ திருவடிக்குச்‌ 
சமர்ப்பணமாக (பலியாக)க்‌ கொடுப்பதே தான்‌. இந்தத்‌ 
தற்பலிக்குச்‌ சம்மதிக்கும்‌ இஷ்டமாகிய அன்பு தான்‌ நாம்‌. 
நாம்‌ உச்சரிக்கும்‌ ஆண்டவனின்‌ திருநாமமே அவன்‌. இவ்வாறு 
நம்மை அவனிடம்‌ ஒப்படைக்கும்‌ சரணாகதியின்‌ தத்துவமே 
இந்த அன்பு ஜெபத்தின்‌ உண்மை யாகும்‌.இப்படிப்பட்ட 
சரணாகதியால்‌ ஆன்ம நிஷ்டை சித்திக்கும்‌. 


400. ஞானசெப(ம்‌) 'நான்றானான்‌';நாமசெபம்‌ பக்திசெபம்‌ 

ஆனவிரு பாங்கா யறையலாம்‌ - ஞானசெபத்‌ 

தார்வார்தஞ்‌ சிந்தை யதன்பொருளை நாடும்‌; அன்பு 

கூர்வார்நா மத்திற்‌ குழைந்து. 
ஜெபத்தை, ஞான ஜெபம்‌, பக்தி ஜெபமென்று இருவிதமாகப்‌ 
பிரிக்கலாம்‌. நான்‌ நானே' என்று உடற்‌ கலப்பில்லாமல்‌ விடாமற்‌ 
கருதுவது ஞான ஜெபம்‌.* 'ஆண்டவன்‌ திருநாமத்தில்‌ ஏற்படும்‌ 
அன்பின்‌ மிகுதியால்‌ அவன்‌ நாமத்தை சொல்லும்‌ போதே 
* நான்‌ யார்‌?” என்ற நூலில்‌ “நான்‌ நான்‌ என்று கருதிக்‌ 
கொண்டிருந்தாலுங்கூட அவ்விடத்திற்‌ கொண்டு போய்‌ விட்டு 
விடும்‌'' என்று ஞான ஜெபம்‌ குறிப்பிட்டிருப்பது காண்க. 
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அவனைச்‌ சரணடைவது அன்பு ஜெபமாகிய நாம ஜெபம்‌. ஞான 
ஜெபத்தில்‌ ஈடுபடுவோரது மனம்‌ 'நான்‌ நான்‌' என்னும்‌ சொல்லின்‌ 
பொருளை 'அது எது: என்று நாடும்‌. அன்பு ஜெபத்தை மேற்‌ 
கொள்ளுவோர்‌ ஆண்டவனே யாகிய திருநாமத்திற்‌ குழைந்து, 
உருகி, தன்‌ உருமறைவர்‌. 


4017. சொற்பொருளை நாடுஞ்‌ சொரூப செபத்தின்மனம்‌, 

தற்பொருளின்‌ மாயுந்‌ தனையிழந்து - சிற்பெயரோ 

டன்பா லுருக யணைவோ ரகமகன்ற 

வின்பாவார்‌; வேரு யிரார்‌. 
நான்‌ என்னும்‌ சொல்லின்‌ பொருளை நாடுகின்ற ஞான ஜெபம்‌ 
அல்லது சொரூப ஜெபத்தில்‌ ஈடுபடும்‌ மனமானது தன்னை யிழந்து: 
ஆன்மாவில்‌ அழியும்‌. இறைவனின்‌ திருநாமத்தோடு அன்புறவு 
கொண்டு உருகி அவனைச்‌ சேர்வோரின்‌ உள்ளம்‌ அகண்ட 
பேரின்பமே தானாகி விடுமே தவிர, ஆண்டவனுக்கு அன்னியமாம்‌ 
ஒரு வியக்தியாக மிஞ்சாது. 


802. வேண்டுதவி செய்யும்‌ விசாரிக்கு ஞானசெபம்‌; 

ஆண்டவனைக்‌ கூட்டுவிக்கு மன்புசெபம்‌ - ஈண்டி வற்றி 

லெவ்வொன்றி லிச்சை யியல்பா யெழுமோவஃ 

தொவ்வொளன்‌ ரறொருவர்க்‌ கொவும்‌. 
விசார மார்க்கத்தில்‌ ஈடு பட்டிருப்போர்க்கு ஆதீம சாக்ஷாத்காரம்‌ 
அடைவதற்கு வேண்டிய எல்லாவித உதவிகளையும்‌ 'நான்‌ நான்‌' 
என்று மட்டும்‌ கருதும்‌ ஞான ஜெபம்‌ தேடித்தரும்‌. 
பக்தி மார்க்கத்தில்‌ ஈடுபட்டிருப்போர்க்கு ஆண்டவனது திருநாம 
ஜெபம்‌ ஆண்டவனையே கூட்டிவைக்கும்‌. இந்த இரண்டு 
ஜெபத்தினுள்‌ எது ஒன்றின்மேல்‌ ஒருவருக்குச்‌ சுபாவமாகவே 
இஷ்டம்‌ உண்டாகின்றதோ அந்த ஒள்று அந்த ஒருவர்க்குப்‌ 
பொருத்தமான தாகும்‌. 
403. ஆன்ம விசார மகச்சர ணாகதி 

தான்மார்க்க மீராகத்‌ தந்தனன்‌ - ஆன்மரம 

ணாசா ரியனமக்கிவ்‌ வாறிரண்டுள்‌ ளேசெபமு(ம்‌) 

நீசார்ந்து கண்டுகொண்டு நில்‌. 
ஆத்ம ரமணனான சற்குரு நமக்கு ஆன்மவிசார மென்றும்‌ ஆத்ம 
சமர்ப்பண மென்றும்‌, ஞானம்‌, பக்தியாகிய இரண்டே 
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மார்க்கங்களைத்தான்‌ உபதே?த்தார்‌. ஜெபமும்‌ மேற்சொன்ன 
இரு மார்க்கங்களுக்கும்‌ ஏற்ப ஞான ஜெபமென்றும்‌, பக்தி 
ஜெப மென்றும்‌ இரண்டு விதமாகப்‌ பிரிக்கப்பட்டுள்ளது என்ற 
உண்மையைக்‌ கண்டு கொண்டு, நீயும்‌ உனக்கேற்ற ஒன்றை 
மேற்கொள்வாயாக. 


70. துறவு நாற்பது 
பாயிரம்‌ 


(வெண்பா) 


402. துறவு முறவுநீ துறந்த ரமண 
விறைவன்‌ நிருவுளத்திற்‌ கேற்பப்‌ - பறையுந்‌ 
துறவுநாற்ப ததைச்‌ சொலரமணன்‌ ருளே 
யுறவா யுறுக வுவநீது. 


பந்தமும்‌ வீடும்‌ அற்ற பரசுக சொரூபனாகிய ரமண பகவானது 
திருவுள்ளத்திற்கு ஏற்ற கருத்துக்களை 'துறவு நாற்பது” ஆகச்‌ 
சொல்வதற்கு அந்த ஸ்ரீரமண பகவானது திருவடிகளே அருட்‌ சகாய 
மாகட்டும்‌. 


405. அகத்துற வோடு புறத்துறவு வேந்தாய்‌ 
முகத்தெதிரே நாங்கண்ட மூர்த்தி - யிகத்தி 
லெழுநீதருளி நின்றரம ணேசனடியில்‌ 
விழுந்தெழுந்து நாற்பதுஞ்சொல்‌ வேன்‌. 


அகத்துறவு மாத்திரமன்றிப்‌ புறத்துறவுவாழ்க்கையிலும்‌ அரசனாய்‌ 
நம்‌ முகத்திற்‌ கெதிரில்‌ நம்‌ இருகண்களாலும்‌ காணக்‌ கிடைத்த, 
இவ்‌ வாழ்வில்‌ நம்முன்‌ எழுந்தருளி நின்ற ஸ்ரீ ர மணேசனது 
திருவடிகளில்‌ விழுந்து, பணிந்து, எழுநீது இனிவரும்‌ நாற்பது 
வெண்பாக்களையும்‌ சொல்வேனாக. 


நூல்‌ 
406. துறவேற்கு நோக்கமென்ன சுத்தபரி பூர்ண 
விறையோ டியைந்தகந்தை யிற்றே - குறைவற்ற 
பூரணனா யிங்கே பொலிவதன்றோ, வீதன்றி 
யாரணமொவ்‌ வாது பிற. 
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ஒருவன்‌ துறவை மேற்கொள்ளும்‌ நோக்கமென்ன? அகந்தை 
இறந்து சுத்த பரிபூரண பரம்பொருளோடு ஒன்றாகி, குறைவற்ற 
பரிபூரண பிரம்மமாய்‌ இங்கேயே விளங்குவ தல்லவா? அல்ல, 
இதைத்தவிர துறவேற்பதற்கு வேறு நோக்கங்கள்‌ உள' என்று 
யாராவது சொல்வாராயின்‌ மறைகள்‌ அதை ஏற்றுக்‌ கொள்ளா. 


407. அகந்தைத்‌ துறவே துறவன்றி, யில்ல 

மிகந்த துறவுபய னின்றா - மகநீதைதீ 

துறவேதான்‌ வீடு, துறவேதான்‌ ஞானந்‌ 

துறவே சுக(ம்‌)நீ துணி. 
குறிப்பு: இந்‌ நூலின்‌ 105 ஆவது பாடலிலிருந்து 109 ஆவதுபாடல்வரை 
இங்கு வாசித்‌ துணர்க. 


அகங்காரத்தைத்‌ துறப்பதுதான்‌ உண்மையான துறவாகுமே 
தவிர, ஒருவன்‌ தன்‌ இல்லத்தாரையும்‌, வீட்டையும்‌ விட்டு 
ஓடிவிடுவது மட்டும்‌ பயனுள்ள துறவாகாது, அகந்தைத்‌ துறவுதான்‌ 
மோக்ஷம்‌; அத்‌ துறவேதான்‌ ஞானம்‌; அகந்தைத்‌ துறவுதான்‌ 
பிரம்ம சுகம்‌ என்று நீ நிச்சயப்படுத்திக்‌ கொள்‌. 


208. நமைப்பிடித்த பீடைகள்‌ 'நானென?: தென்‌ நீரா 

யிமைப்பொழுது(ம்‌) நீங்கா இருக்கும்‌) - நமதாம்‌ 

மமதைத்‌ துறவோ டகந்தைத்‌ துறவு 

மமைவே துறவி லரசு. 
நம்மைப்‌ பீடித்த பிடைகளானவை நான்‌ இத்தேகம்‌' என்றும்‌, இது 
என்‌ உடைமை'யென்றும்‌, அகங்கார மமகார மாகிய இரு 
வடிவங்களில்‌ இமைப்பொழுதுகூட நீங்காமல்‌ நம்முடனேயே 
யிருக்கும்‌. 'இவை நம்முடையவை”: என்ற மமகாரத்தைதீ 
துறப்பதோடு, 'இவ்‌ வுடம்பே நான்‌' என்ற அகங்காரத்தையும்‌ 
துறப்பதுதான்‌ துறவுகளுக்குள்‌ மிகச்சிறந்ததாம்‌. 
409. காஷாய முண்டனங்‌ கட்டிக்‌ கமண்டலஞ்சேோர்‌ 

வேஷாங்கத்‌ தாலோர்‌ விசேடமிலை - நீசாகக்‌ 

கையாளு மோர்வழியைக்‌ கண்டுபிடிதீ தாலன்றி 

ஐயா துறவுபலிக்‌ காது. 
காஷாயத்தை யுடுத்தியும்‌, தலையை மொட்டை யடித்தும்‌, 
கமண்டலத்தைத்‌ தாங்கியும்‌ தன்‌ உடல்வேஷத்தை மாற்றிக்‌ 
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கொள்வதால்‌ ஒரு விசேஷமும்‌ உண்டாகிவிடாது. ஆகையால்‌ 
அகந்தை யாகிய நீ அழிந்து போவதற்கு என்ன வழியைக்‌ 
கையாள வேண்டும்‌ என்பதை நீ கண்டு பிடித்துக்‌ கொண்டா லன்றி, 
ஐயா, உன்னுடைய துறவு பலிக்காது. 


410. நயந்தா சிரமவகை நான்கிற்‌ றுறவா 

முயர்ந்தா சிரமநா னுற்றேன்‌ - பயந்து 

மற்றைமூ வோரு மதித்தென்னைப்‌ போற்றுமினென்‌ 

றுற்றரோ னுருப்படா னோர்‌. 
“மக்கள்‌ மேற்கொள்ள வேண்டிய நால்வகை ஆசிரமங்களுள்‌ 
மிக உயர்ந்ததாகச்‌ சொல்லப்படும்‌ சன்னியாச ஆசிரமத்தை 
நான்‌ மேற்கொண்டிருக்கிறேன்‌. டீரம்மசாரி, கிருஹஸ்தன்‌, 
வானப்பிரஸ்தன்‌ ஆகிய மற்ற மூவித ஆசிரமத்தாரும்‌ என்னை 
பயபக்தியோடு மதித்துப்‌ போற்றுங்கள்‌!” என்ற எண்ண 
முடைய சன்னியா? ஒருக்காலும்‌ உருப்படவே மாட்டான்‌ 
என்று தெரிந்து கொள்‌. 


417. துறவியி னந்தணனின்‌ றோட வகந்தை 
யறலரிதென்‌ ராசான்‌ ரமணன்‌ - றிறவுப 
தேசமோன்று செய்தநுட்பந்‌ தேர்ந்தாலுய்‌ வார்சன்னி 
யாசிநா னென்றலைவோர்‌ தாம்‌. 


“நான்‌ உயர்ந்த சன்னியாசி என்ற செருக்கோடு அலைகின்ற 
அகங்காரிகள்‌ பகவான்‌ ஸ்ரீ ரமணர்‌ அருளிய குரு வாசகக்‌ கோவை 
எண்‌. 162ஆல்‌ குறிக்கப்படுகின்ற, 'சன்னியாசியும்‌ பிராம்மணனும்‌ 
சுமக்கும்‌ அகந்தையானது அடியோடு நாசமாவது, அம்மம்ம, 
மிகவும்‌ அரிது” என்ற கருத்தின்‌ நுட்பத்தை யறிவார்க ளாயின்‌, 
அதைக்‌ கடைப்‌ பிடித்து உய்வடைவார்கள்‌. குருவாசகக்‌ கோவை 
162வது பாடலாவது: 

ஊன வகந்தை யொழித்தவுர வோனேமெய்‌ 

யானதுற வோன்மறையோனாயிடினு - ம்மானத்‌ 

துறவோர்‌ மறையோர்‌ சுமக்கு மகந்தை 


அறவோரய்த லம்மா வரிது. 


418. நேற்றிருந்த வூரி னிலைத்திரா தின்றைக்குள்‌ 
வேற்றூரை மேவென்‌ விதிகாணில்‌ - போற்றிப்‌ 
புகழ்வாரை யிச்சக்கும்‌ புத்தியினாற்‌ பற்று 
மிகுமா றகற்றிவிட வே. 
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பரிவிராஜக சன்னியாசி ஒருவனுக்கு, 'நீ நேற்றுத்‌ தங்கி யிருந்த 
இந்த ஊரில்‌ இன்னும்‌ நிலைத்துத்‌ தங்காமல்‌, இன்றிரவுக்குள்‌ 
வேறோர்‌ ஊருக்குப்‌ போய்விடு என்று சன்னியாச விதி 
ஏற்பட்டிருப்பதின்‌ உண்மை என்ன வென்று பார்த்தால்‌, 
தன்னைப்‌ போற்றிப்‌ புகழும்‌ ஓர்‌ ஊர்மக்களிடம்‌ பிரியம்‌ அல்லது 
பாசம்‌ ஏற்பட்டு, அது மேலும்‌ மேலும்‌ வளருவதை அகற்றி 
விடுவதற்காகவே என்று தெரியவரும்‌. 


413. இருக்கவிட முண்டிநமக்‌ கின்னொருவே ளைக்கென்‌ 
றரொருப்பொழுதுஞ்‌ சேமியா தோனொவ்‌ - வொருப்பொழுதும்‌ 
ஆண்டவனைச்‌ சார்ந்தே யலைபரிவி ராஜகத்தா 
லாண்டவனம்‌ பிக்கைவளர்‌ வாம்‌. 


ஒரு பரிவிராஜக சன்னியாசி நாளைக்குத்‌ தனக்கு இருக்க 
ஓரிடமும்‌, ஒரு வேளை உணவும்‌ கிடைக்கட்டும்‌ என்று ஒரு 
பொழுதும்‌ எதுவும்‌ சேமித்து வைக்காதவனாய்‌, ஒவ்வொரு 
நாளும்‌ தன்‌ யோக க்ஷூமங்களுக்கு ஆண்டவனையே சார்ந்து 
அலைந்துகொண்டிருப்பதால்‌, அவனுக்கு மக்கள்‌ யாரிடமும்‌ 
இல்லாமல்‌ ஆண்டவனிடம்‌ மட்டுமே நம்பிக்கை வளர்ந்து வரும்‌. 


414, இவ்வாறுணராம லில்லறத்‌ தாரென்னச்‌ 
செவ்வேகாக்‌ கக்கடமை சேர்வரென - வொவ்வொருகா 
லெண்ணுவா னாயி னிவன்றுறவுக்‌ கேதகுதி 
நண்ணுவா னில்லையென நாடு. 


இவ்வாறு பரிவிராஜக சன்னியாசத்தால்‌ எல்லாவற்றிற்கும்‌ 
கடவுளையே சார்ந்து நிற்கும்‌ பண்பு தன்னுள்‌ பெருக வேண்டும்‌ 
என்று உண்ர்நீது கொள்ளாமல்‌, 'நான்‌ சன்னியாசி யாகையால்‌ 
இல்லறத்தார்‌ என்னை எப்போதும்‌ சரியாக உபசாரம்‌ செய்து 
காப்பாற்றக்‌ கடமைப்‌ பட்டவர்கள்‌' என்று ஒரு சமயமாவது 
ஒருவன்‌ நினைப்பா னாயின்‌, இவன்துறவறத்திற்கே தகுதியற்றவன்‌ 
என்று கண்டு கொள்க. 


475. ஆண்டவனைச்‌ சார்ந்துநிற்கு மப்பியா சம்வலுக்க 
வேண்டியே யிப்பரிவி ராஜகந்தான்‌ - பூண்டதன்றி 
யில்லறத்‌ தாரை யெதிர்பார்ப்போ னாண்டவனை 
யல்லவிசு வாசிப்‌ பவன்‌. 
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இவ்விதம்‌ கடவுளைச்‌ சார்ந்து நிற்கும்பலம்‌ அப்பியாசத்தால்‌ 
பெருகுவதற்காகவே இந்த சன்னியாசிபரிவிராஜக னாகின்றானே 
தவிர, தன்னைப்‌ போஷிக்க இல்லறத்தாரை எதிர்பார்ப்பா னாயின்‌, 
விசுவாசிப்பது கடவுளையல்ல, இல்லறத்தாரையே என்று அறிக. 


416. துறவிக்கு யாசகந்‌ தூய்சா தனமாம்‌ 
பிறருக்குப்‌ பாரமெனப்‌ பேசும்‌ - பிறவறத்தார்‌ 
*உண்மை யறியாரூ ரார்சொற்‌ பொறாுத்துறவி 
1யுண்மைத்‌ துறவியல்ல வோர்‌. 


நல்ல துறவி ஒருவனுக்கு பிக்ஷை யெடுப்பது ஓர்‌ உயர்ந்த 
சாதனமாகும்‌. ஆனால்‌ மற்ற ஆசிரமத்தார்‌ அச்சமயம்‌ அத்‌ 
துறவியை 'இவன்‌ ஊராருக்குப்‌ பாரமாகத்‌ திரிகின்றான்‌' என்று 
பேசுவாராயின்‌, அவர்கள்‌ உண்மையறியாதவர்கள்‌. அப்படிப்‌ 
பேசும்‌ அறியாமை நிறைந்தவர்களின்‌ புன்‌ சொற்களை ஒரு 
சன்னியாசி பொறுத்துக்‌ கொள்ள முடியவில்லை யென்றால்‌, 
அவனும்‌ ஒரு உண்மையான துறவியல்ல என்றே அறிக. 


417. இறமை மிகுந்த செழுந்துறவி சேரும்‌ 

வறுமையால்‌ யாசிப்போ னல்லன்‌ - பொறுமையாற்‌ 

புன்சொல்லு (ம்‌) நல்ல புகழுஞ்‌ சமமாக்கு 

மன்பு மனப்பயிற்சிக்‌ காம்‌. 
சக்தி வாய்ந்த மனத்தையுடைய ஒரு துறவி பிக்ஷை யெடுப்பது 
வறுமையா லல்ல. ஊராராற்‌ செய்யப்படும்‌ நிந்தையையும்‌ நல்ல 
புகழையும்‌ சமமாகக்‌ கருதிப்‌ பழகும்‌ அன்பு மனத்தைப்‌ 
பெறுவதற்காக அவன்‌ செய்யும்‌ பயிற்சியே அந்தப்‌ பிக்ஷை 
யெடுத்த லாகும்‌. 


418. இறைவ னொருவனையே யெக்காலுஞ்்‌ சார்ந்து 

பிறர்தூற்றற்‌ போற்றல்களிற்‌ பேரா - நிறைமனத்தை 

யெய்துத லாய விவைபரிவி ராஜகத்தா 

லெய்த விருக்கும்‌ பயன்‌. 
ஒரு உண்மையான சன்னியாசிக்குப்‌ பரிவிராஜக வாழ்க்கையால்‌ 
எய்தப்‌ பெறும்‌ பயனாவது, எல்லாச்‌ சமயத்திலும்‌. கடவுள்‌ 


* உபதேச உந்தியார்விளக்க வுரை”' பக்கம்‌ 8, 9ஜப்‌ பார்க்கவும்‌. 
* ''திண்மைத்துறவி யல்ல தேர்‌'' எனவும்‌ பாடம்‌. 
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ஒருவரையே சார்ந்து நிற்பதும்‌, உலக மக்கள்‌ செய்யும்‌ புகழிலும்‌ 
இகழிலும்‌ சலன மடையாத பொறுமை நிறைந்த மனத்தைப்‌ 
பெறுவதுமே யாகும்‌. 


479, ஈதறியா திக்கால மெத்தனைபேர்‌ சந்யாசக்‌ 

கோதக லாசிரமங்‌ கொண்டுபின்ன - ராதரவா 

வாண்டவனைச்‌ சாராம லர்தீதம்‌ பதவிமிக 

வீண்டியர்பின்‌ னேயலைகன்‌ ரர்‌! 
ஆனால்‌ தற்காலத்தில்‌, அந்தோ! இந்த உண்மை யறியாமற்‌ 
குற்றமற்ற சன்னியாச ஆசிரம வேடத்தை முதலில்‌ மேற்கொண்டு 
விட்டு, தனக்கு பூரண ஆதரவாக ஆண்டவனைச்‌ சார்ந்து நிற்காமல்‌, 
சமூகத்தில்‌ உயர்ந்த பணக்காரர்களையும்‌ அரசாங்கத்தில்‌ உயர்ந்த 
பதவி வகிப்போரையும்‌ நாடி அவர்கள்‌ பின்னே சதா அலைந்து 
கொண்டே யிருக்கின்றார்கள்‌! 


420. மந்திரத்தாற்‌ சோதிடத்தால்‌ வைத்தியத்தான்‌ மற்றுபல 

தநீதிரதீதாற்‌ செல்வந்‌ தனைச்சேர்க்கும்‌ - பந்தகத்தார்‌ 

தாடிமுடி காஷாயந்‌ தண்டு கமண்டலந்தான்‌ 

சூடிப்‌ பயனென்ன? சொல்‌. 
மற்றும்‌ சில சன்னியாசிகள்‌ மந்திர சக்தியாலும்‌, ஜோதிடம்‌ 
பார்ப்பதாலும்‌, வைத்தியம்‌ செய்வதாலும்‌, இன்னும்‌ இது 
போன்ற பற்பல தந்திர மார்க்கங்க ளாலும்‌ மக்களை அடுத்துப்‌ 
பணம்‌ சம்பாதித்துப்‌ பந்தப்‌ படுகிறார்கள்‌. இப்படிப்‌ பந்தத்திற்‌ 
சிக்கிய இவர்கள்‌ தாடி வளர்ப்பதாலும்‌, ஜடாமுடி தரிப்பதாலும்‌. 
காஷாயம்‌ உடுத்துவதாலும்‌ ரிஷிகளைப்போல்‌ தண்டு கமண்டலம்‌ 
தாங்குவதாலும்‌ இவ்வாரான பலவேடங்களைச்‌ சூடிக்‌ கொண்டு 
காணப்படுவதால்‌ மட்டு மென்ன பயன்‌? சொல்க. 


427. குங்குமவி பூதிக்‌ கொடுத்துக்கூட்‌ டஞ்சேர்த்துத்‌ 
திங்களாண்டுக்‌ கோர்நா டெரிசனந்தநீ - திங்ஙனமே 
யொன்றுமிலாத்‌ தன்னை யுயர்வாக்‌ கருதுபவ 
னென்றுய்வான்‌? சும்மா விரு. 
கடவுள்‌ பிரசாதமாகக்‌ குங்குமத்தையும்‌ விபூதியையும்‌ கொடுத்து, 
மக்களைக்‌ கூட்டமாகச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்வதும்‌, 'நான்‌ மாதத்திற்கு 
ஒருநாள்தான்‌ அல்லது வருடத்திற்கு ஒரு நாள்தான்‌ வெளியில்‌ 
வந்து பொதுமக்களுக்குத்‌ தரிசனம்‌ தருவேன்‌' என்றெல்லாம்‌ 
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பறைசாற்றி, உண்மையில்‌ யாதொரு உயர்வுமற்ற அகந்தை யாகிய 
தன்னைப்‌ பிறமக்கள்‌ எல்லோரிலும்‌ உயர்ந்த தெய்வமாகக்‌ 
கருத வைப்பவன்‌ எப்போது உய்வடையப்‌ போகின்றான்‌? (ஒரு 
நாளு மில்லை) ஆகையால்‌ நீ மேற்காட்டிய கோலாகலம்‌ 
ஒன்றுமின்றிச்‌ சும்மாவிரு. 


422. சேவையென்று(ம்‌) நிட்காமச்‌ செய்கையென்றும்‌ பேரிட்டுப்‌ 

பூவையண்டிப்‌ போதல்‌ புனிதமல்ல - தேவையென்று 

தன்னை வலிந்துவந்து சார்கருமங்‌ கர்தீருத்வம்‌ 

மன்னலின்றிச்‌ செய்துமற. 
மேலும்‌ 'பரோபகாரச்‌ சேவை செய்யப்போகின்றேன்‌' என்றும்‌, 
தான்‌ செய்வது நிஷ்காமியத்‌ தொண்டு என்றும்‌, பெயர்‌ சூட்டிக்‌ 
கொண்டு உலக மக்களை அண்டிப்‌ பொருள்‌ முதலியனவற்றை 
வசூலிக்கப்‌ போவது புனிதமான காரியமல்ல. நீ விரும்பி முயலாத 
போதும்‌ எந்த நல்ல நிட்காமியத்‌ தொண்டு ஒன்று தானாகவே 
வலிந்து வந்து நீ செய்யும்படி உன்னைச்‌ சார்ந்து நிற்கின்றதோ அந்த 
நற்‌ காரியத்தை மட்டும்‌ 'நான்‌ செய்கிறேன்‌” என்ற கர்த்துருத்துவ 
மில்லாமல்‌ செய்துவிட்டு, உடனே அதை மறந்து விடு. 


223. எத்தானு(ம்‌) நானென்‌ றெழாம லுலகியலிற்‌ 
செத்தோன்‌ துறவிற்‌ சிறந்தோனா(ம்‌) - முத்தன்‌ 
அவனேமெய்‌ யான வகர்த்தா வதனா 
லவனேமெய்க்‌ கன்மயோக யாம்‌. 


எந்த சந்தர்ப்பத்திலும்‌ 'நான்‌' என்று அகந்தை எழாமல்‌, 
உலக சம்பந்தமான எல்லா விஷயங்களிலும்‌ செத்துப்போன 
பிணத்தைப்போல எவனொருவன்‌ இருக்கிறானோ அவனே 
துறவிகளுள்‌ அரசனாவான்‌. ஜீவன்‌ முக்தனான அவனே மெய்யான 
அகர்த்தா (கர்த்துருத்துவம்‌ அற்றவன்‌). ௮க்‌ காரணத்தால்‌ ௮வனே 
மெய்யான கர்ம யோகியு மாவான்‌. 


424. மற்றவன்செய்‌ கன்மநெறி மாற்றி மனவழுக்கை 
முற்றபரி சுத்தசித்த மூட்டுவதோ - டுற்றுநிற்கும்‌; 
பின்னரவன்‌ பத்தியுசாப்‌ பேணி யகந்தையற்ற 
தன்னிலையைச்‌ சேரல்‌ தகவு. 


அத்தகைய ஜீவன்‌ முக்தனைத்‌ தவிர மற்றவர்க ளாகிய சாதகர்கள்‌ 
செய்து வரும்‌ கர்ம யோகப்‌ பயிற்சியானது அவர்களது மனத்‌ 


7489 சாதனை சாரம்‌ 


தழுக்கைக்‌ கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாகப்‌ போக்க, முற்றிலும்‌ பரிசுத்த 
சித்த மூடையவர்களாக ஆக்குவதோடு நின்றுவிடும்‌, அங்ஙனம்‌ 
சித்த சுத்தி பெற்றபிறகு அவன்‌ கர்ம யோகத்தை விட்டு, 
பக்தி மார்க்கத்தை யாவது விசார மார்க்கத்தை யாவது பின்பற்றி 
அகந்தை யற்ற ஆத்ம நிலையை அடைவது தகுந்த தாகும்‌. 


425. பக்திவிசா ரத்திற்குப்‌ பக்குவமாக்‌ இத்தரலே 

சித்தசுத்தி யீயுமுண்மை சேவைபயன்‌ - மெய்த்துறவி 

யீதிரண்டா *லன்றித்தா னேற்றசந்‌ யாசத்திற்‌ 

கோதுபயன்‌ கொள்ளா னுணர்‌. 
சித்த சுத்தயைக்‌ கொடுக்கும்‌ உண்மையான கர்மயோகப்‌ 
பலன்‌ யாதெனில்‌, ஒருவனை பக்தி மார்க்கத்திற்கோ விசார 
மார்க்கத்திற்கோ தகுதி யடையவனாக ஆக்கிவிடுவதே யாகும்‌. 
ஒரு மெய்த்‌ துறவியோ பக்தி அல்லது விசாரம்‌ ஆகிய 
இரண்டில்‌ ஒன்றை அடைந்தா லன்றி அவன்‌ ஏற்றுக்கொண்ட 
சன்னியாசத்திற்கான பயனை அடைந்தவனாகான்‌ என்‌ றறிக. 


426. மக்களை நாடிப்போய்‌ வாய்ப்பிர சங்‌ கஞ்செய்தற்‌ 

றக்கதல்ல சத்தைச்சார்‌ சநீயாசிக்‌ - குட்கடவுட்‌ 

பக்கந்‌ திரும்பிநிற்ற லன்றிப்‌ பகட்டுலகின்‌ 

பக்கந்‌ திரும்பிற்‌ பழுது. 
பரம்‌ பொருளைஅடையவேண்டிச்சன்னியாசம்‌ பூண்ட ஒருவனுக்கு 
உலக மக்களை நாடி, மேடைமேடையாய்‌ ஏறி, வாய்ப்‌ பிரசங்கங்கள்‌ 
செய்வது தக்கதல்ல. தன்னுள்ளே கடவுளின்‌ பக்கம்‌ திரும்பி 
நிற்கும்‌ நிஷ்டையைத்‌ தவிர, பகட்டுகின்ற உலகத்தின்‌ பக்கம்‌ 
திரும்பிப்‌ பிரசங்கம்‌ செய்ய நிற்பது மிகுந்த கேடான தாகும்‌. 


427. உலகுக்‌ குபதேசஞ்‌ செய்வதற்‌ கல்ல, 

வலகிலான்‌ மாவை யடைந்து - நிலைநிற்கதீ 

தானீயிச்‌ சந்யாசஞ்‌ சார்ந்தா யதைமறந்தே 

யேனீ யலைகின்றா யீங்கு. 
நீ சன்னியாசம்‌ பூண்டது எல்லை யற்ற ஆன்மாவை யடைந்து 
ஆன்ம நிஷ்டையில்‌ நிலைநிற்பதற்குத்தானே தவிர, உலகத்தாருக்கு 
உபதேசம்‌ செய்வதற்‌ கல்ல. இந்த உண்மையை மறந்துவிட்டு 
ஏன்‌ நீ இங்கு ஊரூராய்‌ அலைகின்ளாய்‌ ? 


* ஈது இரண்டு - பக்தி, விசாரம்‌. 
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828. ஆன்ம நிலைநின்‌ றகலாத்‌ துறவியவன்‌ 
ருன்மனிதர்க்‌ குண்மை தனைப்போகடிப்‌ - போன்மிகவே 
வாயுரைக்கு மேலே மனமுட்‌ டிரும்பிநின்றால்‌ 
ஆயவுல கோரு மறிவு. 


ஆன்ம நிஷ்டையினின்றும்‌ அகலாத துறவி ஒருவன்‌ தான்‌ மற்ற 
மக்களுக்கு மெய்யறிவை மிகச்சரியாகப்‌ போதிப்பவ னாகும்‌. 
மேடைமேல்‌ ஏறி வாயாற்‌ பிரசங்கிப்பதைவிட, தனிமையில்‌ 
அமர்ந்து மனத்தை உள்ளே இருப்பி நிஷ்டை யடைவதால்‌ 
வெளியிலே இருப்பதாகக்‌ காணப்படும்‌ இவ்‌ வுலகம்‌ முழுவதும்‌ 
மெய்‌ யறிவில்‌ விழிப்புறும்‌. 


429. தான்றுறவி யென்னத்‌ தருக்குந்‌ துறவியினுநீ 
தான்சிர௫ பயென்னுஞ்‌ சழக்கற்றோன்‌ - ருன்கிரகத்‌ 
துள்ளவனா னாலு முயர்ந்தோ னிதுரமண 
வள்ள லருளிய வாக்கு. 


“நான்‌ ஒரு சன்னியாச'' என்று எண்ணி கர்வ மடைகின்ற 
துறவியைவிட, தன்னை, 'நான்‌ ஒரு குடும்பி” என்று எண்ணாத குற்ற 
மற்ரோ னொருவன்‌, கிரஹஸ்‌ தாசிரமத்தில்‌ உள்ளவ னானாலும்‌ 
அந்த சன்னியாசியைவிட உயர்ந்தோ னாவான்‌. இது உலக 
மஹா குருவாகிய ரமண வள்ளலுடைய அருள்‌ வாக்காகும்‌, 


குறிப்பு: 'நான்‌ நானே' என்றுணர்வது பிரம்ம ஞானமாகும்‌. மாறாக 'நான்‌ 
சன்னியாசி, நான்‌ சிவன்‌, நான்‌ பிரம்மம்‌. நான்‌ கிருஹஸ்தன்‌, நான்‌ 
இன்னான்‌' என்றெல்லாம்‌ 'நான்‌' என்னும்‌ உணர்வோடு, ஏதாவது ஒரு 
உபாதியைக்‌ கற்பித்துக்‌ கொள்வதே அஞ்ஞான மாகும்‌. ஒரு கிருஹஸ்தன்‌ 
தான்‌ இன்னான்‌, குடும்பி என்று எண்ணா னாயின்‌ அவன்‌ தன்னிருப்பை 
'நான்‌ நானே' என்றுணர்ந்த பிரம்ம ஞானி யாகிறான்‌. ஒரு சன்னியாசியோ 
தன்னை 'நான்‌ சன்னியாசி' என்று எண்ணுவானாயின்‌ அவன்‌ உபாதிக்‌ 
கலப்புற்ற அஞ்ஞானியே யாவதால்‌ மேற்‌ கூறிய கிருஹஸ்தனினும்‌ 


பந்தப்பட்டவனாகிறான்‌. இக்கருத்தை 'மஹரிஷி வாய்மொழி: பக்கம்‌ 3ல்‌ 
காண்க. 


430. துறந்தோ னிறந்தோனித்‌ தொல்லுலகிற்‌ கன்னோன்‌ 
ஏறந்தோ னெலாரிலுஞ்‌ சீர்மை - யறந்தா 
னவன்வடிவா நிற்கு மதனா லவனிப்‌ 
புவிவணங்குப்‌ போற்றும்‌ பொருள்‌. 


720 சாதனை சாரம்‌ 


உண்மைத்‌ துறவடைந்த ஓர்‌ பெரியோன்‌ இவ்‌ வுலகிற்கு ஓர்‌ 
இறந்து போனவனே யாகும்‌. அந்தத்துறவி உலக மக்கள்‌ 
எல்லோரிலும்‌ மஹிமை பொருந்திய சிறப்புடையோ னாகும்‌. 
எல்லா அறங்களும்‌ அவன்‌ வடிவமாகவே நிற்கும்‌. அதனால்‌ 
அவனே இந்த பூவுலகம்‌ முழுவதாலும்‌ வணங்கிப்‌ போற்றப்‌ 
படுவதற்கு ஏற்ற பொருளாவான்‌. 


431. பிறர்வணங்கும்‌ பெற்றியவன்‌ பெற்றதே னென்றா 

லறவகந்தை யற்றதனா லன்னோர்‌- உறுமுன்னே 

தானவர்க்‌ குண்மைத்‌ தலைவணக்கஞ்‌ செய்கின்றான்‌; 

தானளித்த தாகுந்‌ தனக்கு! 
உலக மக்களாகிய எல்லோரும்‌ அந்தத்துறவியை வந்து 
வணங்கும்‌ தன்மையை அவன்‌ எப்படியடைநீதா னென்றால்‌, 
அறவே அகந்தை யற்றதனால்தான்‌ என்க. அதாவது உலக மக்கள்‌ 
தன்னை வணங்க வருவதற்கு முன்பே, தான்‌ அகந்தை யற்றதால்‌, 
அவர்கள்‌ ஒவ்வொருவருக்கும்‌ உண்மையான வணக்கம்‌ 
செலுத்தி விடுகின்றான்‌. இவ்வாறு பிறருக்கு அவன்‌ முதலிற்‌ 
கொடுத்த தெல்லாம்‌ தனக்கே வந்து சேருவதில்‌ வியப்‌ பென்ன/. 


252. ஈதின்றி மற்றோ ரெனைவணங்க வேண்டுமென்னுஞ்‌ 

சூதுண்ட நெஞ்சத்‌ துறவியோ - ஏதின்றித்‌ 

தானகந்தை யோங்கித்‌ தடிக்கப்‌ பெறுவதனான்‌ 

மேன்மேலுங்‌ க&ீழாவான்‌, வீண்‌. 
இத்தகைய பணிவுடைமை இல்லாமல்‌, 'மற்றவர்கள்‌ எல்லோரும்‌ 
என்னை வணங்க வேண்டும்‌' என்னும்‌ சூது தோய்ந்த மனத்தை 
யுடைய ஒருதுறவியோதான்‌ உய்வடைவதற்கு யாதொரு சகாயமு 
மின்றி, 'நான்‌' என்ற அகந்தை யோங்கித்‌ தடித்து வளரப்‌ 
பெறுவதால்‌ மேலும்‌ மேலும்‌ கீழ்‌ நோக்கியே சென்று 


433. தன்னைத்‌ தவிரத்‌ தரணியுள்ள வொவ்வொளன்று (ம்‌) 

நன்னர்ச்‌ சறநீததென்ற ஞாபகத்தோ - டன்ன 

வெதற்கு மெவர்க்கு மியல்பாப்‌ பணியும்‌ 

விதத்தோனே மெய்த்துறவி வேநீது. 
தன்னைத்‌ தவிர இந்த உலகத்திலுள்ள எந்த ஒரு உயிரும்‌ ஏதாவது 
ஒரு வழியில்‌ தன்னைவிட மிகச்சிறந்தது என்ற நம்பிக்கையோடு, 
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அவ்வாறே, கருதிக்‌ கொண்டு அத்தகைய எதற்கும்‌ எவ்‌ வுயிர்க்கும்‌ 
சுபாவமாகவே பணிவுடையவனாக எவன்‌ இருப்பானோ அவனே 
மெய்யான துறவிகளுக்குள்‌ அரசனாவான்‌. 


494. பிறர்மதிக்க வாழும்‌ பிரியமுட ன்‌ ரன்கொள்‌ 

துறவழிக்குந்‌ தன்மெய்ச்‌ சுகத்தை - யுறவழித்த 

தூயோனுலஇற்‌ றுரும்பேனுந்‌ தற்பெருமை 

நோயோனா காத்தே நோன்பு. 
பிறர்‌ தன்னைச்‌ சன்னியாசி என்று மதிக்க வேண்டும்‌ என்ற 
பிரியத்தோடு ஒருவன்‌ கொள்ளும்‌ சன்னியாசம்‌ அவனது 
உண்மையான சுகத்தை யழித்துவிடும்‌. எல்லாப்‌ பற்றுக்களையும்‌ 
விட்டொழித்த உண்மைத்‌ துறவி செய்ய வேண்டிய நோன்பு 
என்ன வென்றால்‌ இவ்‌ வுலஇல்‌ துரும்பளவாவது தற்பெருமை 
என்னும்‌ நோய்‌ தன்னைப்‌ பீடிக்காமற்‌ பார்த்துக்‌ கொள்வதே. 
432. குசகனா வாழுங்‌ குணத்துறவி தன்னை 

மடாதிபதி யாகவே மாற்றிற்‌ - படாதபா 

டெல்லாம்‌ படவே யிடமாக்கிக்‌ கொள்கின்றான்‌; 

நல்லோ னயவா னது. 


தவிர, குடீசகனாக வாழும்‌ (ஜன சஞ்சார மற்ற ஓரிடத்திற்‌ உறு 
குடில்‌ கட்டிக்கொண்டு வாழும்‌) ஓர்‌ நற்குண முள்ள துறவி 
சிறுகச்‌ சிறுகத்‌ தன்னை ஓர்‌ மடாதிபதியாக (சொத்துக்களை 
உடையவனாக) மாற்றிக்‌ கொள்வா னாயின்‌, சொல்ல முடியாத 
பெருந்‌ துன்பங்களை யெல்லாம்‌ அனுபவிப்பதற்குத்‌ தன்னை 
ஓரிடமாக்கிக்‌ கொள்கின்றான்‌ என்பதே கருத்து. ஆகையால்‌ 
நல்லவனான ஓர்‌ துறவி மடாதிபத்தியத்தை நயக்கமாட்டான்‌. 


236. ஒருகுடும்பத்‌ தொல்லையே யுண்டுலகோர்க்‌ இன்னோர்‌ 
பெருகுங்கோ டிக்குடும்பப்‌ பெத்தர்‌- வருமடத்தால்‌ 
வாய்ப்பதெலாந்‌ துன்பம்‌, மடத்தான்‌ றனைத்தானே 
யேய்ப்பதலால்‌ வேறொன்‌ றிலை. 


சாதாரண லெளகீகக்‌ குடும்பத்தாருக்கு தனது ஓரே ஒரு 
குடும்பத்தின்‌ தொல்லைதா னுண்டு. ஆனால்‌ இவ்வாறு மடாதுபஇ 
யானவனோ பலகோடிக்‌ குடும்பத்‌ தொல்லைகளை யுடைய 
ஒரு பத்தன்‌ (பந்தப்‌ பட்டவன்‌) ஆவான்‌. வந்து சேரும்‌ 
மடாதிபத்தியத்தால்‌ வந்து சேர்வதெல்லாம்‌ துன்பமே. இவ்வாறு 
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ஒருவன்‌ மடாதிபதி யாகும்‌ செயல்‌ தன்னைத்தானே ஏமாற்றிக்‌ 
கொள்வதைத்‌ தவிர வேறொன்று மில்லை. 


487. ஆசிரமந்‌ தாபனங்க ளாக வமைப்பதெலா 

மாசிரமத்‌ தைவிலைக்கு வாங்குவதே - பேசிப்‌ 

பிரசங்கத்‌ தாற்பொருளைப்‌ பேணியிவை செய்தற்‌ 

சரசமிடல்‌ பாம்பினிடஞ்‌ சார்ந்து. 
ஆசிரமங்கள்‌, பொது ஸ்தாபனங்கள்‌ போன்றவற்றை யுண்டாக்குவ 
தெல்லாம்‌ (நல்ல முழமுக்ஷ£வின்‌ நோக்கிலிருந்து பார்த்தால்‌) 
எண்ணற்ற துன்பங்களை விலைக்கு வாங்கிக்‌ கொள்ளும்‌ செயலே 
யாகும்‌. ஒரு முமுக்ஷ£ா மேடை மேடையாய்‌ ஏறி ஊளராருக்குப்‌ 
பிரசங்கம்‌ செய்து, அதனால்‌ பொருள்‌ திரட்டி, அப்பொருளால்‌ 
ஆசிரமங்கள்‌, பொது ஸ்தாபனங்கள்‌ உண்டாக்குவது விஷப்‌ 
பாம்பினிடம்‌ போய்‌ விளையாடுவதை யொசக்கும்‌. 


438. தன்னந்‌ தனியாய்த்‌ தரணிக்குள்‌ வந்தநீ 
தன்னந்‌ தனியாகத்‌ தான்வாழ்ந்து - தன்னுண்மை 
யாதென்‌ றறிந்தடங்கில்‌ யாவர்க்கும்‌ பேருதவி 
யீதொன்றே யாதலறி வாய்‌. 


தன்னந்‌ தனியாக இந்தப்‌ பூமியில்‌ பிறந்த நீ, பிறரது பற்றில்லாமல்‌ 
தன்னந்‌ தனியாகவே வாழ்ந்து, பிற எது வொளன்றினாலும்‌ 
பற்றப்படாத தன்‌ ஆன்ம உண்மை எது வென்றறிந்து, பிறவற்றை 
விட்டுத்‌ தனியாக ஆன்மாவிலேயே அடங்கி நிஷ்டை 
யுறுவாயாகில்‌, அந்த ஆன்ம நிஷ்டை யொன்றே, மிகப்‌ பலரா 
யிருப்பது போலத்‌ தோன்றும்‌ இம்‌ மனித சமூகம்‌ முழுவதற்கும்‌ 
பெருத்த வுதவி செய்யும்‌ ஒரு காரிய மாவதை யறிவாய்‌. 


439. துறவிக்கு வேந்தன்‌ றுரும்பாத லாலே 

துறவி யரசியவிற்‌ ரோயேல்‌ - அறவே 

சமூகத்‌ துரிமையையுந்‌ தான்றுறந்தோ னாகி 

யமோகமாய்‌ வாழ வறி. 
'துறவிக்கு வேந்தனும்‌ துரும்பு" என்று ஆன்றோர்‌ கூறுவதால்‌, 
துறவேற்ற ஒருவன்‌ அரசியலிற்‌ சேரவே கூடாது. (அது 
மட்டுமல்ல) சமூகத்தின்‌ அரசின்‌ கழ்‌ தான்‌ ஒரு பிரஜை 
யாகையால்‌, பிரஜைகளுக்குச்‌ சாதாரணமாகவே அரசாட்சியில்‌ 
அனுமதிக்கப்‌ பட்டுள்ள சமூக உரிமைகளையுங்‌ கூட, தனக்கு 
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ஒன்றும்‌ வேண்டி விரும்பாதவ னாவா யாக. இவ்வாறு செய்வதால்‌ 
(நாம்‌ யார்க்கும்‌ குடியல்லோ மாகையால்‌) அமோகமாய்‌ 
வாழ்வாய்‌. இதை யறிந்துகொள்‌. 


420, நாளைக்கென்‌ றொன்று(ம்‌) நயவா விராகத்தால்‌ 
வேளைக்கெவ்‌ வொன்றுதனை மேவுமோ- மூளைக்கு 
வேலையொன்று மீயா விதமதனை யுட்கொண்டு 
தரலவுடல்‌ வாழ்வைத்‌ தொலை. 


'நாளைக்கு இவை உதவட்டும்‌' என்று யாதொன்றையும்‌ சேமித்து 
வையாமல்‌, 'இறைவன்‌ நம்மை ஒவ்வொரு நாளும்‌, வேளையும்‌ 
காப்பாற்றி வருகிறான்‌! என்ற திட ஞானத்தால்‌ எந்தப்‌ பொருள்‌ 
அவ்‌ அவ்‌ வேளைக்குத்‌ தாமாகவே நம்மை வந்தடைகின்றதோ, 
அதை (௪௪, ௬௫ என்று விசாரித்தல்‌, தள்ளுதல்‌ என்றுகூட) 
மூளைக்குச்‌ சிறிதும்‌ வேலை கொடாமல்‌ உட்கொண்டு, இப்போது 
பிராரப்தப்படி வந்துள்ள தூல வுடல்‌ வாழ்க்கையைப்‌ பொருட்‌ 
படுத்தாமல்‌ வாழ்ந்து தள்ளித்‌ தொலைப்பா யாக. 


421. விதிப்படி யேமனைவி மேவல்போன்‌ முன்னாள்‌ 
விதிப்படியே சந்யாச(ம்‌) மேவும்‌ - விதிப்படி 
மேவலில்லை யானால்‌ விரும்பாதே சநீயாசம்‌; 
*ஆவலிலை யேலதுவே யாம்‌. 


ஒருவனுக்கு பூர்வ கர்ம பலனின்படியே (பிராரப்தப்படி) தான்‌ 
மனைவி வந்து சேர்வாள்‌. (அதாவது கிரஹஸ்தாசிரமம்‌ அமையும்‌) 
அது போலவே தான்‌ பிராரப்த மிருந்தால்தான்‌ சன்னியாச 
ஆசிரமமும்‌ ஒருவனுக்கு இப்‌ பிறப்பில்‌ வந்தமையும்‌. அவ்வாறு, 
பிராரப்தத்தால்‌ இப்‌ பிறப்பில்‌ சன்னியாசம்‌ தாமாகவே வரவில்லை 
யென்றால்‌ அதற்காக ஏங்கி யலையாதே. “' சன்னியாச ஆசிரமத்தை 
மேற்கொள்ள வேண்டும்‌” என்ற அந்த ஆசையு மற்று நின்றால்‌, 
அதுவே சரியான சன்னியாச மாகும்‌. 
448. மனத்துக்கண்‌ மாசில னாதல்சந்‌ யாச(ம்‌) 

நினைப்பற்ற மெய்ந்நிலையி னின்றா - லனைத்தறனு 

மஃதே துறவு மவாவாமை பெற்றோனே 

லஃதே துறவடைந்த தாம்‌. 


*'ஆவலின்றே லஃதே யது' எனவும்‌ பாடம்‌. 
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மனத்திற்‌ குற்றமற்றவனாவதே சன்னியாசம்‌. எண்ணங்க ளாகிய 
குற்றங்கள்‌ அனைத்தும்‌ அற்றுப்‌ போன சத்திய நிலையை (ஆன்ம 
நிலையை) அடைந்து நின்றால்‌ எல்லா அறமு மதுவே. ஒருவன்‌, 
“நான்‌ சன்னியாசியாக வேண்டும்‌'' என்ற அவாவையும்‌ விட்டு 
(எண்ணமற்று) நிற்பானேல்‌ அதுவே நல்ல சன்னியாசத்தை 
யடைந்த நிலையாகும்‌. 


243. துறவின்றி மோட்சந்‌ துளியேனு மில்லை; 

துறவென்ப துள்ளத்‌ துறவே - பிறவன்றும்‌. 

எவ்வா சிரமத்‌ திருந்தாலு மோட்சமுற 

லொவ்வாத தல்ல, வுணர்‌. 
துறவின்றி மோட்ச மடைவது சிறிதும்‌ இயலாத காரிய மாகும்‌. 
துறவு என்பது மனத்தின்‌ துறவே (அதாவது, 'நான்‌ இத்‌ தேகம்‌” 
என்ற வடிவிலுள்ள மனத்தின்‌ முதலெண்ணத்தைத்‌ துறப்பதே) 
மற்ற எந்த சம்பிரதாயச்‌ சடங்குகளுங்‌ கூடிய காஷாய 
முண்டன தாரணங்க எல்ல. எனவே ஒருவன்‌ பிராரப்தப்படி 
வெளிமுகத்‌ தோற்றத்தில்‌ எந்த ஆசிரமத்தில்‌ (பிரம்மசரியம்‌, 
இருகஸ்தம்‌, வானப்‌ பிரஸ்தம்‌, சன்னியாசம்‌ ஆகிய நான்கில்‌ 
எதில்‌) இருந்தாலும்‌ மோக்ஷத்திற்கு அவ்‌ வா௫சிரமங்கள்‌ 
தடையாகா என்‌ றறிக. 


424, துறவிநால்‌ வர்ணத்‌ தொடர்பறிந்தோ னாகத்‌ 

துறவியையெவ்‌ வர்ணத்‌ துதித்தோன்‌- புறவினத்துச்‌ 

சூத்திரசநீ யாசியாப்‌ ராமணசந்‌ யாசியாக்‌ 

கோத்த லகந்தைக்‌ குறும்பு. 
துறவி நால்வகைச்‌ சாதிக்‌ கட்டுக்குள்‌ அகப்படாமல்‌, அந்தத்‌ 
தொடர்பை அறுத்துக்கொண்டவனாவான்‌. ஆகையால்‌, ஒரு 
துறவியை ''இவர்‌ எந்த வருணத்திற்‌ பிறந்தவர்‌? புறவினத்‌ 
தாராகிய சூத்திர சன்னியாசியா அல்லது உயரினத்தாராகிய 
பிராம்மண சன்னியாசியா?'' என்று வினவி யாராயவது 
மக்களிடம்‌ தடித்துள்ள அகந்தைக்குறும்பே யாகும்‌. 


245, வருணா சிரம மலவுடற்கே யன்றி 
யருளான வான்மாவுக்‌ கன்று - தெருளால்‌ 
வெளிப்போந்தார்‌ மாய விகற்ப விலங்குற்‌ 
ரொளிப்போ ரலரென்‌ றுணர்‌. 
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வர்ணாசிரம வேறுபாடுக ளெல்லாம்‌ மல உடலுக்கே தவிர, அருள்‌ 
வடிவான ஆன்மாவுக்‌ கல்ல. இவ்வாத்மானாத்மத்‌ தெளிவு 
பெற்றுத்‌ துறந்து வெளியேறினவர்கள்‌ இவ்‌ வேற்றுமைக ளாகிய 
மாய விலங்குக்குள்‌ கட்டுப்‌ பட்டவ ரல்லர்‌ என்‌ றறிக. 


முடிவுரை 

426. ஞான குருரமண நாத னுளத்துறவி 

யானவர்கட்‌ கெல்லா மரசானோன்‌ - மோனத்‌ 

திறலோன்‌ நிருவுளத்திற்‌ றேர்ந்தகருத்‌ தேயித்‌ 

துறவுநாற்ப தென்றே துணி. 
உள்ளத்‌ துறவு பெற்ற மகான்களுக்‌ கெல்லாம்‌ சக்கரவர்த்து 
யாகவும்‌. மெளனோபதேச மகா சக்தி மானாகவு முள்ள ஞான 
குருவாகிய ஸ்ரீ ரமண பிரானது திருவுள்ளத்தில்‌ துறவைப்‌ பற்றி 
எக்‌ கருத்துக்கள்‌ தேரப்‌ பெற்றனவோ, அவைகளாலாக்கப்பட்டதே 
'இத்‌ துறவு நாற்பது” என்று துணிவடைவா யாக. 


74. சாதனோத்தர ரகசியம்‌ 


227. தன்மையிட முஞ்சாருந்‌ தற்கால முந்தேடச்‌ 
சொன்னவிடங்‌ காலமிதைச்‌ சூட்சுமமாய்‌ - மன்னுவையேல்‌ 
யோகம்‌ முடிந்துசித்தி யுற்றவனா யான்மபர 
போகமுண்பாய்‌, கண்டு புசி! 


சற்குரு ரமணன்‌ நமது கவன சக்திக்கு இலக்காக 

(தியான லக்ஷியமாக) நம்மை நாடச்சொன்ன இடம்‌ (தன்மை, 

முன்னிலை, படர்க்கை என்ற மூவிடங்களுள்‌) தன்மையையே 

என்றும்‌, காலம்‌ (இறந்த காலம்‌, நிகழ்‌ காலம்‌, எதிர்கால 

மென்ற முக்‌ காலங்களுள்‌) நிகழ்‌ காலத்தையே என்றும்‌ நீ அறிந்து 

கொண்டு, தன்மையிட மாகிய 'நான்‌ யார்‌? என்றோ நிகழ்கால 
விளக்க மாகிய '“இருக்கிறேன்‌'' என்ற உணர்வு எது வென்றோ, அ௮இ 
சூக்ஷு£மமாக நாடி நிற்பாயாகில்‌ (இறைவனை யடைவதற்காகச்‌ 
செய்யப்படும்‌) யோகம்‌ பூர்த்தியாகி, அதில்‌ சித்தியுற்ற ஆரூடனா௫, 
பரமாத்ம போகமாகிய பேரின்‌ பத்தை யனுபவிப்பாம்‌. 
எனவே, இவ்வாறு ஆன்மாவை சாக்ஷாத்கரித்துப்‌ பேரானந்த 
அமுதம்‌ புசப்பாயாக. 
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78. மனம்‌ எப்போது சாநீதி யடையும்‌? 


இராகம்‌ : சாவேரி தாளம்‌ : ரூபகம்‌ 
பல்லவி 
எப்போது நீயறி வாயோ மனமே 
அப்போதே சாந்தி யடைவாய்‌ - இதை (எப்‌) 


மனமே நீ ஈழ்க்‌ கண்டவற்றை எப்போது அறிவாயோ 
அப்போதுதான்‌ சாந்தி யடைவாய. 


அநுபல்லவி 


இப்பாரி லெப்போது மெல்லா மிறையருளாற்‌ 
றப்பா தணுவளவுஞ்‌ சரியாய்‌ நடப்பதாக (எப்‌) 


அதாவது, இவ்‌ வுலகங்க ளெல்லாவற்றிலும்‌ எல்லாக்‌ 
காலத்திலும்‌ சிறிதும்‌ தவறு நேராமல்‌ இறைவனருளால்‌ 
எல்லாம்‌ சரியாகவே நடக்கின்றது என்று (மனமே, எப்போது 


நீ அறிவாயோ...) 
சரணம்‌ 


428. முற்போது தர்மமென்றும்‌ 

தற்போ ததர்ம மென்றும்‌ 

முயன்றேசீர்‌ திருத்திட 
முடியுமுன்‌ னாலே யென்றும்‌ 

அற்பாகந்‌ தைச்செ ருக்கா 
லலையாம லேயடங்கி 

ஆண்டவ னாட்சியி 
லதர்மமே யில்லை யென்றே (எப்‌) 


முற்‌ காலத்தில்தான்‌ தர்மம்‌ நிலவிற்றென்றும்‌, தற்‌ காலத்தில்‌ 
அதர்மமே நிலவுகின்றது என்றும்‌, மக்களிடம்‌ முயன்று 
சர்தருத்தனால்‌ உன்னா லிவற்றைத்‌ திருத்திவிட முடியு 
மென்றும்‌, அற்பமான அகந்தைச்‌ செருக்கால்‌ உலகப்‌ 
பிரவிருத்தி கொண்டு அலையாமல்‌ இறைவனது அருளாட்சியில்‌ 
அதர்மமே சிறிது மில்லை என்று அடங்கி (மனமே எப்போது நீ 
யறிவாயோ) 


மனம்‌ எப்போது சாந்தி யடையும்‌? 1௦7 


889, ஜீவர்‌ மனதே கத்தாற்‌ 

நெரிந்துந்‌ தெரியா மலும்‌ 

செய்யுங்கர்‌ மங்க ணன்றோ 
தீதோதீர்‌ மானஞ்‌ செய்தே 

பாவபுண்‌ ணியங்‌ களின்‌ 
படியே யவர வர்க்கும்‌ 

பலன்றருங்‌ கால தேசம்‌ 
பகவா னறிவா ரென்றே (எப்‌) 


ஜீவர்கள்‌ மனத்தாலும்‌ தேகத்தாலும்‌, தெரிந்தோ தெரியாமலோ 
செய்கின்ற கர்மங்களுள்‌ எவை நல்லவையோ எவை தீயவையோ 
அவற்றை யெல்லாம்‌ தீர்மானம்‌ செய்து, அப்‌ பாவ புண்ணிய 
கர்மங்களுக்கேற்ற படியே அவரவர்க்கு எந்தக்‌ காலத்தில்‌, எந்த 
யிடத்திற்‌. எவ்விதப்‌ பலன்களைத்‌ தரவேண்டும்‌ என்பதை 
யெல்லாம்‌ பகவானே அறிவா ரென்று (மனமே, எப்போது நீ 
அறிவாயோ) 


450. எழுந்தவுன்‌ னெழுச்சியா 
லெண்ணஞ்‌ செயல்சொல்‌ லாக 
இயற்றிய கன்ம மெல்லா 
மிறைவனை நீங்கு வதே 
அழுநீதி யகமூ லத்தி 
லகந்தை யழிவ தொன்றே 
அரிய கீருதக்ருத்‌ திய 


வான்மானு பவ மென்றே (எப்‌) 


'நான்‌ இந்த உடல்‌: என்று எழுந்த எழுச்சியால்‌ எண்ணங்க 
ளாகவும்‌, சொற்க ளாகவும்‌, செயல்களாகவும்‌ நீ செய்து வரும்‌ 
கர்மங்கள்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ நீ இறைவனை விட்டுப்‌ பிரிந்து நீங்கும்‌ 
காரிய மாகவே இருக்கின்றது. (ஆகையால்‌ மனோ வாக்குக்‌ 
காயத்தால்‌ எந்தக்‌ கர்மத்தையும்‌ செய்ய முயலாமல்‌) ஆன்மா 
வாகிய மூலப்‌ பொருளில்‌ அகந்தை அழுந்தி அழி வடைவது 
ஒன்றுதான்‌ செயற்‌ கரியதும்‌, செய்ய வேண்டியதுமான காரிய 
மென்றும்‌, இதுவே ஆன்மானுபவம்‌ என்றும்‌ (மனமே, எப்போது 
நீ அறிவாயோ) 
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727. கவலையை ஒழி 


2502. கவலைக ளூன்னைக்‌ கடித்துத்‌ தின்பதின்‌ 

காரணங்‌ கண்டாயோ? 

கவலையெ லாம்போய்‌ அமைதியில்‌ வாழ 
காதலுங்‌ கொண்டாயோ 

நவநவப்‌ பொருளால்‌ சுகமுற நினைத்தால்‌ 
நஷ்டமே பயனாகும்‌ 

அவைகளி லிருந்தோ சுகம்வர முடியும்‌? 
ஆய்ந்திடு தெளிவாகும்‌. 


கவலைகள்‌ உன்னைக்‌ கடித்துத்‌ தின்பதின்‌ காரணம்‌ நீ அறிந்து 
கொண்டாயா? கவலைகள்‌ யாவும்‌ போய்‌ அமைதியில்‌ வாழ்வதற்கு 
விருப்பமுங்‌ கொண்டாயா? புதுமையாகத்‌ தோன்றும்‌ உலகப்‌ 
பொருள்கள்‌ யாவற்றாலும்‌ நீ சுகமடைய நினைத்தால்‌ முடிவில்‌ 
அது உனக்கு நஷ்டத்தையே (துக்கத்தையே) கொடுக்கும்‌. 
அவைகளிலிருநீதா சுகம்‌ பெற முடியும்‌? இதை ஆய்ந்தால்‌ 
உனக்குத்‌ தெளிவு ஏற்படும்‌. 


4500. ஐம்புல அறிவே அவனியின்‌ வடிவம்‌ 

அதற்குமேல்‌ உண்மையில்லை; 

ஐம்புல நுகர்வே சுகமென நம்பில்‌ 
அல்லலுக்‌ களவுமில்லை 

ஐம்புலத்‌ திருப்திக்‌ காகவுழைப்‌ போர்க்‌ 
காயுளில்‌ ஓய்வுமில்லை 

ஆண்டவன்‌ ரமணன்‌ அறிவுரை கேட்டால்‌ 
அதன்பினோர்‌ கவலையில்லை. 


ஐம்புலன்களின்‌ அறிவே உலகின்‌ வடிவமாகும்‌. உலகின்‌ உண்மை 
இவ்வளவே; ஐம்புல விஷயங்களை (உன ஐம்புலன்களால்‌) 
நுகர்வதையே சுகமென்று நீ எண்ணினால்‌, நீ அடையுந்‌ 
துன்பங்களுக்கு அளவே இராது. ஐம்புல திருப்திக்காகவே 
உழைத்து உழைத்துப்‌ பாடுபடுபவர்களுக்கு ஆயுள்‌ முழுவதும்‌ 
சிறிதும்‌ ஓய்வு கிடையாது. நம்மை ஆள்பவரான சற்குரு ஸ்ரீ 
ரமணரின்‌ உபதேசங்களைக்‌ கேட்டொழுகினால்‌ அதன்‌ பின்‌ 
வாழ்வில்‌ ஒரு கவலையு மிராது. 
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2௦00. சுகவடி வுன்றன்‌ சொரூபமே; வெளியில்‌ 

சுகமொரு சொட்டுமில்லை; 

தோன்றுட லுலகைச்‌ சுவைத்திடு முனைநீ 
சோதனை செய்வதில்லை; 

அகமுக மாகத்‌ திரும்பிடு; சுகத்திற்‌ 
களவழி வேதுமில்லை; 

அடுத்தது காணா தகத்திரு; கடவுள்‌ 
ஆனந்த மெல்லையில்லை. 


உன்‌ நிஜ சொரூபமே சுக வடிவு. வெளிப்‌ பொருள்களில்‌ 
ஒரு துளியும்‌ சுகம்‌ இல்லவே யில்லை. தோன்றுகின்ற இவ்‌ 
வுடலிலிருந்தும்‌ உலகத்திலிருந்தும்‌ சுகமடைய விரும்பும்‌ நீ அவை 
இரண்டின்‌ உண்மையை ஆராய்ந்து பார்ப்பதே யில்லை. (இப்‌ புற 
நாட்டத்திற்குப்‌ பதிலாக) நீ ௮௧ நாட்டம்‌ (தன்னாட்டம்‌) கொள்‌. 
அப்போது நீ யடையும்‌ சுகத்திற்கு எல்லையும்‌ அழிவும்‌ 
கிடையவே கிடையாது. முன்னிலை படர்க்கை நாட்டத்தை 
விட்டு தன்னாட்டத்தில்‌ ஊன்றி யிரு. அப்போது நீ அடையும்‌ 
இறை ஆனந்தத்திற்கு எல்லையேயில்லை. 


2507. உடலைக்‌ கொடுத்தது ஊழ்வினை யாகும்‌ 

உடல்விடு கணம்‌ வரைக்கும்‌ 

உறுசுகம்‌ துன்பம்‌ ஒவ்வொன்று மூழில்‌ 
உள்ளதே தான்கிடைக்கும்‌ 

கடவுளைச்‌ சரணம்‌ புகுந்திடில்‌ வருந்தக்‌ 
காரணம்‌ ஏதிருக்கும்‌? 

கடவுளின்‌ பாதம்‌ உன்பொருட்‌ டெந்தக்‌ 
கவலையுந்‌ தான்‌ வகிக்கும்‌. 


நமக்கு உடலைக்‌ கொடுத்துள்ளது நம்‌ ஊழ்வினையே. நாம்‌ உடல்‌ 
விடும்‌ வரை நமக்கு வரும்‌ இன்ப துன்ப நிகழ்வுகள்‌ 
ஒவ்வொன்றும்‌ நம்‌ ஊழ்வினையில்‌ உள்ளபடியே தான்‌ வரும்‌. 
நாம்‌ இறைவனைச்‌ சரணமடைந்தால்‌ 
துனபங்களுக்காக) வருந்துவதற்கு காரணம்‌ ஏதுமிராது. 
இறைவனின்‌ திருப்‌ பாதங்களே நம்‌ பொருட்டு நமக்காக 
எந்தக்‌ கவலையும்‌ வகிக்கும்‌. 


(நாம்‌ அடையுநீ 
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250௪. வினைப்பய னுண்போன்‌ நீயுள்ள வரையில்‌ 
விடுதலை கிடையாது; 
வினையுன தாயின்‌ கவலைகள்‌ பயனாய்‌ 
மிகுமன்றி விலகாது? 
முனைப்பினை ரமணன்‌ அடிக்குண வாக்கு 
ஷமோனமே கலையாது; 
முக்தி யிதன்பின்‌ கவலைகள்‌ ஏதும்‌ 
மூளவே முடியாது. 
செய்த வினைகளின்‌ பயனை அனுபவிப்பவனாக நீயாக 
ஒருவன்‌ உள்ள வரையில்‌ உனக்கு விடுதலை கஇடையவே 
இடையாது. வினைகள்‌ உன்னுடையதானால்‌ அதன்‌ பயனாக உனக்கு 
ஏற்படும்‌ கவலைகள்‌ அதிகரிக்குமேயன்றி அவை ஒருகாலும்‌ 
நீங்காது. வினைகளைச்‌ செய்ய எழும்பும்‌ முனைப்பை எழுச்சியை 
சற்குரு ஸ்ரீரமணர்‌ திருவடிக்கு சமர்ப்பணம்‌ செய்து ஊளணாக்கி விடு. 
அவ்வாறு செய்தால்‌ உன்‌ உள்மோனம்‌ கலையவே கலையாது. 
இவ்வாறு செய்தால்‌ உனக்கு (வினைகளிலிலிருந்து அவைகளின்‌ 
பயனான பிறப்‌ பிறப்பிலிருந்து) பூரண விடுதலை (முக்தி) 
கிடைக்கும்‌. இதன்பின்‌ உனக்கு கவலைகள்‌ எதுவும்‌ எழவே 
முடியாது. 


தனிப்‌ பாடல்கள்‌ 
7௦. ஸ்ரீ அருணாசலப்‌ பிரதகூழிண மாண்பு 


257. ஆன்ம நிட்டை யன்புநெறி யட்டாங்க யோகமுறத்‌ 
தான்மலைக்கு(ம்‌) நெஞ்சுந்தன்‌ சஞ்சலத்தால்‌ - மேன்முயல 
நற்றவமா யொன்றெளிதா நாடுமே லிம்மலையைச்‌ 
சுற்றி வரட்டுநீ தொடர்ந்து. 

ஒருவன்‌ தன்‌ சஞ்சல சுபாவமுள்ள மனத்தால்‌ ஆன்ம 
விசாரம்‌ செய்யவோ, பக்தி நெறியிற்‌ பயிலவோ, அஷ்டாங்க 
யோகத்தைப்‌ பின்பற்றவோ முடியாமல்‌ மலைப்பானாயின்‌, 
அவனுக்கு மேற்கொண்டு முயல்வதற்கு ஏதாவது ஒரு நல்ல 
எளிதான தவமுறை வேண்டும்‌ என்று கருதுவானாயின்‌, 
இவ்‌ வருணாசலத்தைத்‌ தொடர்ந்து பிரதக்ஷிணம்‌ செய்து 
வருவானாக. 
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452. மித்தையுல கக்கவர்ச்சி மீளவலி வில்லாத 
புத்தியெனி னும்பணிவு பூண்டவனாய்ச்‌- சத்தினர்பால்‌ 
மிக்கணுடச்‌ செல்லுமள விற்குனுளந்‌ தானாகப்‌ 
பக்குவமா யாக்கப்‌ படும்‌. 


நீ இப்‌ பொய்யான உலகப்‌ பொருள்களின்‌ (புல நுகர்ச்சிகளின்‌) 
கவர்ச்சிகளி லிருந்து உன்னைமீட்டுக்‌ கொள்ளத்‌ தகுந்த புத்தி 
வலிவு (விவேக வைராக்கியம்‌) இல்லாதவனாய்‌ இருந்தாலும்‌, 
சத்துக்களாகிய மகான்களிடம்‌ பணிவு பூண்டவனாய்‌ எவ்வளவுக்‌ 
கெவ்வளவு நெருங்கப்பழகுகிராயோ அந்த அளவிற்கு உன்‌ 
மனம்‌ அவர்களால்‌ தானாகவே பக்குவ மாக்கப்படும்‌. 


853. எவ்வா றெனிற்காட்‌ டெரியைச்‌ சமீபித்த 
செவ்வாழை யுங்காய்ந்துத்‌ தீப்பிடிக்கும்‌ - அவ்வாறே 
சேர்வோர்தஞ்‌ சித்த மவர்க்குந்‌ தெரியாம 
லார்வமுறச்‌ செய்யு மகத்து. 


எவ்வா றென்றால்‌, பெரிய காட்டுத்‌ தீயிற்போடப்‌ பட்டால்‌ 
வாழை மரமுங்கூட, தன்‌ நீர்ச்‌ சத்து வற்றிக்காய்ந்துபோய்த்‌ 
தீப்பிடித்‌ தெரியும்‌. அவ்வாறே, மகான்களாகிய சத்துக்களிடம்‌ 
சேர்ந்து பழகுவோருடைய சித்தமும்‌ தமக்குந்‌ தெரியாமல்‌ 
ஆன்ம நாட்டத்தில்‌ மிகுந்த ஆர்வங்‌ கொள்ளும்படி அந்த சற்‌ 
சங்கம்‌ செய்து வைக்கும்‌. 


454. சத்தினரே சாதுக்கள்‌; சச்சிதா னந்தசொரூ 
பத்திற்‌ பிறிதன்றப்‌ பாவனர்கள்‌ - சத்துக்கோர்‌ 
தூல வடிவமிங்கு தோன்‌ றுமரு ணாசலமென்‌ 
றேலவறிந்‌ திங்கே யிரு. 


சத்தில்‌ நிலைத்தவர்களே சாதுக்கள்‌. அந்தப்‌ பரிசுத்த மகான்கள்‌ 
சச்சிதானந்தப்‌ பிரம்ம ஸ்வரூபத்திற்கு வேறல்லர்‌. பிரம்ம 
ஸ்வரூப மாகிய அந்த சத்‌ பொருளுக்கு ஒரு ஸ்தூல வடிவம்‌ 
வேண்டுமானால்‌ (எல்லா மகான்களிலும்‌ சிறந்ததாய்‌) இங்கு 
உற்பவித்திருக்கும்‌ இவ்‌ வருணாசலமே அது வென்ற உண்மையை 
யறிந்து கொண்டு, அப்பரவஸ்துவுடன்‌ சத்‌ சங்கத்துற்காக 
இங்கேயே வ௫ூப்பாயாக. 
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குறிப்பு: அருணாசலத்தில்‌ வசிப்பதையும்‌, அ௮ருணாசலத்தைப்‌ 
பிரதக்ஷிணம்‌ செய்வதையும்‌ விடச்‌ சிறந்த சற்சங்கம்‌ யாதொன்று மில்லை 


எனப்பட்டது. 


455. துவித விருத்தியினாற்‌ நூர வகற்றும்‌ 
விவிதகரு மங்களினும்‌ வேரும்‌ - சவிதாவைத்‌ 
தூரவில காத துவித விருத்திவலஞ்‌ 
சேர வருவதிதைச்‌ செய்‌. 


விதவிதமான எந்தக்‌ கர்மமும்‌ மனத்தின்‌ ஒரு துவித விருத்தியே. 
அதனால்‌ எந்தக்‌ கருமம்‌ செய்தாலும்‌ அது ஒருவனை ஆன்ம மத்தியி 
னின்றும்‌ மேலும்‌ மேலும்‌ தூரத்திலேயே அகற்றி வைக்கும்‌. 
ஆனால்‌ இதற்கு விதி விலக்காக ஒன்றுண்டு. அதாவது ஞான 
சூரியனாகிய அருணாசலத்தை விட்டுத்‌ தூர விலகச்‌ செல்லாதபடி 
ஒருவன்‌ ஏதாவதொரு துவித விருத்தியை மேற்கொள்ள 
வேண்டுமானால்‌, அது இவ்‌ வருணாசலத்தைப்‌ பிரதக்ஷிணம்‌ 
செய்வதே யாகும்‌. 

குறிப்பு: அருணாசல சிகரத்தை மையமாகக்‌ கொண்டு பிரதக்ஷிணம்‌ 
என்னும்‌ ஒரு துவித விருத்தியை ஒருவன்‌ எவ்வளவு செய்தாலும்‌ 
அவனது பிரயாணம்‌ முழுவதும்‌ அவனை அருணாசலத்தை விட்டு 
வேறெங்கும்‌ போகாதவனாக ஆக்கி விடுவதால்‌ (மற்ற கர்மங்கள்‌ 
அவனை மையத்தினின்றும்‌ தாரவிலக்குவது போலாகாமல்‌, 
அருணாசலத்துடனேயே வைத்திருப்பதால்‌) இதை ''தூர விலக்காத 
துவித விருத்தி: என்று சிறப்பிக்கப்‌ பட்டிருக்கிறது. 


356. சுற்றி வரும்பசுநீள்‌ தும்பு முளையிலே 

சுற்றித்தன்‌ நீளஞ்‌ சுருங்கிவர - லுற்றறியா 

தவ்வா றருணா சலவலத்தாற்‌ ருனொடுங்க 

லெவ்வாறுன்‌ னெஞ்சலறியு மெண்‌. 
தரையி லடிக்கப்பட்ட ஒரு முளையில்‌ சுருக்கிட்ட ஒரு நீளமான 
கயிற்றின்‌ நுனியிற்‌ கட்டப்பட்ட ஒரு பசு ௮ம்‌ மூளையைச்‌ 
சுற்றிச்சுற்றி மேய்ந்து வருமானால்‌, ௮க்‌ கயிறுமேலும்‌ மேலும்‌ 
முளையிலே சுற்றிக்‌ கொள்வதால்‌, அதன்‌ நீளம்‌ குறைந்து 
வருவதை அந்தப்‌ பசு அறிவதில்லை. அவ்வாறே அருணாசலத்தைப்‌ 
பிரதக்ஷிணமாகச்‌ சுற்றிக்‌ கொண்டே யிருப்பதால்‌ மனத்தின்‌ 
விரிவு (விருத்திகள்‌) கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாக ஒடுங்கிக்‌ கொண்டே 
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வருவதை எவ்வாறு ஒருவனுடைய மனமே அறிந்துகொள்ள 
மடியும்‌? 


457. மேன்‌ மேலுஞ்‌ சுற்ற, விலகமுடி யாதுபசு 
தான்முளையி லேயே தகைபடல்போல்‌ - ஆன்மவான்‌ 
அண்ணா மலைவலஞ்செய்‌ யன்புமன(ம்‌) நிச்சலமா 
யுண்ணாடி நிற்குமெலா மோய்ந்து. 


அந்தப்‌ பசு மேலும்‌ மேலும்‌ முளையைச்‌ சுற்றிவர, கடைசியில்‌ 
(கயிற்றின்‌ நீளம்‌ முழுவதும்‌ குறைந்த பிறகு) அது அந்த 
முளையிலேயே மேலும்‌ விலக முடியாதபடிக்‌ கட்டுப்பட்டு 
நின்று விடுவது போல்‌, பரமாத்மா வாகிய, வானளாவிய 
அண்ணாமலையை அன்போடு வலம்‌ செய்யும்‌ அடியவர்களின்‌ 
மனம்‌ வாசனைக ளெல்லாம்‌ ஓய்நீது அசைவற்று ஆன்மாவை நாடி 
உண்முகப்பட்டு நிற்கும்‌. 


458. அண்ணா மலைவலஞ்செய்‌ யன்பருள மான்மாபா 
லுண்ணாடி நிற்க வுருசியுறல்‌ - கண்ணாரக்‌ 
கண்டபே ருண்மை;பவக்‌ காமங்‌ களையெரித்து 
மண்டுமெரி யண்ணா மலை. 


அண்ணாமலையைப்‌ பிரதக்ஷிணம்‌ செய்யும்‌ அன்பர்களது 
உள்ளமானது அந்தர்முகப்பட்டு, ஆன்மாவை நாடி யறிந்து நிற்க 
(ஸ்வாத்ம பக்தியில்‌) மிகவும்‌ விருப்பம்‌ கொண்டு விடுவது 
நாம்‌ பலரிடமும்‌ கண்ணாரக்‌ கண்ட பெரிய உண்மை யாகும்‌. 
மறு பிறவிக்கு ஹேதுவாகிய ஆசைகளை யெல்லாம்‌ எரித்துவிட்டு, 
மேன்மேலும்‌ ஞான மயமாக மண்டி எரியும்‌ ஞானத்‌ தீயே 
அண்ணாமலை என்‌ றறிக 


459. இரும்பணுக்கள்‌ பன்முகமா வேய்ந்தவற்றைக்‌ காந்தந்‌ 
திரும்பவைத்துத்‌ தென்வடலாச்‌ செய்யுந்‌ - தரும்புவதாற்‌ 
முன்காந்த மாவதுபோற்‌ றன்முகமாக்‌ கும்பிரம்ம 
வான்காந்த மண்ணா மலை. 


பலதிசைகளில்‌ முகந்‌ திரும்பிச்‌ சிதறிக்கிடக்கும்‌ இரும்பணுக்களை, 
தான்‌ அவற்றுடன்‌ உராய்வதால்‌ காந்தமானது அவ்‌ வணுக்களை 
யெல்லாம்‌ தெற்கு வடக்காக முகங்‌ கொண்டு திரும்பி நிற்கச்‌ 
செய்கிறது. இவ்வாறு இரும்பு அணுக்களின்‌ முகத்தை ஒழுங்காகத்‌ 
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திருப்பி நிறுத்துவதால்‌ அந்த இரும்பும்‌ காந்தமாகி விடுவதைப்‌ 
போல, தன்னையே நாடிச்‌ சுற்றி வரும்‌ அடியார்களின்‌ மனத்தை 
ஆத்மாபி முகமாகத்‌ திரும்பி நிற்கும்படி இந்த பிரம்மாகாசக்‌ 
காந்த மாகிய அண்ணாமலை செய்து விடுகிறது! 


400, ஆரம்பங்‌ காமியமா யண்ணா மலைவலத்தை 

தரவச்சி ராங்கன்முன்‌ செய்தாலும்‌ - ஈரம்போ 

யுள்ளப்‌ பரிசுத்த முற்றிறுதி யின்முத்தி 

கொள்ளல்சான்‌ ரயிதற்குக கூறு. 
தீரனாகிய வஜ்ஜிராங்கத பாண்டியன்‌ ஆரம்பத்தில்‌ அருணாசலப்‌ 
பிரதக்ஷிணத்தை, ஒரு காமியத்தை முன்னிட்டே (தனது 
பூர்வ இந்திரப்‌ பதவியை மீண்டும்‌ பெறுவதற்காகவே) செய்ய 
ஆரம்பித்தாலும்‌, பிரதக்ஷிணம்‌ செய்யச்‌ செய்ய பற்றுக்க 
ளெல்லாம்‌ அகன்று (காமியக்‌ கோரிக்கைகள்‌ தாமாகவே 
நீங்க) மனம்‌ பரிசுத்தம்‌ அடைந்து முடிவில்‌ ஜீவன்‌ முக்தி 
பெற்ற கதையை இதற்குப்‌ பிரமாணமாகக கூறலாம்‌. 


74. அருணாசல ஸ்துதி பஞ்சக மாண்பு 


461. ஒரு நான்கெனு மறைநூனமுடி 
வுணராய்குறை விலையாம்‌; 
உலகோர்புகழ்‌ சதுர்யோகமு 
முணராய்குறை விலையாம்‌; 
திருமால்சிவ பெருமான்பணிந் 
தலையோகுறை விலையாம்‌; 
சிவையைங்கரன்‌ குமரன்றுதித்‌ 
தலையோகுறை விலையாம்‌; 
கருணாகர முனிநாயக 
னருணாசல ரமணன்‌ 
கனிவோடருட்‌ டிருவாய்மலா்‌ 
கதிநாயக வமுதாம்‌ 
அருணாசலத்‌ துதிபஞ்சக (ம்‌) 
மனனஞ்செய வறியின்‌, 
அதுபோதுமின்‌ றதுபோதுநீ 
யதுவாமறி வுறவே. 
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நான்கு வேதங்களின்‌ முடிவாகிய வேதாந்தத்தை (அத்வைத 
சாஸ்திரங்களை) நீ கற்றதில்லையா? ஆயினும்‌ அதனால்‌ ஒரு 
குறைவும்‌ இல்லை. உலக மக்கள்‌ புகழ்நீது போற்றும்‌ கர்மம்‌, பக்தி, 
யோகம்‌, ஞானம்‌ என்னும்‌ நான்கு யோக முறைகளையும்‌ நீ 
கற்றதில்லையா? ஆயினும்‌ அதனால்‌ ஒரு குறைவும்‌ இல்லை. 
சிவபிரானையோ விஷ்ணுவையோ நீ உபா௫ித்த தில்லையாஏ 
ஆயினும்‌ அதனால்‌ ஒரு குறைவு மில்லை. தேவி, விநாயகர்‌ முதலிய 
தெய்வங்களையும்‌ நீ போற்றிய தில்லையா? ஆயினும்‌ அதனால்‌ ஒரு 
குறைவு மில்லை. கருணைவள்ளலும்‌ மஹர்ஷிகளுக்‌ கெல்லாம்‌ 
தலைவரானவருமான ஸ்ரீ அருணாசல ரமண பகவான்‌ உருக்க 
முடையதாகத்‌ திருவாய்‌ மலர்ந்தருளியதும்‌, உபாசனா மார்க்கங்கள்‌ 
யாவற்றிற்கும்‌ நாயகமான அருளமிர்தமு மான அருணாசல ஸ்துதி 
பஞ்சகத்தை தினமும்‌ மனனம்‌ செய்ய அறிந்திருக்கறாயா?9 
அப்படியாயின்‌ அது ஒன்றே போதும்‌. 'அஹம்‌ பிரம்மாஸ்மி: 
என்ற ஞானாநுபவம்‌ நீ பெறுவதற்கு அது ஒன்றே போதிய தாகும்‌. 


72. அறிவுத்‌ துறை 


202. கல்விக்‌ கடலைக்‌ கடைந்தெடுத்தாய்‌, 
கவலை போச்சோ? வுண்மையைச்‌ சொல்‌. 
செல்வஞ்‌ சேர்த்துத்‌ தரட்டிவிட்டாய்‌, 
திருப்தி யாச்சோ? வுண்மையைச்‌ சொல்‌. 


303. நெஞ்சுக்‌ குள்ளே நிறைந்திருக்கும்‌ 
நிறைபொரு ளோடு கவியூற்று, 
கொஞ்சந்‌ தியானங்‌ கூடிநின்றால்‌, 
குமுறிப்‌ பாயுந்‌ தமிழ்க்கவியே. 
464. காலைப்‌ போகில்‌ சுறுசுறுப்பாய்க்‌ 
கண்ணை மூடி யமர்ந்திருநீதால்‌, 
நூலிற்‌ காணா நாதனங்கள்‌ 
நுட்ப மதியி லொளிவீகசம்‌. 
465. கண்டுங்‌ கேட்டு மவ்விடத்தே 
களித்துக்‌ கனிந்த கருத்தெல்லாம்‌ 
விண்டு விளக்க லரிதெனினும்‌, 
விரும்பிற்‌ கொஞ்சம்‌ வெளியிடலாம்‌. 
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406. 


467. 


469. 


270. 


477. 


472. 


474. 


சாதனை சாரம்‌ 


அன்றன்‌ றருணா சலரமணன்‌ 
அகத்தில்‌ விளக்கு மறிவொளியி 
லொன்றொன்‌ ரங்கே யுளறிடலாம்‌, 
ஒழியா தெல்லா முணர்த்துதற்கே. 


கணத்தி விறைவன்‌ காட்டுகின்ற 
கருத்துத்‌ திரளாங்‌ கடனீரை 

யெணத்தாற்‌ சொல்லா லெழுத்தாலே 
யெத்தனை யுகமோ விறைத்திடலாம்‌. 


. உலக லுலவு(ம்‌) நாலெல்லா 


முள்ளத்‌ தறிவி னொருதிவலை, 
அலல்‌ லருணா சலரமண 
னறிவுக்‌ கடலுக்‌ களவேது2 


புத்தக மெல்லா(ம்‌ மூடிவிடு, 
புலன்களை யெல்லா(ம்‌) மூடிவிடு? 

எத்தன யெண்ண மிவையெழுப்பும்‌? 
எங்கே சாந்தி யிவையளிக்கும்‌? 


அமைதிக்‌ கடலி னாழத்திலே, 
யகந்தை யொழிந்த காலத்திலே, 

இமையைத்‌ திறக்குஞ்‌ சிறுபொழுதி 
லெல்லா மறித லெளிதாகும்‌. 


பண்ணுந்‌ தவங்கள்‌ கோடியிலும்‌ 
பயனிற்‌ சிறந்த தவத்தினைக்கேள்‌ 

எண்ணம்‌ விழிப்பி லொழிந்துவிட்டா 
லின்பக்‌ கடலா யிருந்திடுவாய்‌. 


எண்ண மறிவின்‌ கறையாகும்‌; 
இயல்பை மறைக்குநீ திரையாகும்‌; 
இண்ண மூன்றித்‌ இரை நீங்கிற்‌ 
றிகழும்‌ பொருளே சிவமாகும்‌. 


உன்னை விடவுன்‌ மேற்கவலை 
யுள்ள பெருமான்‌ ரமணனன்றோ? 
முன்ன ரிதனை யுணர்ந்துவிட்டால்‌ 
முடிந்த தெல்லாச்‌ சாதனையும்‌. 


474, 


474. 


476. 


477. 
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கனவி லிருந்து விழித்துக்கொண்டால்‌ 
கனவுத்‌ துயராற்‌ கவலையில்லை 

நனவி லிருந்து விழித்துவிட்டால்‌ 
ஞானம்‌ அதுவே றேதுமில்லை. 


இருப்ப திறைவ னிதுவரையி 
லிருந்த நீயு மெவ்விதத்தும்‌ 

விருப்ப மவனுக்‌ 8ந்துவிட்டால்‌, 
வினையு மோயும்‌ வீடுபெறும்‌. 


எல்லா மழிந்த பிரளயத்தி 

லிருப்பாய்‌ மிஞ்சு மியல்பெதுவோ, 
எல்லாம்‌ வல்ல வதுநீயே/ 

இதுவே ஞானம்‌! இது நீயே! 


(பாடல்‌ 462லிருந்து 476வரை பொருள்‌ வெளிப்படை) 


76. பாடிப்‌ பயனென்ன? 


நூலியாத்‌ துள்ளமய னோயகலா ரென்னிலெலாங்‌ 
கேலியாத்‌ தான்போங்‌ கிளர்கவிதை - வேலியா 
முன்னருளைப்‌ பெற்றரிய முத்திபெற்ற பின்னவர்கள்‌ 
சொன்னதெலாம்‌ பொன்னூலாச்‌ சொல்‌. 


ஒருவர்‌ பல நூல்களை எழுதிக்‌ குவித்திருந்தாலும்‌, உள்ளத்திற்‌ 
குவிந்து கடக்கும்‌ அஞ்ஞான மயக்கமாகிய நோய்‌ ஆன்ம 
ஞானத்தால்‌ தீரப்‌ பெரறாராயின்‌, அவர்‌ எழுதிய நல்ல கவிதைக 
ளெல்லாம்‌ பயனற்ற வெறுங்‌ கேலியாகத்தான்‌ முடியும்‌. தனக்கு 
ரகஷ்கனான கடவுளின்‌ அருளை முதலிலடைந்து அதனால்‌ ஜீவன்‌ 
முக்தியைப்‌ பெற்றார்களாயின்‌, அதன்‌ பிறகு அவர்கள்‌ சொல்லும்‌ 
ஒவ்வொரு வாசகமும்‌ பொன்‌ போன்ற நூலாக அமையும்‌ என்று 
அறிக. 


478. 


77. போதிக்கும்‌ வழி 


புத்திவலி கொண்டுலகோர்‌ போடுங்கூச்‌ சற்காக்காய்‌ 
கத்தொலியே; காணுங்‌ கனாப்பிதற்றல்‌! - சத்தியத்தை 
யோர்ந்தா ருரையின்றி யுள்விருக்கு(ம்‌) நிட்டையொன்றே 
மாந்தர்க்‌ குணர்த்தும்‌ வழி. 
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(பிரசங்ககளாக மேடையேறி) உலகமக்கள்‌ தாம்தாம்‌ படித்த 
சாஸ்திரங்களைப்‌ பற்றிப்‌ புத்தியின்‌ வலிமையாற்‌ போடும்‌ 
கூச்சல்களாகிய பிரசங்கங்க ளெல்லாம்‌ காக்கைகள்‌ கத்தும்‌ 
பயனற்ற கூச்சல்‌ ஒலியே யாகும்‌. அல்லது ஒரு கனவு காண்போன்‌ 
உளறும்‌ பொருளற்ற பிதற்றலே யாகும்‌. ஆகையால்‌ ஆன்ம 
சத்தியத்தை அனுபவத்தி லறிந்த ஞானிகள்‌ (வாயாற்‌ 
சொல்லாமல்‌) மெளனமாக இதயத்தில்‌ ஒடுங்கி நிஷ்டை 
யுற்றிருப்பது ஒன்றே உலக மக்களுக்குப்‌ பேரறிவைப்‌ போதிக்கும்‌ 


மெய்யான வழி யாகும்‌. 


78. தூற்றுவார்க்கு நன்றி. 


289. என்னையின்று தூற்றுவோர்க்‌ கென்னன்றி! என்மலதீதை 

யன்னையுங்கை யாற்றா னகற்றினாள்‌ - இன்னவரோ 

வோயாம னீக்கி யுதவுகின்றா ரன்றோதம்‌ 

வாயாலென்‌ பாப மலம்‌/ 
தற்காலம்‌ என்னைத்‌ தூற்றுவோர்க்கு நான்‌ மிகவும்‌ நன்றி 
தெரிவித்துக்‌ கொள்கிறேன்‌. ஏனெனில்‌ நான்‌ சிறு குழநீதையாக 
இருந்தபோது என்‌ தாயார்கூட நான்‌ கழித்த மலத்தைத்‌ தன்‌ 
கையால்தான்‌ நீக்கிச்‌ சுத்தம்‌ செய்தாள்‌. ஆனால்‌ இப்போது 
என்னைத்‌ தூற்றுகின்றவர்களோ கிறிதும்‌ ஓய்வு ஓழிச்ச லின்றி 
என்னிடமுள்ள பாபங்க ளாகிய மலத்தைத்‌ தன்‌ வாயாலேயே 
(என்னைத்‌ தூற்றுவதனாலேயே) நீக்கி என்னைச்‌ சுத்தம்‌ 
செய்கின்றார்களல்லவா? 


79. எது பெரிய ஆச்சரியம்‌? 


280. அயத்தனமா யான்மாவி ஸனின்றகன்ற புத்தி 
செயற்றிரமெண்‌ சித்திகள்செய்‌ தாலும்‌ - வியப்படைய 
வொளன்றுமில்லை; யஃதங்‌ குதிப்பதினு மோர்விந்தை 
யென்றெதுவெங்‌ குண்டோ? விசை. 


யாதொரு முயற்சி யில்லாமலும்‌, ஏன்‌? எப்படி? என்று ஒன்றும்‌ 
யாராலும்‌ கண்டுரைக்க முடியாமலும்‌ ஆன்மாவிலிருந்து புத்தி 
(மனம்‌) என்று ஒன்று ஒரு தனிவியக்தியாகக்‌ கிளம்புகிறது. அது 
தன்‌ சலன சாமர்த்தியத்தால்‌ எட்டுவகை சித்திகளைச்‌ செய்தாலும்‌ 
அதில்‌ வியப்படைய ஒன்றுமில்லை. பின்‌ எது மிக மிக வியப்பானது 
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என்றால்‌, அந்த வகநீதை யெழுச்சி பொய்யான தாயிருந்தும்‌ 
ஆன்மாவினின்று எப்படிக்‌ கிளம்புகிறது என்று யோ?க்கு 
மிடத்தில்‌, அதைவிட விசித்திரமான காரியம்‌ என்று, எங்கு, எது 
ஒன்று இருக்க முடியும்‌? சொல்க. 


80. பிறவாமை இறவாமை என்பது என்ன? 


481. பிறவாமை யென்ன னினையாமை பின்னு 

மிறவாமை தன்னுணர்வை யென்று(ம்‌) - மறவாமை] 

நின்றி(நீ) நிலை யென்று(ம்‌) நினைப்பு மறப்பற்றோ 

ரென்று பிறந்திறப்பர்‌? ஏன்‌2 
'நான்‌ தேகம்‌' என்ற நினைப்பற்றிருப்பதே பிறப்பற்றிருப்ப தாகும்‌. 
்‌ “நான்‌ இருக்கிறேன்‌'' என்ற ஆன்ம வுணர்வை எப்போதும்‌ 
மறவாது அனுசந்திப்பதே இறப்பற்றிருப்ப தாகும்‌. இந்‌ நிலையில்‌ 
ஊளன்றி நின்று மேற்கூறிய நினைப்பு மறப்பாகிய பிறப்‌ பிறப்பு 
அற்றிருப்பவர்கள்‌ என்று, மற்றும்‌ ஏன்‌ பிறப்பை யடைவார்கள்‌? 
(மூன்‌ பாட்டின்‌ பாடபேதம்‌) 


482. பிறவாமை தேக(ம்‌) நினையாமை நானென்‌ 
றிறவாமை தன்னுணர்வை யென்றும்‌ - மறவாமை 
நின்றி(நீ்‌) நிலை நானென்‌ னினைப்பு மறப்பற்றோ 
ரென்று பிறந்திறப்பா ரேன்? 


(முன பாட்டின்‌ பொருளே) 


483. நினைவே பிறப்பு; நினையாமை முத்தி; 
நினையாமை நன்குகற்று நிற்போன்‌ - நினைவானோ 
பன்மையா காத பயிற்சியே சாதனை;பின்‌, 
இன்மை பிறப்போ டிறப்பு. 


தன்னைத்‌ தவிர மற்றவற்றை நாடும்‌ நினைப்பே பிறப்பாகும்‌. 
அவ்வாறு முன்னிலை, படர்க்கைகளை நாடாத நிலையே முக்தி 
யாகும்‌. மேற்கூறிய நினைவற்ற நிலையை நன்கு கற்று, அதிலேயே 
ஸ்திரமாக நிற்க வல்லவன்‌ பிறகு ஏன்‌ நினைவின்‌ வசப்படுவான்‌9 
(மாட்டான்‌ என்க) மேற்கூறிவாறு தன்னை ஏக வஸ்துவாக 
உணராமல்‌, தன்னையே முன்னிலைபடர்க்கைகளாகிய பன்மைப்‌ 
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பொருள்களாகக்‌ கற்பித்துக்‌ காணுவதைத்‌ தடுத்து நிறுத்தும்‌ 
பயிற்சியே இப்போது சாதனை எனப்‌ படுகிறது. இதில்‌ சித்தி 
பெற்றால்‌ பிறகு பிறப்பிறப்பில்லை. 
484, இறப்புப்‌ பிறப்.பிரண்டு மெய்தா வியல்பே 
சிறப்பான சாதனையாச்‌ செய்வோம்‌ - அறத்தேர்ந்தால்‌ 
பின்னுமெதற்‌ காகப்‌ பிறந்திறப்போ மையமறத்‌ 
தன்னிலைதான்‌ றேரத்‌ தகும்‌. 


மேற்‌ கூறியவாறு பிறப்‌ பிறப்பு அறுவதற்கான நினைப்பற்ற 
நிஷ்டையையே நமது சிறந்த சாதனையாக எப்போதும்‌ 
செய்வோமாக. இதிற்‌ கைதேர்ந்தால்‌, பின்னும்‌ எதற்காகப்‌ 
பிறக்கப்‌ போகிறோம்‌; அல்லது இறக்கப்‌ போகிறோம்‌? ஆகவே 
தன்னிலையிற்‌ சந்தேகமற நிற்பதுதான்‌ நாம்‌ கற்கத்‌ தகுந்த தாகும்‌. 


80. என்‌ வாழ்வு எப்படி. 


(பஃறொடை வெண்பா) 


4847. செய்தவினைக்‌ காற்றாது தேம்பியழத்‌ தண்ணருளா 
லெய்துவித்தான்‌ சற்குருவை யீசனிவண்‌; - தெய்வமதே 
ஸ்ரீரமண னென்றுணர்ந்தேன்‌; செம்மலையைச்‌ சுற்றிவர 
வாரமெழ வைத்தான்‌ வலுவிலெனைச்‌- சேரவலம்‌ 
சிந்தை யவிந்த திருப்தியா முள்ளுணர்வே 
பந்தமறு மான்மப்‌ படிவமாய்‌ - விந்தையுறக்‌ 
காட்டுவித்தான்‌; கூட்டுவித்தான்‌ ); 
கைப்பிடிக்கு ளென்றனைவைத்‌ 
தாட்டுவித்தான்‌; என்னை அவன்‌. 


நான்‌ முன்‌ செய்த (நல்தீ) வினைகளுக்‌ காற்றாமல்‌ என்‌ 
இறைவனிடம்‌ மிக்க வருந்தி யபழவே, அவர்‌ தன்‌ பேரருளாற்‌ 
என்னை இங்கு சற்குரு ஸ்ரீ ரமணரிடம்‌ கூட்டி வைத்தான்‌. (அவரை 
தரிசித்தவுடனேயே) அவர்‌ என்‌ இறைவனே என்று நான்‌ 
உணர்ந்து கொண்டேன்‌. அவர்‌ அருணாசலத்தை வலம்‌ வரும்படி 
என்னுள்‌ தானாகவே பேராவல்‌ வலிந்து ஏற்படுத்தினார்‌. 
அவ்வாறு கிரிவலம்‌ செய்யச்‌ செய்ய மனம்‌ அழிந்துபோன 
திருப்தியாம்‌ உள்ளுணர்வையே (பிறப்‌ பிறப்பென்னும்‌) பந்தத்தை 
அறுத்தெரிகின்ற ஆன்ம ஸ்படிக (மெய்‌) உணர்வாக நான்‌ 
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வியக்கும்படி எனக்குக்‌ காட்டுவித்தான்‌. மேலும்‌ அவ்வான்ம 
உணர்வில்‌ (நிலையாகக்‌) என்னை அவன்‌ கூட்டுவித்தான்‌. 


80ம்‌. நமதியல்‌ 
(கலி விருத்தம்‌) 


8847. அருணகிரி வலம்வருத லலதொரிட நகர்வதிலை; 
குருரமண னிணையடிக ளலதொரிறை தொழுதலிலை; 
அருளுடைய வடியரல தொருவரொடு பழகலிலை; 
திருவருளின்‌ வழியலதொர்‌ செயலின்ம$ழ்‌ வதுமிலையே; 


ஸ்ரீ அருணாலத்தை பிரதக்ஷிணம்‌ செய்வதைத்‌ தவிர வேறெந்த 
இடத்திற்கும்‌ செல்வதில்லை; சற்குரு பகவான்‌ ஸ்ரீ ரமணரின்‌ இரு 
திருவடிகளைத்‌ தவிர வேறெந்த தெய்வத்தையும்‌ வழிபடுவதில்லை; 
சற்குருவின்‌ அருளடியார்களைத்‌ தவிற வேறு ஒருவருடனும்‌ 
பழகுவதில்லை; திருவருளிச்சைப்படி நடந்தேறும்‌ செயலைத்‌ தவிற 
வேறெச்‌ செயலிலும்‌ மகிழ்வது மில்லை. 


81. தீபாவளி * 


885. ஆவலித்த தப வழகொளிபோ லல்கடிந்து 
மேவலுற்ற ஞான விளக்கமே - யாவலச்சங்‌ 
கோபாதி கொல்லுங்‌ குணவடியார்க்‌ குற்றபெருந் 
தீபா வலியாந்‌ தெரி. 


ஆசை, அச்சம்‌, கோபம்‌ முதலியவற்றை யழிக்க விரும்பித்‌ 
தவமியற்றும்‌ சத்துவ குண அடியார்களுக்கு எது பெரிய தீபாவளி 
என்றால்‌, அழகாகக்‌ கூட்டமாக ஏற்றப்பட்ட தீபப்‌ பிரகாசம்போல, 
அஞ்ஞான இருளை யழித்துத்‌ தோன்றும்‌ ஆத்ம ஞான விளக்கமே 
யாகும்‌ என்று தெரிக. 


486. நீபார்க்கும்‌ வெய்யோ னிலவக்‌ கினியுடுவாநீ 
தீபா வலிகள்‌ செடமாகு(ம்‌) - நீபார்ப்போன்‌, 
தீபா வலிச்சுடருன்‌ றிட்டியாற்‌ ருனீயே 
தீபா வலிமூலந்‌ தேர்‌. 


* தீப ஆவலி- தீபக்‌ கூட்டம்‌. 
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உன்னாற்‌ பார்க்கப்படும்‌ சூரியன்‌, சந்திரன்‌, அக்கினி, நக்ஷத்திரங்க 
ளாகிய தீப ஆவலிக ளெல்லாம்‌ (தபக்கூட்டங்க ளெல்லாம்‌) 
ஜடப்‌ பொருள்களே. ஆனால்‌ நீயோ அவற்றைப்‌ பார்ப்பவனாகிய 
சைதன்யப்‌ பொரு ளாகையால்‌, மேற்‌ சொன்ன தீபாவளிச்‌ 
சுடர்கள்‌ உனது திருஷ்டியால்‌ தான்‌ இருப்புக்‌ கொள்கின்றன. 
எனவே நீயே தீப ஆவலிகளின்‌ மூலச்‌ சுடராகும்‌ என்று அறிக. 


487. நானென்‌ றிருப்போன்‌ ரமண னொருவனே 
தானென்‌ றறிந்து தலைசாய்நீது - மானம்போய்‌ 
நின்றுந்தி மீளா நிலையி னிலைபெற்றுர்க 
கென்றுந்தீ பாவளிநா ளே. 


'நான்‌' என்னும்‌ சொல்லுக்கு உண்மைப்‌ பொருளாக இருப்பவன்‌ 
ஆத்ம சொரூப னாகிய ரமணபிரான்‌ ஒருவனே என்ற உண்மையை 
அறிந்து, 'தேகமே நான்‌' என்னும்‌ அகந்தை தலைசாய்ந்து, பிறகு 
அந்தத்‌ தேகத்தின்மேல்‌ எப்போதுமே அபிமானம்‌ அற்றுப்‌ 
போவதால்‌, அகந்தை மீண்டும்‌ உந்தி யெழாத சொரூப 
நிஷ்டையில்‌ நிலைபெற்றோர்க்கு என்றுமே தீபாவளி நாள்‌ தான்‌! 


52. பிரளயம்‌ 


468. வானமுடன்‌ பூமியழி வாதல்‌ பிரளயமன்‌ 
றூனவுட னானென்‌ றுதிக்குமபி - மானத்‌ 
தகாவகந்தை யான்மாவிற்‌ ருனழிவ தொன்றே 
மகாப்.பிரள யதீதினது மாண்பு. 


வானம்‌ முதலிய பஞ்ச பூதங்களும்‌, வானத்தில்‌ உலவிவரும்‌ 
எண்ணிறந்த கோள்களும்‌, இந்த பூவுலகமும்‌ அழிந்து போகும்‌ 
நிலை ஒரு பெரிய பிரளய நிலையல்ல. '*'இந்த மாமிச சரீரமே நான்‌”" 
என்றுதிக்கும்‌ தேகாபிமான மாகிய பொல்லாத அகந்தை, ஆன்ம 
ஞானத்தால்‌ ஆன்மாவில்‌ மூழ்கி, அடியோடு அழியும்‌ நிலை 
ஒன்றுதான்‌ மஹாப்‌ பிரளயம்‌ என்று போற்றத்‌ தக்கதாம்‌. 


489. வானாடு(ம்‌) மண்ணு(ம்‌) மறுபடியுந்‌ தோன்றி விடு(ம்‌) 
நானாரென்‌ ராயு. மத னத்தெழுநீத - ஞானாக்னி 
தேகமகம்‌ புத்தியழித்‌ தெங்குந்‌ திகழ்வதுவே 
யாகு மகாப்பிரள யம்‌. 
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சாதாரண யுகப்‌ பிரளயத்தில்‌ அழிந்து போன வானுலகங்களும்‌ 
மண்ணுலகமும்‌ தக்க சமயத்தில்‌ மறுபடியுந்‌ தோன்றிவிடும்‌. 
ஆனால்‌ நான்‌ யார்‌ என்று தன்னை நாடும்‌ ஆத்ம விசாரமாகிய 
கடைதலினின்றும்‌ எழுந்த ஞானாக்கினி 'இந்தத்‌ தேகமே நான்‌” 
என்ற புத்தியை அழித்து ஞானமயமாக எங்கும்‌ வியாபித்து 
நிற்பதே சரியான மஹாப்‌ பிரளயமாகும்‌. (ஏனெனில்‌ இந்த 
ஞானாக்கினியால்‌ அழிந்துபோன அகந்தை மறுபடியும்‌ 
தோன்றுவதில்லை) 


290. மரணமுற்ற சிந்தையின்பின்‌ வாழ்நீதிருக்கு(ம்‌) “நா” னே 
பிரளயத்தின்‌ பின்னிருக்கும்‌ ப்ரம்மம்‌ - இருதயத்தி 
னின்றெழுந்தெல்‌ லாமாய்‌ நெட௫ழ்வதல்ல; தன்னிடத்தில்‌ 
ஒன்றுவதே யுண்மை யுரம்‌. 


மேற்‌ கூறியவாறு மனோ மரணமாகிய அகந்தைப்‌ பிரளயம்‌ 
ஏற்பட்ட பிறகு எது அந்தப்‌ பிரளயத்திலும்‌ அழியாமல்‌ 'நான்‌ 
நானே” என்ற சைதன்ய வடிவில்‌ விளங்கிக்கொண்‌ டிருக்கிறதோ, 
அந்த ஆன்மாவே பிரளயத்திற்குப்‌ பிறகும்‌ வாழ்நீதிருப்பதாகக்‌ 
கூறப்படும்‌ பரப்பிரம்மமாகும்‌. இதயமாகிய இந்த நிலையிலிருந்து 
மனம்‌ அல்லது அகந்தை என்னும்‌ பொய்த்‌ தோற்றம்‌ எழுவதற்குப்‌ 
பிரமாதத்தால்‌ நெ௫ுழ்ச்சி அடைவது உண்மையான தெய்வ 
சக்தி யல்ல. (அந்‌ நிலையினின்றும்‌ உலகாதிகளைச்‌ சிருஷ்டித்துக்‌ 
காக்கும்‌ தெய்வ சக்தி சிறந்த சக்தி யல்ல) அவ்வாறின்றி, தன்‌ 
ஆன்மா விலேயே பிறழாமல்‌ ஒன்றி நிற்கும்‌ நிஷ்டைச்‌ சக்தியே 


உண்மையான உயர்வான பராசக்தியாகும்‌.* 


83. அஸ்பரிச யோகம்‌ 
491. என்றும்‌ பிரியா இருப்ப துணர்வதை நாம்‌ 
துன்றுமொரு யோகமெனச்‌ சொல்லுவதேன்‌? - ஒன்றேநாம்‌; 
தற்புணர்வு மல்லமற்றுந்‌ தானா தலுமல்ல; 
அற்பரிச மஃதென்‌ றறை. 
நம்‌ இருப்பும்‌ நம்‌ இருப்பின்‌ உணர்வும்‌ நம்மைவிட்டு என்றும்‌ 
பிரிந்ததே யில்லை. அப்படியிருக்க, நாம்‌ நாமா யிருக்கும்‌ இந்‌ 


* ஸரீரமணவழி2ம்‌ பாகம்‌ பக்கம்‌ 23 பார்க்க. 
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நிலையை ஓரு யோக நிலை (நாம்‌ போய்ச்‌ சேரும்‌ ஒரு யோகம்‌) 
என்று ஏன்‌ கூற வேண்டும்‌? (நாம்‌ பிரிந்தது இல்லை யாதலின்‌ 
யோக முறுவதும்சேருவதும்‌ அவசிய மற்றதே எனப்பட்டது). நாம்‌ 
என்றும்‌ ஒருவனே யாகையால்‌ நாமா யிருக்கும்‌ தன்னிலையயெனது 
தன்னைச்‌ சேரும்‌ ஒரு நிலையு மல்ல, அல்லது தானாக ஆகும்‌ ஒரு 
பரிணாம நிலையுமல்ல. (பின்‌ இதுயாது எனில்‌) இதையே அஸ்பர்ச 
_ நிலை என்று ௮றி. 


392. இரண்டுறுவ தல்லா வியல்பிலினிச்‌ சென்று 
பொருந்தலென்றும்‌ யோகமென்றும்‌ போற்றல்‌- மருண்டகந்தை 
வாழ்வைநிச மென்னு மனிதர்க்காம்‌ வார்தீதையது 
தேவையில்லை யுண்மை தெளி. 


இரண்டாகாத நமது இயல்பு நிலையை (நமது அத்வைத சகஜாத்ம 
நிலையை) இனிமேல்‌ சென்று சேருவது என்றும்‌, அதுவே யோகம்‌ 
என்றும்‌, போற்றிப்‌ பேசுவதெல்லாம்‌ அஞ்ஞான இருளிற்‌ 
காணப்படும்‌ அகந்தை வாழ்வையே தனது நிஜமான வாழ்வு நிலை 
என்று மயங்கும்‌ மக்களுக்காக மட்டுமே (இந்த யோகம்‌ என்ற 
வார்த்தை) பொருந்தக்‌ கூடியது. எனவே இனி உன்‌ இருப்புக்கு 
எந்த யோகமும்‌ தேவை யில்லை. இதுவே உண்மை என்று 
தெளிவாக அறிந்து கொள்க. 


84, தாய்மை 


893. பெண்ணினத்தி னின்றும்‌ பெரியோர்‌ பெறுநலன்‌ யான்‌ 
மண்ணகதீதி லெய்த மகேச்வரியே - முன்னிலைக்கோர்‌ 
பெண்ணுருவங்‌ கொண்டென்னைப்‌ பேணுகின்றாள்‌;ஸ்ரீ ரமணன்‌ 
தண்ணருளீ தென்றாற்‌ றகும்‌, 


பெரியோர்கள்‌ பெண்ணினத்தி னின்றும்‌ பெறத்தக்க நன்மை 
எதுவொன்று உண்டோ, அதை நான்‌ இவ்‌ வுலகத்தில்‌ 
அடையும்படி என்‌ முன்னிலையில்‌ மஹேசுவரியே ஒரு 
பெண்ணுருவம்‌ எடுத்துக்‌ கொண்டு வந்து என்னைப்பேணி 
வருகின்றாள்‌. இது ரமண பகவானின்‌ குளிர்நீத அருளின்‌ செயலே 
என்று சொல்வதே தகும்‌. 


494. 


495. 


496. 


497. 


498. 


499. 


175 
&.. இதயத்‌ தேரில்‌ எம்‌ பெருமான்‌! 


இதயத்‌ தேரி லெம்பெருமா 
ளெழுந்‌ தருளினா னினிமேலே 
சிதையு முலகந்‌ தரண்டாலுஞ்‌ 
ஜெயமென்‌ னுடைய செல்வமதே! 


ஒருவன்‌ ரமண னென்றுணையா 

யோங்கி நின்றான்‌! உலகெல்லாம்‌ 
வெருவி யெதிரே திரண்டாலும்‌ 

வெற்றி யெனதே, வியப்பென்னே]! 


இறைவன்‌ ரமண ஸனிச்சைக்கே 
யீந்தே னென்னை யிங்கினிமேன்‌ 
மறைவொளன்‌ றில்லை, பயமில்லை[ 
மகிழ்வே வாழ்வின்‌ வடிவானேன்‌. 


அறிவின்‌ விழிப்பை யடையாமல்‌ 
அலையு முலகக்‌ கெளரவரே 

நெறியில்‌ ரமண னென்தேர்மே 
னின்றா னினிநீர்‌ நிகராமோச 


உலகக்‌ கெளரவம்‌ விழைவோரே 
யுண்மைக்‌ கெளரவர்‌ நூற்றுவராம்‌/ 

உலகின்‌ புகழிக ழொழித்தோரே 
யோகேச்‌ வரனுக்‌ குற்றவராம்‌. 


அன்பு மடக்கமு மச்சமிலா 
வறிவுந்‌ தெளிவு மிவைநால்கும்‌ 
என்பின்‌ ரொடரும்‌ பாண்டவராம்‌ 
இறைவன்‌ ரமணன்‌ ரிஷிகேசன்‌. 


.. கோடிக்‌ கணக்கற்‌ கெளரவரின்‌ 


கூட்ட மெதிரே குவிந்தாலும்‌ 


ஆடிக்‌ காற்றிற்‌ றுரும்பேபோ 
லருளின்‌ முன்னே யறியாமை. 
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207. 


202. 


207. 


சாதனை சாரம்‌ 


அயலைப்‌ பாரா ரணுவேனும்‌ 
அறிவைப்‌ பேரா ராராரோ, 

பயமற்‌ றன்னோ ரென்னிறைவன்‌ 
பக்கம்‌ வருவீர்‌ வருவீரே. 


நல்லோர்‌ சிலரு(ம்‌) நாசத்தார்‌ 
நடுவே காணப்‌ பட்டாலும்‌ 
எல்லா மறிந்த ரமணேசன்‌ 
இச்சைப்‌ படியே யெதிர்ப்போமே! 


. உலகே யுலகே யுன்புகழும்‌ 


ஒவ்வாப்‌ பொய்யா முன்னிகமும்‌ 
இலகு மறிவா யிருப்போரை 
யெதிரும்‌ வலிமை யெய்துவதோ?ச 


. மாலை சூட்டு மடவுலகே, 


வசையைப்‌ பேசுஞ்‌ சடவுலகே, 
வேலைக்‌ கரைக்க வல்லாயோ 
விரிநீர்‌ வடிக்க வல்லாயோர 


. மனித வுலகின்‌ வசைமாரி 


மற்றும்‌ புகழா(ம்‌) மண்மாரி 
புனித வானிற்‌ போங்கதிரைத்‌ 
தொடுமோ? புவியோர்‌ பொருளாமோ? 


, இன்று புகழு முலகத்தார்‌ 


எறிவார்‌ கல்லான்‌ மறுநாளே; 
என்றும்‌ மீண்டும்‌ மெடுத்துண்ணோம்‌ 
எச்சி லென்றே யுமிழ்நீததையே. 


ஐயன்‌ ரமண னாணையெதோ 
வதுவே நாம்செய்‌ யருட்பணிகள்‌; 
வையம்‌ வழங்குங்‌ கைச்சாற்றை 
வாங்கோம்‌, மதியோம்‌, வாழ்வோமே/ 
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208. வாழ்க்கைக்‌ கனவை மதியாமல்‌ 
மாயைச்‌ சேற்றிற்‌ பதியாமல்‌ 
ஊக்கத்‌ துடனே யுழைத்தருளா 
லுண்மைப்‌ பொருளா யுய்வோமே. 
209. ஒன்றே துணைவன்‌! அவன்ரமணன்‌ 
ஒருவ னன்றிப்‌ பிறவெல்லாம்‌ 
இன்றே யின்றே! யென்றுண்டோ? 
ஏனெங்‌ கெவ்வா றேற்போமே? 


510. உதித்திங்‌ குலவி யோய்வதெலாம்‌ 


உள்ளோன்‌ ரமண னருளன்றோ! 
மதிப்ப தெவரை? அவனடியில்‌ 
வாழ்வோம்‌! வாழ்வோம்‌! வாழ்வோமே. 


(பாடல்‌ 294 லிருந்து 510வரை பொருள்‌ வெளிப்படை) 


86. தியானப்‌ பாட்டு 
511. கண்ணை மூடி யமர்ந்துகொள்‌; 
கடவு ளென்று நினைந்துகொள்‌; 
எண்ணிடாம லெதையுமே 
யிறைவ னொன்றே நினைந்துகொள்‌. 


௦12. காணு முலகை நினைப்பதாற்‌ 


கடவு ணினைவு போய்விடும்‌. 
வேணு முறுதி முதலிலே 
விரும்பித்‌ இயானம்‌ பண்ணுவாய்‌. 


913. எந்த வடிவிற்‌ கருதினும்‌ 


அநீத வடிவிற்‌ றோன்றுவார்‌. 
சொந்த வடிவம்‌ பெயரிலார்‌; 


சுத்த மோன சின்மயம்‌. 


1/8 


274. 


212. 


216. 


277. 


278. 


219. 


220. 


சாதனை சாரம்‌ 


இன்ப மான வொருபொரு 
_ விருக்கு துன்ற னெஞ்சிலே. 
அன்பு கொண்டு தேடினா 
லளவில்‌ லாத சுகம. 


எங்கு முள்ள கடவுளை 

யிதய குகையிற்‌ காணலாம்‌. 
இங்கு கண்ட பிறகுதா 

னிருப்ப தெல்லா மவன்மயம்‌. 


எண்ண மறியுஞ்‌ சாக்ஷியா 
மிறைவ னுன்னு ஸிருக்கருர்‌. 
எண்ண மோரய்நீத விடத்திலே 
யிறைவன்‌ வந்து தோன்றுவார்‌. 


எண்ண மோய வழியைக்கேள்‌; 
இறைவன்‌ ரமணன்‌ மொழியைக்கேள்‌. 
எண்ண மெழும்புநத்‌ தருணமே 
யாருக்‌ கெழுவ தென்றுபார்‌. 


எண்ணந்‌ தனக்கே யெழுவதா 

லிந்த “*நானா”' ரென்றுபார்‌; 
எண்ணுந்‌ தன்னை நோக்கவே 

யெழுந்த வெண்ண மோய்ந்துபோம்‌. 


பார்க்கப்‌ பார்க்க வுன்னுளே 
பரம ஞானம்‌ பூக்குமே. 
பார்க்கு மறிவைப்‌ பார்க்கவே 


பழகிப்‌ பழகி வெற்றிகொள்‌. 


கற்குங்‌ கல்வி பலவிலுங்்‌ 
கடவுட்‌ கல்வி முதலிடம்‌. 
நற்சி றப்பு யாவிலும்‌ 
ஞான நிஷ்டை முதலிடம்‌. 


௦21. 


922. 


9245. 
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உட லெடுத்த நோக்கமே 
யூண்மை யின்பந்‌ துய்க்கவே. 
கடவு ளாகி நின்றுடல்‌ 
கழற்றி வீசிப்‌ போகலாம்‌. 


தெய்வ மென்ப தருண்மயம்‌ 
ஜெகமெல்‌ லாமு மிருண்மயம்‌. 
மெய்யெ தென்று நாடவே, 
விளங்கு மிந்த வுண்மையே. 


வாழ்க ரமண சற்குரு! 
வாழ்க ஞான மார்க்கமே! 
வாழ்க வான்ம சாந்தியில்‌, 


வாழும்‌ வாழ்வு வாழ்கவே! 


(பாடல்‌ 517 லிருந்து 583வரை பொருள்‌ வெளிப்படை) 


33% 3% 3 
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பிற்பால்‌ 1 
- சாதனையுந்‌ தொழிலும்‌ 


நீ, அவன்‌, அவள்‌அது, இது வென்று தோன்றும்‌ முன்னிலை 
படர்க்கைகளையே நாடுகின்றனரே தவிர, எவ்வொருவரும்‌ 'நான்‌” 
என்ற தன்மையை நாடு வதாகிய தன்னாட்டத்தை (56/-21/2111011) 
மேற்கொள்‌ வதேயில்லை, அதைச்‌ செய்ய முயற்சிப்பது கூட 
இல்லை'' யென்பதே மனித சமூகத்தின்மேல்‌ விழும்‌ பெருங்‌ 
குற்றச்சாட்டு. மக்க எனைவரின்‌ பொதுக்‌ குறிக்கோளான சுகமானது 
உலகப்‌ பொருள்களி விருந்துதான்‌ வருகிறதென்ற கருத்து தவறான 
தென்றறிந்து ஒத்துக்‌ கொண்டவர்களே சாதகர்‌ நிலைக்குத்‌ தகுதி 
பெற்றவர்க ளாகும்‌, இந்தத்‌ தகுதி ஒருவருக்கு இருக்குமானால்‌ 
'மனமுண்டானால்‌ வழியுண்டு' என்ற பழமொழியின்படி, 
தன்னையறிவதற்காகத்‌ தன்னாட்டத்திற்‌ பேரூக்கம்‌ அவர்களது 
வாழ்வில்‌ முக்கிய விஷய மாகிவிடும்‌. இத்‌ தகுதி வாய்க்கப்‌ 
பெறாதவர்கள்‌ ஆன்மீக சாதனை செய்யாம லிருப்பதற்கு ஏதாவது 
காரியங்களின்‌ மேல்‌ 'கடமைகள்‌' என்று கூறிச்‌ சுமையைப்‌ 
போட்டுச்‌ சாக்குப்‌ போக்குச்‌ சொல்லிக்‌ கொண்டே யிருப்பர்‌. 
இது சிரத்தை யின்மையையே காட்டுகின்றது. 


சாதக னொருவன்‌ உலகில்‌ உழைக்கக்‌ கூடா தென்பது 
அவனுக்‌ கிருக்க வேண்டியதோர்‌ தகுதியல்ல. உழைப்பு 
சாதனைக்குத்‌ தடையாகா தென்று ஸ்ரீ பகவான்‌ கூறுவ துண்டு. 
ஆனால்‌ சாதக னொருவனின்‌ உழைப்பின்‌ நோக்கமும்‌ இயல்பும்‌ 
மற்ற உலக மக்களின்‌ உழைப்பின்‌ நோக்கத்திற்கும்‌ இயல்பிற்கும்‌ 
முற்றிலும்‌ மாறுபட்‌ டிருக்கவேண்டும்‌. பணத்‌ திரட்டி, பஞ்சேநீ 
திரியங்களைத்‌ திருப்தி பண்ணுவதே பாமரர்‌ உழைப்பின்‌ நோக்கம்‌. 
தன்னை யறிதல்‌” என்னும்‌ முக்கிய காரியம்‌ இவ்‌ வுடலில்‌ வாழும்‌ 
நாளில்தான்‌ நடைபெற வேண்டியிருப்பதால்‌, உடல்‌ உயிரோடு 
வாழ்வதற்கு மட்டுந்‌ தேவையான உணவு, உடை, உறையுள்ப்‌ 
பெற்றுக்கொள்வது மட்டுமே சாதகனின்‌ உழைப்பின்‌ நோக்கம்‌. 
தவறோ, நல்லதோ எவ்‌ வழியிலாவது உழைப்பது(செல்வம்‌ 
எப்படியாவது திரட்டுவது) பாமரர்களின்‌ உழைப்பின்‌ இயல்பு. 
ஆனால்‌ சாதகன்‌ உழைக்கும்‌ போதோ, நேர்மையற்ற வழிகளில்‌ 
உழைப்பதைவிட, உடல்‌ பட்டினி கடக்க, உறையுள்‌ கிட்டாது ஓரத்‌ 
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தெருவில்‌ உறங்க, போதிய உடை யின்றிக்‌ குளிர்‌ வெப்பந்‌ தாக்க 
நேருவதைக்‌ கூடப்‌ பொறுத்துக்‌ கொள்வதே மேல்‌ என்ற 
கருத்தோடு, அதற்கேற்ற இயல்புள்ள உழைப்பை மட்டும்‌ மேற்‌ 
கொள்வது என்பது அவனது உழைப்பின்‌ இயல்பு. இவ்வாறு 
இருவரது உழைப்பின்‌ நோக்கத்திலும்‌ இயல்பிலும்‌ மிகுந்த 
வேறுபா டுண்டு. 


உதாரணத்துடன்‌ விளக்குவோம்‌. 


ஒரு வியாபாரி ஒரு பட்டணத்தின்‌ நடு வீதியில்‌ ஒரு கடையை 
மாதம்‌ ஆயிரம்‌ ரூபாய்‌ வாடகைக்கு எடுக்கிறான்‌ என்று 
வைத்துக்கொள்வோம்‌. வாடகைக்கு ஓர்‌ கடை யெடுத்து 
வியாபாரஞ்‌ செய்வதன்‌ நோக்கமாவது, மாத மொன்றுக்குப்‌ 
பல்லாயிரம்‌ ரூபாய்கள்‌ லாபம்‌ ஈட்டுவதே யல்லவா 
அவ்வாறின்றி, அந்த வியாபாரி மாதம்‌ முழுவதும்‌ ஆயிரம்‌ ரூபாய்‌ 
சம்பாதித்து வாடகை மட்டுமே கொடுத்துக்கொண் டிருப்பா 
னாயின்‌ அது பயனற்ற வியாபாரமும்‌ அவன்‌ ஒரு அறிவற்ற 
வியாபாரியுமே யாகின்ற தல்லவா? 


நாம்‌ எடுத்துள்ள இம்‌ மனித சரீரமே வியாபாரத்திற்கான 
வாடகைக் கடை. நம்‌ உடலுக்கு அளிக்க வேண்டிய உணவு, உடை, 
உறையுளாகிய அத்தியாவ௫யத்‌ தேவைகளே கடை வாடகை 
யாகும்‌. ஒரு கை தேர்ந்த வியாபாரியின்‌ நோக்கம்‌ வாடகைச்‌ 
செலவு போக மேலும்‌ பல்லாயிரக்‌ கணக்கான ரூபாய்‌ 
சம்பாதிப்பதே யாவது போல, ஒரு சாதகனின்‌ நோக்கம்‌ இவ்‌ 
வுடல்‌ வாணாளிலேயே உடலுக்கு உணவாதி கொடுப்பதற்காக 
உழைப்பது போக, ஆன்ம ஞானத்தைப்‌ பெறுவதாகவே இருக்க 
வேண்டும்‌. வியாபாரி மாதந்தோறும்‌ ஆயிரம்‌ ரூபாய்‌ வாடகை 
கொடுக்காவிடில்‌ அவனது கடை காலி செய்யப்பட வேண்டிவரு 
மல்லவா? கடை வாடகை கொடுத்தாலன்றி அவன்‌ பெரு லாபஞ்‌ 
சம்பாதிக்கவும்‌ முடியாது. அவ்வாறே இவ்‌ வுடல்‌ வாடகையை 
நாம்‌ நமது உடல்மன வுழைப்பா லீட்டி அவ்‌ வுடலுக்கே 
கொடுக்காவிடில்‌ நாம்‌ இவ்‌ வுடலில்‌ வாழ்ந்திருக்க முடியாது. 
உயிரானது உடலைக்‌ காலி செய்ய வேண்டி வரும்‌. உடலில்‌ நாட்‌ 
குடியிருந்து நமது பிரதான நோக்கமான மெய்யறிவைப்‌ பெற 
வேண்டுமாயின்‌, ஓரளவு உடல்‌ மன வுழைப்பால்‌ உண வுடை 
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யுறையு ளாகிய வாடகையைச்‌ சம்பாதித்து அவ்‌ வுடலுக்குக 
கொடுத்தே யாக வேண்டும்‌. சாதகன்‌ ஒருவனது புறமுக 
வுழைப்பின்‌ நோக்கம்‌ உடல்‌ வாடகையைக கொடுப்பதோடு 
மட்டும்‌ நின்றுவிட வேண்டும்‌. அகமுகமாக மிக அதிகமாக 
. வுழைத்துஆன்மாவையடைவதே உடலெடுத்த நோக்கமா யிருக்க 
வேண்டும்‌. 

உண்டி யுறையுளுடை தேடலுயிருடலி 

லண்டியிருந்த தான்மஞா னானுபவங்‌ - கொண்டிடவே, 

யன்றி யுடல்வளர்க்க வன்று பிறந்தபய 
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அவ்வாறின்றி, உடல்‌ வாழ்வில்‌ பஞ்சேந்திரிய சுகப்‌ 
பொருள்களைக்‌ கணக்கின்றித்‌ தேடிக்‌ குவிக்கும்‌ நோக்கத்தால்‌ 
பேராசை யோடு, உறங்கவும்‌ விரும்பாமல்‌ நாள்‌ முழுவதும்‌ 
உழைப்பிலேயே செலவிடும்‌ மனிதனோ, மாதம்‌ முழுவதும்‌ 
வாடகையான ஆயிரம்‌ ரூபாய்க்கு மட்டும்‌ வியாபாரஞ்‌ செய்து 
கொண்டு, கடை வாடகை மட்டுங்‌ கொடுத்துக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ 
முட்டாள்‌ வியாபாரி யொருவனைப்‌ போன்றவனே யாவான்‌.* 


எனவே சாதக னொருவன்தனது வாணாளிற்‌ பெரும்‌ பகுதியில்‌ 
தனது உடல்‌ மனத்தை உழைப்பில்‌ ஈடுபடுத்தாமல்‌, உடல்‌ 
வாடகை கொடுப்பதற்கு வேண்டிய அளவு மட்டும்‌ ஏற்றதாக 
உழைப்பை யமைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. அதற்கேற்றவாறு 
தன்‌ தொழிலைத்‌ தானே வகைப்படுத்திக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
அப்போதுதான்‌ அவனுக்குத்‌ தான்‌ தனது வாழ்விற்‌ செய்ய 
வேண்டிய மிக முக்கியமான காரியம்‌ ஆன்ம சாதனையே யென்ற 
திடம்‌ வந்ததாகும்‌. இந்தத்‌ திடம்‌ வந்தவர்களே உண்மையான 
சாதகர்களாகும்‌.] இந்தத்‌ திடம்‌ வந்துவட்டால்‌ திருவருளுஞ்‌ 
சேர்ந்து விடுகின்றது. அந்தத்‌ திருவருளின்‌ தலையீட்டால்‌ வர வர, 


*.... இந்நூலில்‌ ''கடை வாடகை'' யென்ற தலைப்பின்‌ செய்யுட்கள்‌ 46, 47ஐ 
மீண்டும்‌ இங்கு வாசத்‌ தறிக. 

* ஆன்ம லாபத்திற்காகவே வாழ்க்கையின்‌ தொழில்‌ முறையைத்‌ 
திருத்திக்‌ கொண்டு வாழும்‌ மெய்ச்‌ சாதக னொருவன்‌ புத்திசாலியான கடை 
வியாபாரிக்குச்சமான மானவன்‌. அவனது வாழ்வில்‌ லெளகீக மேம்பாடுகள்‌ 
ஒன்றும்‌ அதிகமாகத்‌ தென்படாது தான்‌! ஆனால்‌ புருஷார்த்த மாகிய ஆன்ம 
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அச்‌ சாதகனின்‌ புறமுக வுழைப்பின்‌ அவசியமும்‌ மேலும்‌ மேலும்‌ 
தாமே குறைந்து கொண்டே வரத்தக்க சூழ்நிலையும்‌ வாழ்வி 
லுண்டாகி விடுகின்றது. பிறகு உடலின்‌ குடி வாடகை ஓர்‌ பெருஞ்‌ 
சுமையாகாமல்‌ தாமே நடந்தேறுவதை சாதகன்‌ உணர்வான்‌. 
இப்படிப்பட்ட சாதகர்களுக்கு உழைப்பின்‌ நடுவிலும்‌ எப்படித்‌ 
தன்னாட்டம்‌ சாத்தியமாகின்ற தென்பதையும்‌, அத்‌ தன்னாட்டம்‌ 
பிறகு எப்படி ஒரு நாளில்‌ 28மணி நேரமும்‌ இடையருத்‌ 
தன்னியல்பாக மாறுகின்றது என்பதையும்‌ இனி காண்போம்‌. 


நாம்‌ எவ்வளவு முக்கியமான வேலைகளின்‌ இடையிலும்‌ 
தினமும்‌ காலைமாலைக்‌ கடன்‌ கழித்தல்‌, நீராடல்‌, அருந்தல்‌, 
உண்ணல்‌, உறங்கலாதிகளைச்‌ செய்தே தீருகிறோ மல்லவா 
இவைகட்கு எப்படி நேரங்கிடைக்கச்‌ செய்து கொள்கிறோமோ 
அப்படியே ஒவ்வொரு நாளிலும்‌ சுமார்‌ பத்து நிமிடங்களாவது 
தன்னாட்டத்திற்காக அமர்வது என்ற ஒரு சாதனைக்‌ கரமத்தை 
முதலில்‌ ஏற்படுத்திக்கொள்ள வேண்டும்‌. அது காலையோ, 
மாலையோ, இரவோ மற்றும்‌ எந்த நேரமாயினுஞ்‌ சரியே. 
ஆனால்‌ அந்தச்‌ சமயம்‌ மனம்‌ எவ்விதக்‌ கவலையு மில்லாமல்‌ 
ஓய்ந்தும்‌, ஆனால்‌ சோம்ப லின்றியும்‌, உற்சாகமாகவும்‌, உடல்‌ 
களைப்பின்றிச்‌ சுறு சுறுப்பாகவும்‌, தூக்கத்திற்கு அவ௫ய 
மில்லாமலும்‌ இருக்க வேண்டும்‌. அவரவர்க்கு எச்‌ சமயத்தை 
இதற்கேற்பத்‌ தேர்ந்தெடுத்துக்‌ கொள்ள முடியுமோ அவ்வச்‌ 
சமய மெல்லாம்‌ சுப நேரமே. இவ்‌ வாரம்ப முயற்சி றிது காலம்‌ 
நடந்து வரட்டும்‌. இவ்வாறு தினசரி வாழ்வில்‌ தன்னாட்டப்‌ 


லாபமோ தடை யின்றி அளவின்றிச்‌ செழித்து வளரும்‌. நம்‌ பாரத நாடும்‌ 
இது போன்றதே, முற்‌ காலத்திலும்‌ தற்‌ காலத்திலும்‌ நம்‌ இந்தியப்‌ பெரு 
மக்கள்‌ இந்த மூல தத்துவத்தை நன்‌ குணர்ந்து கடைப்பிடித்து 
வந்ீததனால்தான்‌ பொருளாதாரத்‌ துறையில்‌ பின்தங்கிய நாடுபோல 
இந்தியா காணப்பட்டாலும்‌, உயர்ந்த ஆன்ம சக்தியில்‌ இந்‌ 
நாடுகளை விஞ்சியதாய்‌ அவைகட்கு வழிகாட்டுவதாய்‌ உள்ளது. வெறும்‌ 
பொருளாதாரத்தில்‌ மட்டும்‌ முன்னேறும்‌ நாடுகளெல்லாம்‌ வாடகைக்கு 
மட்டும்‌ சம்பாதிக்கும்‌ வியாபாரியைப்‌ போன்றவைகளே யாகும்‌. ஆன்மீக 
லக்ஷியத்திற்குப்‌ பாடுபடும்‌ மக்களைக்‌ கொண்ட பாரதம்‌ பல்லாயிரக்‌ 
கணக்கான ரூபாய்‌ லாபஞ்‌ சம்பாதிக்கும்‌ விவேக புத்தியுள்ள சாமர்த்தஇய 
சாலியான வியாபாரிக்குச்‌ சமமாகும்‌. இவ்‌ வுண்மையை வாசகர்கள்‌ நன்கு 
சிந்தித்து அமைக. 


தியா பிற 
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பயிற்சிக்குச்‌ சிறிது இடங்‌ கொடுப்பதாவது* ' கூடாரமும்‌ 
ஒட்டகமும்‌” என்ற கதையில்‌ நிகழ்நீததைப்‌ போல்‌ நம்‌ 
வாழ்வில்‌ பெருத்ததோர்‌ மறு மலர்ச்சியை யேற்படுத்தும்‌. 
இதனால்‌ ''நான்‌'' என்னுந்‌ தன்மை யுணர்வை நாடும்‌ பழக்கம்‌ 
நமக்கு அறிமுக மானதோர்‌ காரியமாகிவிட்ட பிறகு, வேலைகளில்‌ 
ஈடுபட்டிருக்கும்போது கூடஇடை யிடையே கிடைக்கும்‌ 
அல்லது 3அல்லது 8நிமிடங்களாகிய ஓய்வுகளிலுங்‌ கூட 
(அதாவது, ஒருவித வேலையினின்றும்‌ மாறி மற்றொருவித 
வேலையை ஆரம்பிக்கும்‌ முன்‌ இடையி லேற்படும்‌ அற்ப 
நிமிட ஓய்விற்‌ கூட), நம்‌ கவனத்தைப்‌ பிறவற்றினின்றும்‌ நீக்கித்‌ 
தன்னை நோக்கி ஒரு முறை யாவது செலுத்தலாம்‌. ஒவ்வொரு 
சிறு இடை வேளையிலும்‌ இவ்வாறே தன்மீது கவனத்தைச்‌ 
செலுத்திப்‌ பழக்க ஆரம்பிக்கும்‌ சாதகன்‌ சில நாட்களுக்குப்‌ பிறகு, 
வேலைகளின்‌ இடையே கிடைக்கும்‌ சிறிய ஓய்வு நேரங்களிலுங்‌ 
கூட, முயற்சி யின்றித்‌ தாமாகவே மனம்‌ தன்மையை நாடித்‌ 
திரும்பிக்கொள்வதை அறிவான்‌. வேலைகளின்‌ இடையில்‌ 
தற்கவனப்‌ பழக்கம்‌ தாமாகவே தூண்டப்‌ பெறுவது சாதனையில்‌ 
முன்னேற்றத்தைக்‌ காட்டும்‌ நல்ல அறிகுறி யாகும்‌. இவ்வாறு 
சாதனை நடைபெறும்‌ நாட்களில்‌ இரவில்‌ படுக்கப்‌ போகும்முன்‌ 
அன்று முழுவதும்‌ ஓரிரு நிமிடங்களாக விட்டுவிட்டுச்‌ 
செய்யப்பட்ட தன்னாட்டத்தின்‌ மொத்த நேரத்தைக்‌ கணக்கிட்டால்‌ 
ஒன்று அல்லது இரண்டு மணியளவுக்குக்கூடச்‌ சேர்ந்து விட்டதை 
அறியலாம்‌. மேலும்‌ உழைப்பின்‌ இடை யிடையேவிட்டுவிட்டுப்‌ 
பழகப்படும்‌ தன்னாட்டம்‌ பிறகு காலையிலோ மாலையிலோ 
அதற்கென ஒதுக்கப்‌ பட்டிருக்கும்‌ கரமமான காலங்களில்‌ நன்றாக 
இயற்றப்பட முடிவதையும்‌ சாதகன்‌ அறிய முடியும்‌. 


* ''கூடாரமும்‌ ஒட்டகமும்‌” என்ற கதை: 

அரேபியாவில்‌ ஒட்டகத்தின்மேல்‌ அலைந்து திரியும்‌ ஒரு மனிதன்‌ வழியில்‌ ஓர்‌ 
இரவு ஒரு சிறு கூடாரம்‌ இட்டுக்‌ கொண்டு, ஒட்டகத்தை வெளியிற்‌ கட்டி 
வைத்துவிட்டுத்‌ தான்‌ மட்டும்‌ குளிருக்காகக்‌ கூடாரத்தினுள்‌ படுத்‌ 
துறங்கினான்‌. நடு நிசியில்‌ விழிப்பு வந்தபோது ஒட்டகம்‌ குளிர்‌ தாங்காமல்‌ 
தனது முகத்தை மட்டும்‌ கூடாரத்தினுள்‌ நுழைத்துக்‌ கொண்டிருப்பதைக்‌ 
கண்டான்‌. ''சரி, முகத்தை மட்டுமாவது உள்ளேவைத்துக்‌ கொள்ள இடங்‌ 
கொடுப்போம்‌'' என்று சதீர்மானித்‌ தான்‌. மறுமுறை அவன்‌ விழிப்புற்றபோது, 
(இதன்‌ தொடர்ச்சி அடுத்த பக்கம்‌ பார்க்க) 
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்‌” திரும்பி யகந்தனைத்‌ இனமகக்‌ கண்காண்‌ 
டெரியுமென்‌ றனையென்‌ னருணாசலா”' 


என்பது குருபகவான்‌ இதை ஆமோதித்‌ தருளிச்‌ செய்த 
அறிவுரை யாகும்‌. 


கரமமாகத்‌ தினந்தினம்‌ செய்யப்படும்‌ தன்னாட்டப்‌ பழக்க 

நேரத்திலுங்‌ கூட முதலில்‌ ஒரே யடியாக அரை மணி நேரமும்‌ 
மனதைத்‌ தன்மை யுணர்வின்‌ மேல்‌ அசையாமல்‌ கன்றி 
நிறுத்துவது சிரமமே. இடை யிடையே மனம்‌ வேறு எண்ணங்களை 
யுண்டு பண்ணிக்‌ கொண்டு அவற்றின்பின்‌ அலைய ஆரம்பிப்பது 
இயல்பே. பிறகு அதை முன்னிலைபடர்க்கைக்‌ கவனத்திலிருந்து 
வழி மறித்துத்‌ (''இந்த எண்ணங்களை யெண்ணுவது யார்‌?” என்ற 
கேள்வி மூலம்‌ ''நான்‌'' என்ற தன்மை யுணர்வின்‌ ஞாபகத்தைப்‌ 
பெற்று) திருப்புவதும்‌, பிறகு அது மீண்டும்‌ சில நிமிடங்களுக்குள்‌ 
தன்‌ மறதியாற்‌ புறமுகப்பட்டு வெளியேறிவிடுவதுமாகவே 
யிருக்கும்‌.* இவ்வாறு அரைமணி நேரமும்‌ விடாப்‌ போராட்டஞ்‌ 
செய்துகொண்டிருப்பதால்‌ மனம்‌ களைத்துப்‌ போகும்‌. ஆகவே 
இவ்வாறு விடாமல்‌ வெகு நேரம்‌ ஒரேயடியாகப்‌ போராடிக்‌ 
கொண்டிருப்பது வீண்‌. தன்னாட்டத்திற்காக உட்கார்நீததும்‌ தன்‌ 
இருப்புணர்வின்‌ மேல்‌ கவன சக்தியைத்‌ திருப்பி, ஓரிரு 
நிமிடங்கள்‌ மட்டும்‌ நிற்கச்‌ செய்தலே போதும்‌. அது சற்று நின்று, 
பிறகு தற்‌ கவனத்தி னின்றும்‌ நழுவும்போது, முயற்சியைத்‌ தளர்த்த 
* “கூடாரமும்‌ ஒட்டகமும்‌'' முன்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்ச 
ஒட்டகம்‌ தன்‌ கால்களையும்‌ தலையையும்‌ உள்ளே.நுழைத்துக்கொண்டு 
விட்டதை யறிந்தான்‌; அனுமதித்தான்‌, தூங்கிவிட்டான்‌. விடியற்‌ காலையில்‌ 
விழித்துப்‌ பார்த்தால்‌ ஒட்டகம்‌ கூடாரம்‌ முழுவதையும்‌ வியாபித்துக்‌ 
கொள்ள, இவன்‌ வெளியில்‌ உருண்டு இடப்பதை யுணர்ந்தான்‌! 

தன்னாட்டப்‌ பழக்கத்திற்கு இவ்விதம்‌ சாதகர்கள்‌ முதலில்‌ சிறிது 
இடங்‌ கொடுத்தாற்‌ போதும்‌. திருவருளுதவியால்‌ அது முடிவில்‌ வாழ்வு 
முழுவதையும்‌ சுவீகரித்து விழுங்கிவிட்டு, ஆன்மாகாச வெற்றவெளி 
வாழ்வையே அவனது இயல்பாக்கி விடுவதை ஒருவன்‌ அனுபவத்துல்‌ 
தெரிந்து கொள்ள முடியும்‌. 
ச்‌ ' "எண்ணங்களையே கவனித்துக்‌ கொண்டு போ:” என்று சல போதகர்கள்‌ 
தற்காலம்‌ சாதகர்களுக்குப்‌ போதிப்பது எவ்வளவு பெருந்‌ தவருன வழி 


யென்பதை ஸ்ரீரமண பகவானது போதனைக்கு முற்றும்‌ முரணானது என்பதை 
இங்கு வாசகர்கள்‌ கண்டறிந்‌ துய்வாராக. 
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(௪/௩ செய்து) விட்டுக்‌ (கண்களைத்‌ திறந்தோ அல்லது 
திறக்காமலோ இருந்து) கொள்ளலாம்‌. மறுபடி ஒரு நிமிடங்‌ 
கழித்து மீண்டுங்‌ கவனசக்திக்குத்‌ தன்னாட்டத்தில்‌ ஒரு 
திருப்பம்‌ கொடுக்க, இப்போது மனம்‌ சற்று உற்சாகத்துடன்‌ 
தன்னாட்டத்தில்‌ ஓரிரு நிமிடங்கள்‌ ஈடுபடும்‌. பிறகு ஒரு 
நிமிடம்‌ முயற்சியை நிறுத்திவிட்டு (72/8௨) செய்துகொண்டு 
மீண்டும்‌ தன்னாட்டத்திற்‌ பதிக்க. இவ்வாறு விட்டு விட்டு முயலப்‌ 
படும்‌ தன்னாட்டத்தால்‌ ஒவ்வொரு முயற்சியும்‌ புத்துணர்ச்‌ சியும்‌, 
புது பலமும்‌ உடையதாக அமைய ஹேதுவாகின்றது. 

* உதாரணமாக ஓர்‌ எடை அல்லது அழுத்த மளக்கும்‌ 
கருவியில்‌ நமது கைப்‌ பெருவிரலை வைத்து அழுத்தும்‌ போது ௮௧ 
கருவியின்‌ முள்‌ 10கிலோகிராம்‌ காட்டுகிற தென்று வைத்துக்‌ 
கொள்வாம்‌. ஆனால்‌ வெகு நேரம்‌ விரலை அழுத்திக்கொண்டே 
யிருந்தால்‌, வர வர எடை அல்லது அழுத்தம்‌ குறைந்து கொண்டே 
வருவதை முள்‌ காட்டும்‌. அதற்கு மாறாக, கை விரலை எடுத்து 
விட்டுச்‌ சற்று நேரங்‌ கழித்து மறுபடியும்‌ விரலால்‌ அழுத்தினால்‌ 
இப்‌ புது அழுத்தத்தால்‌ 10 திலோ கிராமுக்கு மேலேயும்‌ 
முள்சென்று திரும்புவது தெரியும்‌. தன்னாட்டத்திலும்‌ 
இப்படியேதான்‌ நிகழ்கிறது. ஒருவன்‌ ஒரே யடியாக வெகு நேரம்‌ 
உட்கார்ந்தபடியே தன்னாட்டத்தில்‌ முயன்று கொண்டே யிருப்பா 
னாயின்‌, தன்னாட்டத்தின்‌ கூர்மையும்‌, தெளிவும்‌ வர வர மங்கிக்‌ 
குறைந்து வரும்‌. மாறாக, பிற எண்ணங்களால்‌ தன்னாட்டம்‌ மலின 
மடைய ஆரம்பித்த வுடனேயே முயற்சியை நிறுத்தி விட்டு (கண்‌ 
திறந்தோ, திறவாமலோ இருந்தபடி) பிறகு சிறிது நேரத்தில்‌ 
மறுபடியும்‌ தன்னிருப்‌ புணர்வின்‌ மேல்‌ நாட்டத்தைச்‌ சரேலெனத்‌ 
திருப்பினால்‌, அந்த நாட்டம்‌ அப்போது அதிகத்‌ தெளிவும்‌, 
திறமும்‌, கூர்மையுங்‌ கொண்டதாகி விடுவதால்‌, இன்னும்‌ 
தன்னுள்‌ ஆழ்ந்து நிலைபெற இயலும்‌. எனவே எவ்வளவு நேரம்‌ 
ஒரே மூச்சாக உட்கார்ந்திருக்கிறோம்‌ அல்லது முயல்கிறோம்‌ 
என்பது முக்கியமல்ல. ஒவ்வொரு முறையும்‌ தன்னாட்டத்தில்‌ 
எவ்வளவு உண்மையும்‌, ஆர்வமும்‌, கூர்மையும்‌, தெளிவும்‌ 
அதிகரிக்கச்‌ செய்கிறோம்‌ என்பதே கவனிக்கத்‌ தக்கது. 

மேற்கண்டவாறு தினமும்‌ தன்னாட்டம்‌ பயின்று வரும்போது 
ஓர்‌ சாதகனுள்‌ நடந்து வருவ தென்ன2 
* பாடல்‌ 236ன்‌ குறிப்பை இங்கு வாத்‌ துணர்க. 
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முன்னிலை படர்க்கையை நாடி நிற்கும்‌ மனம்‌ அநீ 
நிலையிலிருந்து 180டி௫ரி நேர்‌ பின்புறம்‌ திரும்பித்‌ தன்னை- 
தன்மையைகவனிக்க வேண்டு மல்லவா? ஆரம்பத்தில்‌ முயற்சி 
செய்யும்‌ ஒவ்வொரு தடவையிலும்‌ அவரவர்‌ இறமைக்‌ 
கேற்றவாறு 5டி௫ரியோ, 10 டி௫ரியோ, 30 டிகிரியோதான்‌ சரியான 
தன்மையை நோக்கி நம்‌ கவனம்‌ திரும்ப முடியும்‌. இந்தத்‌ 
திறமையானது 'தன்னையறிய வேண்டும்‌". என்று எழுந்துள்ள 
ஆவலின்‌ வேகத்தை ஸ்வாத்ம பக்இயின்‌ மிகுதியைப்‌ பொறுத்து 
சாதகர்களுக்குள்‌ வேறுபட்ட அளவில்‌ அமைந்து நிற்கின்றது. 
தினமும்‌ செய்யும்‌ பயிற்சியாலும்‌, "ஆன்மாவை அறிவதே 
முதன்மை யானது, இதுவே கடமை; இதுவே நம்‌ வாழ்வின்‌ 
லக்ஷியம்‌'” என்று அடிக்கடி நம்மை இடித்துக்‌ கூறிப்‌ புகட்டும்‌ 
ஞான நூல்களுடனோ, மனிதர்களுடனோ நாம்‌ மேன்‌ மேலும்‌ 
கொள்ளும்‌ தொடர்பாலும்‌ (சற்‌ சங்கத்தாலும்‌) இந்த ஆன்ம 
நாட்டத்திற்‌ பக்து பெருகி வளர்ந்து கொண்டே வரும்‌. இப்‌ பக்தி 
வளர, வளர மேன்‌ மேலும்‌ தன்னை நோக்கத்‌ இரும்புந் திறனும்‌ 
(15, 30, 90, 720, 750டி.கரி யென்ற அளவில்‌ திரும்புவதற்‌ கேற்ற 
சக்தியும்‌) நமக்கு அதிகரித்துக்‌ கொண்டே வரும்‌. அதே சமயத்தில்‌ 
(சற்றுக்கவனித்துப்‌ பார்த்தால்‌) தன்‌ இருப்பைப்‌ பற்றிய ஏதோ 
ஓர்‌ உணர்ச்சியின்‌ (பிரக்ஞையின்‌) தொடர்பு விடாது தன்னுள்‌ 
இருந்து வருவது நமக்கே தெரிய வரும்‌. (அதாவது ஒரு சிறு 
குழந்தை தன்‌ தாயின்‌ மடியில்‌ உட்கார்ந்த வண்ணமே 
அருகிலிருக்கும்‌ பொம்மைகளுடனோ, 
விளையாடிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ பொழுதுங்‌ 
லிருக்கிறோம்‌” என்ற நிச்சயமும்‌, அதனால்‌ 


மற்ற மனிதர்களுடனோ 
கூட, 'தன்‌ தாயின்‌ மடியி 
ஒருவித பயமின்மையும்‌ 
சகஜமாகவே விடாது இருந்து வருவது போல, ) இடைவிட்டு 
விட்டுப்‌ புதுப்‌ புதிதாகச்‌ செய்யப்படும்‌ இவ்‌ வநேக முயற்சிகளில்‌ 
ஒவ்வொன்றும்‌ நமக்குச்‌ சிறிது சிறிதாக அதிகமானதோர்‌ திரும்பும்‌ 
சக்தியைச்‌ சேகரித்துத்‌ தரும்‌. ஆயினும்‌ இது அப்பியாச காலமே. 
இவ்‌ வப்பியாச காலம்‌ முழுவதும்‌ நடக்கும்‌ தன்னாட்டம்‌ விட்டு 
விட்டுக்‌ கருதுதலே தவிர, விடாது கருதுத லல்ல என்றறிய 
வேண்டும்‌, எப்போதும்‌ இடைவிடாது கருதுதல்‌ (1772225012. ரி 
(1102710120. 8112121712 10 07 201212 01 21) என்பது எப்போது 
எப்படிச்‌ ஏத்தக்கின்றதென்று மேலே காண்போம்‌. 
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மேலும்‌ மேலும்‌ ஆவலோடு (பக்தியோடு) இவ்வாறு 
தற்கவனம்‌ பழகும்‌ சாதகனுக்கு குருவருளும்‌ மிக மிக உதவிக்கு 
வந்து விடுகின்றது! விசையுற்‌ றெரியும்‌ நெருப்போடு, வீசுங்‌ 
காற்றுஞ்‌ சேர்ந்தாற்போல்‌, உள்ளே கனன்று வரும்‌ தன்னாட்டப்‌ 
பயிற்சி யார்வத்தோடு (ஸ்வாத்ம பக்தியோடு) குருவருளுங்‌ 
கூடிக்‌ கொள்ளவே, சாதகன்‌ தான்‌ செய்துவரும்‌ இவ்‌ வான்ம 
யோகப்‌ பயிற்சியில்‌ மிகத்‌ துரிதமாக முன்னேறிக்‌ கொண்டு 
வருகின்றான்‌. இந்‌ நிலையில்‌ இவனாற்‌ செய்யப்படுநீ தன்னாட்டப்‌ 
பிரயத்தனத்தில்‌ ஏதாவதொரு தடவையாவது, ஒரு கணப்‌ 
போதாவது 7180 டிகிரியும்‌ பூரணமாகத்‌ திரும்பித்‌ தன்மேல்‌ 
தன்னாட்டம்‌ படும்போது, உள்ளத்தில்‌ 


“மறதியின்றிக்‌ 
காத்திருந்த வீசனருட்‌ கைப்பிடியுட்‌ சிக்கிமனம்‌ 
மீத்திரும்பா தாழ்ந்து விடும்‌?” - சாதனை சாரம்‌ 237 


அங்கு ஓர்‌ பெரிய மாறுதல்‌ (மெய்‌ விழிப்பு) தாமாகவே 
நடைபெறுவதை அவன்‌ அறியமுடியும்‌. அதாவது தினந்தினம்‌ 
பலமுறை முயன்று பற்பல டி.குரிகளாகத்‌ திரும்பி, ஆனால்‌ மீண்டும்‌ 
பகர்‌ முகப்பட்டு வந்த கவன சக்தியானது, 7180 டிகிரியும்‌ 
பூரணமாகத்‌ திரும்பும்‌ வாய்ப்பை ஒரே முறையாவது பெற்றதும்‌ 
உடனே அங்கு ஒரு *(கொக்கி - 01/27) அருட்‌ பிடிப்புக்குள்‌ சிக்கி 
விடுகின்றது. பிறகு ௮ம்‌ மனம்‌ என்றென்றும்‌ திரும்பிப்‌ பகிர்முக 
மடைவதே யில்லாமற்‌ போகின்றது. அந்தப்‌ பிடிப்பே (ர்‌ தான்‌) 
'குருவருள்‌' எனப்படுவது. இது வரையிலுங்‌ கொஞ்சங்‌ 
கொஞ்சமாக உள்ளே திரும்ப உதவியதும்‌ அந்தத்‌ திருவருளின்‌ 
பேருதவியே யென்றாலும்‌ ''அருளுக்குப்‌ பூரணமாக ஊணுவது”' 
என்பதை இப்போது தான்‌ உண்மையில்‌ வாய்க்கப்‌ பெறுகின்றான்‌ 
௮ச்‌ சாதகன்‌! இவ்வாறு திரு வருளால்‌ தடுத்தாட்‌ கொள்ளப்பட்ட 
மனம்‌ பிறகு என்றுமே பகிர்முகப்‌ படுவதில்லை! இதையே 
ஞானாநுபூதி என்கிறோம்‌. 

“பிறகு அந்த மனம்‌ (மனிதன்‌) என்றுமே முன்னிலை- 
படர்க்கை நாட்டத்தைப்‌ பெற்று இதரப்‌ பொருள்களை அறிய 
முடியாதபடி சமாதியிற்‌ சொக்கிக்‌ கிடந்து விடுமோ?'' என்று 
இங்கு 'அருட்‌ பிடி, கொக்கி, என்று எது கூறப்பட்டதோ இதையே 


ஸ்ரீபகவான்‌ 'ஓர்‌ சக்தி கிளம்பி” என்று விவரித்‌ துள்ளனர்‌ என்று ஸ்ரீரமண வழி 
முதல்‌ பாகம்பக்கம்‌ 184 ல்‌ கொடுக்கப்‌ பட்டள்ளதாக அறிக. 
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சிலர்‌ கேட்ப துண்டு. சமாதியின்‌ லக்ஷணம்‌ அதுமட்டு மன்று. 
சிலருடைய தேகவாணாள்‌ முழுவதும்‌ அப்படியே காஷ்ட சமாதி 
நிலையிலிருந்து விடுவது முண்டு, என்றாலும்‌ அப்படி ஒரே மாதிரி 
எல்லோருடைய தேக வாழ்வும்‌ நடக்க வேண்டு மென்ற நியதி 
யில்லாததால்‌ (அதாவது அவ்‌ வத்‌ தேகப்‌ பிராரப்தம்‌ வேறுபடு 
மாகையாலும்‌, ஆனால்‌ பிராரப்தத்தாற்‌ கட்டுப்படாத அவர்களது 
ஞானம்‌ வித்தியாசப்படாது என்பதாலும்‌) பிராரப்தத்திற்குக்‌ 
கட்டுப்பட்ட தேக வாழ்க்கை ஒன்றுக்கொன்று மாறுபடலாம்‌. 
சிலர்‌ சல காலத்திலோ, றிது நேரத்திலோ உடலுணர்வு 
பெறுவதாக, மற்றவர்‌ திருஷ்டிக்குக்‌ காணப்படலாம்‌. இப்படிக்‌ 
காணப்பட்டாலும்‌ அவன்‌ அடைவது முன்னிலை - படர்க்கை 
நாட்டமல்ல. பின்‌ என்ன? இது காறுந்‌ தன்னை ஒரு சிறு உடலளவாக 
மட்டும்‌ குறுக்கி கருதி வந்ததால்‌, உண்மையிற்‌ குறுக்கப்படாத 
தனது அகண்ட ஆன்ம சொரூபமே, மாயையால்‌, நாம 
ரூபங்களோடு எதிரே முன்னிலைப்படர்க்கைப்‌ பொருள்களாக 
அவனால்‌ தவராக மதிக்கப்பட்டிருந்து, இப்போது தன்‌ நிஜத்‌ 
தன்மையுணர்வு தெரிந்துவிட்ட படியால்‌, மாயை தோஷம்‌ 
நீங்கிவிட்டபடியால்‌ அதாவது தன்னை உடலாகக்‌ கருதாத 
ஞானத்தால்‌ அவை யாவும்‌ தனக்கு அன்னிய மற்றுத்‌ “தான்‌: 
ஆகவே விளங்கும்‌. அவன்‌ அவற்றைப்‌ பார்க்கும்‌ போதும்‌ தன்னைப்‌ 
பார்ப்பவனே யாகின்றான்‌.* சுருங்கச்‌ சொல்லின்‌, அவன்‌ பார்ப்பன 
வெல்லாம்‌ தன்னைத்தவிர வேறொரு பொருளு மல்ல என்றாகிறது. 
இதுவே என்‌ றென்றும்‌ இடைவிடாமல்‌ தன்னில்‌ 24மணி 
நேரமும்‌ ஊன்றி நிற்கும்‌ நிலையாகும்‌. நழுவாத்‌ தன்னாட்டமும்‌ 
ஆன்மானுபவமும்‌ ஒன்றே. ஆன்ம ஞானி யொருவனே 
இடைவிடாமல்‌ ஆன்மாவைத்‌ தியானிப்பவனாகும்‌. 
விடைவிடா ஆன்மத்‌ இயானம்‌ அப்பியாச காலத்தில்‌ நடவாத 
காரியம்‌. அப்பியாச காலத்தில்‌ நடப்பதெல்லாம்‌ அதற்கு வேண்டிய 
முன்னேற்பாடுகளே. இதையே ஸ்ரீ ர மணவழிமுதற்‌ பாகத்தில்‌, 


6 'ஜீவமயல்‌ 
தீர்வ தொரேகணத்துத்‌ தர்வேதான்‌ 


(4 ஈ௮ற///௪௦௦ஈ8) என்று பக்கம்‌ 1971ல்‌ கூறப்பட்டது. 


இவ்‌ 
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*ஒரு முறை ஸ்ரீ பகவான்‌ ஜன்னலின்‌ வழியே அருணாசலத்தை 
வண்ண மிருந்தபோது அன்ப ரொருவர்‌, ''பகவான்‌, அண்ணாமலை ஷ ்‌ 
பார்க்கின்றீர்களா?'* என்று வினயமுடன்‌ வினவினார்‌. அதற்கு டைட்‌. 
ஸ்ரீ பகவான்‌ ''நான்‌ என்னையே தான்‌ பார்க்கிறேன்‌'' என்று கூறி யருளிஞர்‌... 


நாக்ய 
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பிற்பால்‌2 
நனவு, கனவு, துயில்‌ 


மனிதர்‌ யாவரும்‌ நனவு, கனவு, துயில்‌ என்னும்‌ மூன்று 
அவஸ்தைகளையும்‌ தினமும்‌ அனுபவிக்கிறோம்‌. ஆனால்‌ 'நம்‌ 
வாழ்வு! என்று நாம்‌ குறிப்பிடுவதின்‌ பெரும்‌ பாகம்‌ நனவைப்‌ 
பற்றியதே யாகும்‌. கனவும்‌, துயிலும்‌ சுருங்கியதாகவும்‌, நனவு 
நீண்டதாகவும்‌ உணரப்படுவதால்‌ நாம்‌ இவ்விதம்‌ எண்ணுகிறோம்‌. 
துயிலில்‌ நாம்‌ தேக, லோகாதி விஷயங்கள்‌ ஒன்றையு மறியாமல்‌ 
சும்மா விருப்பதால்‌ அது நமக்குச்‌ சூன்யம்‌ போல்‌ தோன்றுகிறது. 
கனவிலும்‌ நனவிலும்‌ நாம்‌ பலவற்றை அறிகிறோம்‌. ஆனால்‌ 
நனவில்‌ நடப்பதாகத்‌ தோன்றுபவைகளை மட்டும்‌ மெய்யென்றும்‌, 
கனவின்‌ அனுபவங்களைப்‌ பொய்‌ யென்றும்‌ நினைக்கிறோம்‌. 
இதன்‌ காரணம்‌ கனவைவிட நனவு நீண்டதாலும்‌, 
கனவினின்று விழிப்புறும்‌ போதெல்லாம்‌ நனவிலேயே நாம்‌ 
இருப்பதாலுமேயாம்‌. இவ்வாறு நாம்‌ இருந்து அனுபவித்து 
வரும்‌ நனவையும்‌ (விழிப்பு நிலையையும்‌) பொய்யென்று 
கூறுகிறார்‌ ஸ்ரீ ரமண பகவான்‌! இவ்‌ வுலகின்‌ சத்தியம்‌ கனவின்‌ 
சத்தியம்தான்‌ என்கிருர்‌/ 


தூங்கும்போது நாம்‌ கனவு காண்கிரோம்‌. கனவு பலவிதமா 
யிருக்கிறது. செயற்கரிய வித்தைகளெல்லாங்‌ கூட கனவில்‌ 
சகஜமாய்ச்‌ செய்யப்படுவதைக்‌ காண்கிறோம்‌. இறந்து 
போனவர்கள்‌ உயிரோடிருந்து நம்முடன்‌ அளவளாவுவதாகவும்‌, 
நாம்‌ நீர்‌ மேல நடப்பதாகவும்‌, காற்றில்‌ பறப்பதாகவும்‌, இது 
போன்ற விசித்திரமான பல அனுபவங்களும்‌ கனவில்‌ 
கரணப்படுகின்றன. நன்மையும்‌ தீமையும்‌ கலந்து, சுகமும்‌ 
துக்கமும்‌ அப்போது தருகின்ற இக்‌ கனவுகள்‌ யாவையும்‌ 
கண்டபின்‌ நாம்‌ விழித்து ஜாக்கிரநிலை (நனவு நிலை) யடைந்ததும்‌ 
இவையாவும்‌ ௦ பொய்யான கனவே யென்றுணர்கிறோம்‌. அங்கு 
கண்ட சுக துக்கங்களால்‌ நாம்‌ உண்மையாகவே பாதிக்கப்‌ 
படாதிருப்பதை யுணர்கிறோம்‌. உதாரணமாக மலைமீதிருந்து ழே 
உருண்டதாகக கனவு கண்டு, அந்த பயத்தினால்‌ விழிப்படைந்தோ 
மானால்‌, விழித்த பின்னுள்ள நம்‌ சரீரத்தின்‌ மேல்‌ காயம்‌ ஓன்று 
மேற்படாதிருப்பதை யுணர்ந்து சற்று வியப்பும்‌, '' ஓகோ! இது 
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வெறும்‌ கனவு தானே!!! என்ற அலக்ஷியமும்‌ நமக்குத்‌ 
தோன்றுகிறது. கனவில்‌ பெற்ற அனுபவங்கள்‌ நம்‌ விழிப்பு 
: நிலையில்‌ ஒரு துளியும்‌ பாதிக்காத காரணத்தால்‌ சொப்பன 
காலத்திலுற்ற ௬௧ துக்கங்களைப்‌ பொருட்‌ படுத்தாமல்‌ விட்டு 
விடுகிறோம்‌. 


நாம்‌ வாழும்‌ விழிப்பு நிலையாகிய ஜாக்கிர நிலையும்‌ இத்தகைய 
கனவை யொத்ததே யாகும்‌ என்பது ஞானிகளின்‌ அனுபவம்‌. 
நாம்‌ தூக்கத்தை வெறுமையாகவும்‌, கனவை அதனினும்‌ 
அறிவுள்ளதாகவும்‌, ஜாக்கிரத்தை அதனினும்‌ அறிவுள்ளதாகவும்‌ 
கருதுகிறோம்‌. நம்‌ அனுபவம்‌ இத்துடன்‌ நின்று விடுகிறது. 
ஆனால்‌ ஞானிகளோ இவ்‌ வவஸ்தைகள்‌ மூன்றுந்‌ தோன்றி 
யொடுங்குவதற்கு ஆதாரமாய்‌, தான்‌ என்றும்‌ உதித்தல்‌ ஒடுங்குதல்‌ 
அற்றதாய்‌, நித்திய பரிபூரணமாய்‌ விளங்கக்‌ கூடிய ஓர்‌ 
உண்மையான விழிப்பு நிலை யுள்ளதாகக்‌ கூறுகின்றனர்‌! அவர்கள்‌ 
அந்‌ நிலையிலேயே இருக்கின்றனர்‌! அதுவே துரியம்‌ எனச்‌ 
சொல்லப்படும்‌ நான்காவது அவஸ்தை யாகும்‌. ஆனால்‌ இதை 
நான்காவது அவஸ்தை யென்று கூறுவதும்‌ பொறுத்தமற்ற 
தென்றும்‌, உண்மையில்‌ நிலை இது ஒன்றே யென்றும்‌, மற்ற 
துயில்‌, கனவு, நனவு நிலைகள்‌ யாவும்‌ பொய்த்‌ தோற்றங்களே 
யென்றும்‌ அப்‌ பெரியோர்கள்‌ கூறுகின்றனர்‌. 


நனவாகிய கனவினின்றும்‌ ஞானமாகிய துரியவிழிப்புற்ற 
ஞானி இதனால்‌ தான்‌ இவ்‌ வுலக சுகதுக்கங்களால்‌ தாக்கப்‌ 
படாதிருக்கிறான்‌. அண்டங்கள்‌ பலவற்றிலும்‌ நடக்கும்‌ அற்புத 
கனவைப்‌ பற்றிக்‌ கருதுவது போல)க்‌ கருதுஇருன்‌. "பரிதியைச்‌ 
சூறை தொடுமோ:' என்றபடி உலக வியவகாரங்கள்‌ எதுவும்‌ 
அவனைப்‌ பாதிப்ப தில்லை. அவன்‌ நனவிலிருந்தும்‌ விழித்துக்‌ 
கொண்ட பூரண சாஸ்வதப்‌ பிரகீஞன்‌. இந்‌ நிலையே நன்னிலை; இந்‌ 
நிலையே தன்‌ நிலை. இந்‌ நிலையே உயர்வற உயர்நீத உண்மை நிலை. 
இந்‌ நிலையே மனிதனின்‌ லக்ஷியம்‌. இந்‌ நிலையே மதங்களின்‌ முடிவு; 
இந்‌ நிலையே விழிப்பில்‌ விழிப்பு, இந்‌ நிலையடைந்தவஷே 
உண்மையில்‌ விழிப்புற்றவன்‌, உண்மையில்‌ காண்பவன்‌, உண்மை 
யுணர்பவன்‌; இவனொருவனது சொல்லே என்றும்‌ உண்மை. 
மற்றவர்‌. விழிப்பெல்லாம்‌ மறக்க உறக்கமே, மற்றவ 
காட்சியெல்லாம்‌ மருட்‌ காட்டியே; மற்றவர்‌ மொழியெல்லாடி 
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மயக்கப்‌ பிதற்றல்களே. இந்‌ நிலையும்‌ ஈசனும்‌ ஒன்றே யாதலின்‌ 
இந்‌ நிலை நின்ற ஞானியின்‌ திருமொழியே அருண்மொழி. 
அத்தகைய ஸ்ரீபகவானின்‌ அருண்மொழியைக்‌ கேட்போம்‌: 


்‌“விழிப்புலகத்துக்கும்‌ கனாவுலகத்துக்கு முள்ள ஒற்றுமையை 
நன்கு உணர வேண்டும்‌. இரண்டும்‌ மனத்தின்‌ கற்பனையே, 
மனம்‌ இவ்‌ விரண்டில்‌ ஏதொன்றில்‌ ஈடுபட்டிருந்தாலும்‌ கனவு 
காணும்போது கனாவுலகத்தையும்‌, விழித்திருக்கும்‌ போது 
விழிப்புலகத்தையும்‌ பொய்யென்று மறுக்க அது சக்தியற்ற 
தாகும்‌. தான்‌ சிருஷ்டி செய்த இவ்‌ வுலகத்தைத்‌ தானே 
பொய்யென்று மனம்‌ எப்படி ஏற்றுக்‌ கொள்ளும்‌? இதற்கு 
மாறாக மனத்தை உலகத்தினின்று திருப்பி, அகமுக மாக்கி, 
அப்படியே யமர்நீதால்‌, அதாவது எல்லா அனுபவங்களுக்கும்‌ 
ஆதாரமாகிய ஆன்மா வொன்றிலேயே விழிப்புடையவனாக 
(நாட்டமுடையவனாக) இருந்தால்‌, நீ இப்பொழுது உணரும்‌ 
உலகம்‌ கனவில்‌ வசித்த உலகம்‌ போன்று அத்துணைப்‌ 
பொய்யாகவே இருக்கும்‌. '? 


“நீ கனவு காணும்‌ போது அது மெய்யெனத்‌ தோன்றுவதில்‌ 
தோஷம்‌ காண்கிருயா? கனவு கனவாக இருக்கும்‌ வரையில்‌ 
அதிற்‌ குற்ற மென்ன? இறந்துபோன ஒருவனோடு பேசிக்‌ 
கொண்டிருப்பது போல்‌ நடப்பதற்கரிய தாகிய ஏதோ ஒன்றைப்‌ 
பற்றி நீ கனவு காணலாம்‌. ௮க்‌ கனவில்‌ ஒரு க்ஷண மாத்திரம்‌, “இந்த 
மனிதன்‌ இறந்து போனவ னல்லவா?' என்று நீயே சந்தேகப்‌ 
படலாம்‌. ஆனால்‌ உன்‌ மனம்‌ சொப்பனக்‌ காட்சியை எப்படியோ 
அப்போது மெய்யென ஏற்றுக்‌ கொள்கிறது. கனவு நிகழுங்கால்‌ 
௮ம்‌ மனிதன்‌ பிழைத்‌ திருப்பது முழுமெய்யே! வேறு விதமாய்ச்‌ 
சொன்னால்‌ கனவு, கனவாயிருக்கும்‌ வரையில்‌ அதன்‌ 
உண்மையைச்‌ சந்தேகிக்க அது இடங்‌ கொடுப்ப தில்லை. 
அதுபோலவே இவ்‌ விழிப்புலகத்தின்‌ மெய்யை நீ விழித்திருக்கும்‌ 
போது சந்தேகிக்கச்‌ சக்தி யற்றவனாய்‌ இருக்கிறாய்‌. '' என்றருள்‌ 
கின்றனர்‌ ஸ்ரீரமண பகவான்‌. 

தில மணி நேரம்‌ காண்பது கனவு; பல மணி நேரம்‌ (அதாவது 
வருடக்‌ கணக்கில்‌) காண்பது நனவு. இவ்வளவே கனவுக்கும்‌ 
நனவுக்கும்‌ பேதம்‌! கனவு குறுகியது, நனவு நீண்டது போற்‌ 
ரோன்றுகிறது. மற்றபடி இரண்டின்‌ உண்மையும்‌ ஒரே 
விதமானதே. ''நனவு, கனவு இரண்டிலும்‌ நாம ரூபங்கள்‌ நிரம்பி 
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யிருக்கின்றன. இரண்டும்‌ கலக்க முற்ற மனதினால்‌ “ஆக்கப்‌ 
படுபவைகளே; ஆகையால்‌ இரண்டும்‌ பொய்யே; 'குறுகிய 
அளவினதானதால்‌ கனவு மட்டும்‌ பொய்‌, நனவு அப்படியல்ல; 
நீண்டதானதால்‌ மெய்‌' யென்று கொள்ளக்‌ கூடாது. மனதின்‌ 
மாயா சக்தியால்‌ நனவு நீண்டதாகவும்‌, கனவு குறுகியதாகவும்‌ 
எண்ணப்‌ படுகின்றன; காலம்‌ என்பதே மனத்தின்‌ கற்பனை.” 
என்பது ஸ்ரீ பகவானது உபதேச மொழி. கனவிலும்‌, நனவிலும்‌ 
மனம்‌ 'நான்‌' என்று ஒரு தேகத்தைப்‌ பற்றிக்‌ கொண்டே திரிகிறது. 
'நான்‌” என்ற அகந்தை அரை குறையாக விரிந்த நிலை கனவு; 
அது முற்றும்‌ விரிந்த நிலை நனவு; அது சற்றேயடங்கியிருக்கும்‌ 
நிலை நித்திரை. இவ்வளவு தான்‌ பேதம்‌! நனவு, கனவு இரண்டுக்கும்‌ 
அவ்வக்‌ காலங்களில்‌ கொள்ளும்‌ ''உடலே நான்‌'' என்னும்‌ 
அகங்காரமே காரணமாகிறது. ஆகையால்‌ இரண்டும்‌ ஒன்றே தான்‌. 


நனவில்‌ மனம்‌ ஓர்‌ உடலை 'நான்‌: என்று அபிமானித்து 
நிற்கிறது. கனவைத்‌ தரும்‌ கர்மம்‌ முற்றிப்‌ பக்குவ மடைந்தவுடன்‌ 
நனவுடலை விட்டுவிட்டு நித்திரையில்‌ கனவுடல்‌ ஓன்றை 
யெடுத்துக்‌ கொள்கிறது. கனவு தீருமட்டும்‌ ௮௧ ்‌ “தனவுடலே 
நான்‌'' என்று அபிமானிக்கிறது. நனவுடல்‌ வேறு; கனவுடல்‌ 
வேறு. இவ்வாறே மரணமாகிய நித்திரையின்‌ பின்‌ கர்ம பரிபாக 
காலத்தில்‌ மனம்‌ மீண்டும்‌ பிறப்பை அடைந்து, அப்போது 
கொள்ளும்‌ உடலையே ''நான்‌'' என்று அபிமானித்துக்‌ கொள்கிறது. 
ஆகவே இந்த மனமே ''இந்த உடல்‌ நான்‌'* என்ற அகங்காரமே 
'ஜீவன்‌' எனப்படும்‌. இந்த ஜீவ போதத்தின்‌ இழப்பே முக்தி 
அல்லது துரீய மாகும்‌. இப்படி வெகு காலமாய்‌ (பல 
ஜன்மங்களாக) ஒன்று போக மற்றொரு தேகத்தை 'நான்‌' என்று 
கொள்ளும்‌ அனாதி மல வாசனையே நனவு கனவுகளுக்குக்‌ காரணம்‌. 
ஸ்ரீபகவான்‌ கூறுவதாவது: ்‌'இப்போது அறிவற்ற தாகவுள்ள 
நித்திரையே, இந்த தேகாத்ம புத்தி (தேகமே நான்‌ என்னும்‌ 
எண்ணம்‌) நக்கும்‌ போது ஞான சொருூபத்‌ துரீயமாக விடும்‌”* 
என்பதாம்‌. 


ஆனால்‌ தூக்கத்தில்‌ உடல்‌ அனுபவம்‌ ஒன்றும்‌ நமக்கு இல்லை. 
அதனால்‌ எந்த உலக அனுபவங்களுமில்லை. அங்கு நாம்‌ 
தேகமற்றிருக்கிறோம்‌, அதாவது எந்த தேகமும்‌ (நனவின்‌ 
தேகமோ, கனவின்‌ தேகமோ) நாமல்ல என்று தேகாத்ம புத்தி 
அற்றிருக்கிறோம்‌. அதாவது மனமற்று, தேகமற்று இருக்கிறோம்‌. 
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ஆனால்‌ விழிக்கும்போதே இந்த மனம்‌ கிளம்பி 'நான்‌ இது தான்‌” 
என்று ஒரு நனவுடலைப்‌ பற்றிக்‌ கொண்டுவிடுகிறது. இந்தப்‌ 
பற்றே பந்தம்‌. ஸ்ரீ பகவான்‌, '' இந்தச்‌ சேர்க்கைக்கே அஞ்ஞானம்‌ 
என்று பெயர்‌. இந்தச்‌ சேர்க்கையின்‌ அழிவே ஒருவனின்‌ 
முயற்சிகளின்‌ முடிவு. தனக்கு உடம்போடுள்ள பொய்ச்‌ 
சேர்க்கையே தேகாத்ம புத்தி. இச்‌ சேர்க்கை யழிந்தால்‌ 'நான்‌” 
என்னும்‌ அகந்தை சுத்தமாவதோடு தன்‌ மூலத்தில்‌ ஒடுங்குகிறது. 
நல்ல பலன்கள்‌ அடுப்பதற்கு இந்த தேகாத்ம புத்து ஒழிய 
வேண்டும்‌:' என்கின்றனர்‌. 
அதை எப்படி ஒழிப்பது? நாம்‌ நம்மைப்‌ பற்றித்‌ தெரிந்து 
கொண்டிருப்பதெல்லாம்‌ 'இந்த வுடலே நாம்‌' என்பதே. சிற்சில 
சமயம்‌ சற்றுத்‌ தெளிவுடன்‌ பார்த்து, “அல்ல, உள்ளே 
தொழிற்படும்‌ மனமே நாம்‌'' என்று கொள்கிறோம்‌. உடலும்‌ 
மனமும்‌ நாம்‌ என்பதே கனவிலும்‌ நனவிலும்‌ நாம்‌ கண்ட 
உண்மை. ஆனால்‌ கனவும்‌ நனவுமே உண்மை யல்ல வென்றால்‌ 
மேற்‌ சொன்ன நம்‌ அறிவு எப்படி உண்மையாகும்‌? நம்மை 
நன்கு தெளிவுபடுத்த ஸ்ரீ பகவான்‌ நனவு, கனவு, துயில்‌ 
மூன்றின்‌ தன்மையையும்‌ பின்வருமாறு கூறுகிறார்‌. '“(கனவற்ற) 
தூக்கத்தில்‌ உடம்போடும்‌, மனத்தோடும்‌ கூடாமல்‌ நீ இருக்கிறா 
யல்லவா? சொப்பனம்‌, ஜாக்கிரம்‌ (நனவு) இவ்விரண்டிலும்‌ 
நீ அவற்றோடு கூடியிருக்கிறாய்‌. நீ தேகமோ, மனமோ வானால்‌ 
தூக்கத்தில்‌ மட்டும்‌ தேகமும்‌, மனமும்‌ அற்று எப்படி யிருக்க 
முடியும்‌? இதனால்‌ நீ தேகமோ, மனமோ அல்ல என்பது 
புலனாகிறது! தேகமும்‌ மனமும்‌ உனக்கு அன்னியமானவை 
என்று தெரிகிறது. உனக்கு அன்னியமா யிருப்பவைகளிலிருந்து 
நீ உன்னைப்‌ பிரித்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. ஆனால்‌ உன்னோடு 
ஒன்றியுள்ளதிலிருநீது (நீயாகவே இருக்கும்‌ ஆத்மாவிலிருந்து) 
பிரிக்க முடியாது. ஆகையால்‌ தேகமும்‌ அகந்தையும்‌ (மனமும்‌) 
ஒரு பொருளல்ல. விழிப்பு நிலையிலேயே இதை நன்கு 
உணரவேண்டும்‌. கனவு நனவு துயில்‌ என்ற மூன்று 
அவஸ்தைகளையும்‌ நன்கு சோதிப்பது இந்த உண்மை யறிவை 
யடைவதன்‌ பொருட்டேயாகும்‌. 
இவ்‌ வருளுரைகளினால்‌ நாம்‌ அறிவ தென்ன? நனவு, 
கனவுகளி லிருப்பதைவிட துயிலில்‌ அகந்தையின்‌ 
பற்றற்றிருக்கிறோ மென்பதும்‌, நனவு. கனவுகளைவிடத்‌ 


நனவு, கனவு, துயில்‌ ய 


துயிலில்‌ நம்‌ உண்மை நன்கு தனித்திருக்கிறது என்பதும்‌, நாம்‌ 
தேகமில்லாமலும்‌ மனமு மில்லாமலும்‌ இருக்க முடியும்‌ 
என்பதும்‌ நமக்கு விளங்குகிறது, ஆனால்‌ நம்மில்‌ பலர்‌ விழித்த 
பின்போ, கனவு காணும்‌ போதோதான்‌, தானிருப்பது புலப்படுகிற 
தென்றும்‌ தூங்கும்போது தன்னிருப்பை அறிவதில்லை யென்றும்‌ 
நினைக்கின்றனர்‌. இக்‌ கூற்று உண்மை யல்ல, தூக்கமென்றது 
ஒன்றுமற்ற சூனியமல்ல. தூக்கத்தில்‌ தேக, உலக அனுபவ 
மில்லாவிடினும்‌ நாம்‌ இல்லையா என்ன? தூக்கத்தில்‌ நாம்‌ 
இருப்பது தெரியவில்லையே என நினைக்கிறோம்‌. தூக்கத்தில்‌ 
நாம்‌ இல்லாமலிருக்க முடியவே முடியாது. தூங்கி யெழுந்த 
பின்‌, ''அப்பாடா, சுகமாய்த்‌ தூங்கினேன்‌”? என்று கூறுகிறோ 
மல்லவா? இதனால்‌ அவ்வளவுக்கு நம்‌ இருப்பை தூக்கத்துல்‌ 
உணர்ந்திருக்கிறோம்‌ என்றே ஆகறது. இருப்பும்‌, உணர்வும்‌ 
(சத்தும்‌, சித்தும்‌) ஒன்றே யென முன்பே கண்டோ மன்றோ? 
அதன்படி நாம்‌ தூக்கத்தில்‌ இருந்தது உண்மையாயின்‌ நம்‌ 
இருப்பை உணர்ந்ததும்‌ உண்மையே. உணர்வற்ற இருப்‌ 
பென்பதே யில்லை. உன்‌ உறக்கத்தில்‌ நீயறியாதது உன்‌ 
உடலிருப்பையே தவிர உன்‌ னிருப்பை யல்ல. இந்த உடலுணர்வே 
நித்தியமான உன்‌ அறிவென நீ பிரமிக்கிறாய்‌. இதனால்‌ தூக்கத்தில்‌ 


நாம்‌ சுத்தமாய்‌ இருக்கிற 


மான ஞான 
நிலையா? சர்வகாலமும்‌ படுத்துத்‌ தூங்கிக்‌ கொண்டே யிருந்தால்‌ 
அது சரியான ஞானமாகுமா என்று நம்‌ அன்பர்கட்கு 
ஐயமெழலாம்‌. 


(தேகமனக்‌ கலப்பற்று) 
மென்பதாஇறது. எனின்‌ இத்‌ தூக்கமேதான்‌ துரிய 


உறக்கத்தில்‌ மனம்‌(அகந்தை) அடங்கியும்‌, எதனுடனும்‌ 
சேராமலும்‌ இருக்கறது. அகந்தையின்‌ விரிவே உலகம்‌. 
அகந்தையின்‌ நடனமே உலக வாழ்வு. அகந்தை அற்றபோது உலக 
மில்லை. உறக்கத்தில்‌ அகந்தை களம்புவதுல்லை. அதனால்‌ 
உலகமும்‌ இல்லை, உறக்கத்தில்‌ உடலறிவு, உலகறிவு ஏதுமில்லா 
விடினும்‌ அது சூனியமல்ல. "உறக்கம்‌ மூடமல்ல; 


அதுவே 
ஒருவனுடைய சுத்த நிலை; விழிப்பு அறிவல்ல; அது 
அறியாமையே; உறக்கத்தில்‌ முற்றறிவு உள்ளது; விழிப்பில்‌ பூரண 
அறியாமை யிருக்கிறது; 


உன்‌ மெய்‌ நிலை இவ்‌ விரண்டையும்‌ 
வியாபித்து அதற்கப்பாலு முள்ளது. அறிவு, அறியாமை 
இரண்டுக்கும்‌ அப்பாலா யுள்ளது ஆத்மா. துயில்‌, ௧ 


னவு, தனவு 


196 சாதனை சாரம்‌ 


இம்‌ மூன்றும்‌ ஆத்மாவின்‌ முன்‌ வந்துபோகும்‌ தோற்றங்க ளே. 
நீ உணர்ந்தாலும்‌ உணராவிட்டாலும்‌ அவை நிகழ்கின்றன” 
என்பர்‌ ஸ்ரீபகவான்‌. இக்கூற்றின்‌ உட்பொருள்‌ நன்கு விளங்க 
வேண்டும்‌. நனவு கனவுகளுக்கு மூல காரணமான அனாதி 
மலவாசனை (தேகாத்ம புத்தி) நசித்தால்‌ இந்த அறிவற்ற நித்திரை 
என்னும்‌ நிலையே ஞான சொரூபமான துரீய மாய்விடும்‌. 

“தேகம்‌ நான்‌' என்ற பாவனை யுள்ள வரையில்‌ சுழுப்தியில்‌ 
(தூக்கத்தில்‌) யாராலும்‌ நிரந்தரமாக இருந்துவிட முடியாது. 
ஏனெனில்‌ சுழுப்தியில்‌ மனம்‌ (அகந்தை) இறக்கவில்லை; 
அடங்கியே இருக்கிறது. என்றென்றும்‌ உயிர்க்காமல்‌, எழாமல்‌ 
அழிந்து போவதில்லை. தாற்காலிகமாக ஓய்வு பெற்று 
அடங்கியுள்ளது. தேகபாவனை நீங்காத அஞ்ஞானிக்கு அகந்தை 
இறக்காததால்‌ மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ எழும்‌. அதனால்‌ அது அவனை 
சுழுப்தியினின்றும்‌ வெளியில்‌ விவகரிக்கத்‌ தள்ளி விடும்‌. 
தேகத்தின்‌ மரணமும்‌ இவ்வாறானதே. அகநீதை யழியாததால்‌, 
வேரற்றுப்‌ போகாத வெட்டின மரம்‌ மீண்டும்‌ துளிர்ப்பது போல்‌, 
உரியகாலத்தில்‌ மீண்டும்‌ பிறவி யெடுத்து விரிந்து விவகரிக்கும்‌. 
ஆகையால்‌ தேக பாவனை நீங்காத அஞ்ஞானியின்‌ துயில்‌ ஆன்ம 
நிலையான துரிய நிலைக்குச்‌ சமான மாகாது. தேக மன வுபாதிகளின்‌ 
ஓய்வில்‌ ஒருவிதம்‌ ஒற்றுமை காணப்படினும்‌ துயில்நிலையற்ற, 
அநித்திய சுக நிலையே. துரீயமே நிலைத்த, சுத்தப்‌ பேரானந்த மாகும்‌. 


ஹடயோக சமாதியிலும்‌ கும்பகத்தால்‌ மனம்‌ இவ்வாறே 
வெகு காலம்‌ இதயத்தில்‌ லயித்திருந்து பிறகு கிளம்பி விடும்‌. 
இந்த லய சமாதியும்‌, தூக்கத்தையும்‌, மரணத்தையும்‌ போன்றதே. 
சாசுவத சுகந்‌ தராது. தேகாத்ம புத்தி யொழிந்த ஸஹஜ நிலையான 
“ஞான சமாதியே துரீய மாகும்‌. இதை விளக்க ஸ்ரீபகவான்‌ ஓர்‌ 
விபரம்‌ தருவ துண்டு. அதாவது: 

ஒரு யோக, ஒரு சமயம்‌ சமாதியினின்று எழுந்து, தன்‌ 
சிஷ்யனை நோக்கி தண்ணீர்‌ கொண்டுவரச்‌ சொன்னார்‌. சிஷ்யன்‌ 
தண்ணீர்‌ கொண்டு வருவதற்குள்‌ யோகி மறுபடியும்‌ சமாதியில்‌ 
ஆழ்ந்துவிட்டார்‌. இந்த நிலையிலேயே அநேக நூற்றாண்டுகள்‌ 
சென்று விட்டன! நம்‌ தேசத்தின்‌ ஆட்சி இந்துக்களை விட்டுக்‌ 
கைமாறி முகம்மதியர்‌ வசம்‌ வந்து, அதன்‌ பின்‌ வெள்ளையர்‌ 
கைக்கும்‌ வந்து விட்டது! கடைசியில்‌ யோகி விழித்தார்‌! 
விழிக்கும்போதே, ''அடே, தண்ணீர்‌ கொண்டு வந்தாயா? என்று 
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கேட்டுக்‌ கொண்டே ப௫ூர்முகமானார்‌!!! எந்த எண்ணத்தோடு 
சமாதியில்‌ ஆழ்ந்தாரோ, அதே எண்ணம்‌ இப்போது தலை 
யெடுத்தது, அதாவது, மனம்‌ அழிய வில்லை. அகந்தை சாகாத நிலை. 
யோகி தரக்கம்‌ போன்ற லய சமாதியில்‌ வீழ்ந்து கிடந்தாரே தவிர, 
நித்திய விழிப்பான ஞான சமாதியை அடைய வில்லை! இந்த ய்‌ 
சமாதியில்‌ மனோேலயமே உண்டாகிறது. மனோ நாச மாகாததால்‌ 
முக்தி கிட்டுவதில்லை. நூற்றுக்‌ கணக்கான வருடங்களாக ஆழ்ந்து 
கிடக்கும்‌ இந்த லய சமாதியே ஆன்ம ஞானமாகிய துரீய நிலைக்கு 
வெகு தொலை &ழ்ப்பட்ட, அற்ப அஞ்ஞான நிலை யென்றால்‌, நாம்‌ 


தூங்கும்‌ தூக்கமும்‌ துரீயமும்‌ ஒன்று என எவ்வாறு கொள்ள 
முடியும்‌! 


ஆகையால்‌ வாசகர்கள்‌ ''துயிலே ஞானம்‌ போலும்‌!” என்ற 
சங்கையை நீக்கிக்‌ கொள்ள இது ஒன்றே போதும்‌. இங்குக்‌ 
குறிப்பிடப்பட்ட யோகி, யோக சக்தியால்‌ தேகத்தைப்‌ பலகாலம்‌ 
அழிவுரறாமல்‌ காக்க முடிந்தது. நாமோ வெனில்‌, அதற்குப்‌ பஇுலாக, 
அந்தக்‌ காலத்தில்‌, பல தேகங்களை பிறப்பிறப்பின்‌ வாயிலாகப்‌ 
பெற்று ஜீவிக்கிறோம்‌! அதுதான்‌ அவருக்கும்‌ நமக்கும்‌ பேதம்‌. 
மற்றபடி அஞ்ஞான நிலையில்‌ இருவரும்‌ சமமே! இந்த லய 
சமாதியால்‌ முக்தி வருமென்றால்‌, மரணத்தாலும்‌ முக்கி வந்து 
விடலாமே! அப்படியானால்‌ மரணத்தையே முற்றிலும்‌ ஒத்த 
தூக்கமே முக்தி தந்து விடுமே! அப்படியல்லாததால்‌, தேக பாவம்‌ 
அரத துயிலுக்கும்‌, துரீயத்துக்கும்‌ ஒப்பு கூறுவது பெரும்‌ பிழை 


யாகும்‌. 


ஸ்ரீ பகவான்‌ கூறுவதாவது: 'உன்‌ விழிப்பிலுங்கூட உறக்கம்‌ 
இருக்கிறது. நீ இப்பொழுதும்‌ சுழுப்தியில்‌ தானிருக்கிறாய்‌. 
ஆனால்‌ அவ்‌ விழிப்பிலேயே உட்புகுந்து அறியவேண்டும்‌. 
உண்மையில்‌ அதற்குள்‌ போவது மில்லை; அதை விட்டு வருவது 
மில்லை. இவ்வாறு ஜாக்கிரத்திலேயே சுழுப்தியை உணர்வது தான்‌ 
ஜாக்கிர சுழுப்தி அல்லது துரீயம்‌, அல்லது ஞான சமாது 
நிலை, அல்லது சகஜாத்ம நிஷ்டையாகும்‌. அஞ்ஞானி அதிக 
நேரம்‌ சுழுப்தியிலிருக்க முடியாது. அவனியற்கை அவனை 
அதனின்று பகிர்முகப்‌ படுத்தித்‌ தள்ளிவிடும்‌. ஆனால்‌ ஞானி 
அகந்தையை அதன்‌ மூலத்திலேயே அழித்து விடுகிறான்‌. 
அஞ்ஞானியிடம்‌ எழும்‌ அகந்தை உண்மையில்‌ உறக்கத்த 
லன்றி என்றும்‌ ஒடுங்கியதே யில்லை. அதாவது, அஞ்ஞானிக்குக்‌ 
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கனவு நனவுகளில்‌ தன்‌ சுழுப்தி நிலை தெரியாது. நிரந்தரமாக 
மூலத்திற்‌ கவனம்‌ நிறுத்தப்பட்டால்‌ கடலில்‌ உப்புப்‌ 
பொம்மையைப்‌ போல்‌ அகந்தை அம்மூலத்தில்‌ அழிவுறும்‌. 


தூக்கத்தில்‌ உள்ள சுகம்‌ எவ்விதப்‌ புறச்‌ சாதனங்களுமின்றியே 
அனுபவிக்கப்படுவதால்‌ அது ஆத்மாவினுடையதாகவே யிருக்க 
வேண்டு மென்ற நிச்சயம்‌ ஏற்படுகிற தன்றோ? அது ஆத்ம 
பர சுகத்தின்‌ ஒரு திவலையே யாகும்‌. தன்‌ சொரூபமே 
ஆத்மாவே சுகமயமானதால்‌ சுகானுபவத்திற்கு எப்‌ பொருளும்‌ 
தேவையில்லை; தேகமும்‌ தேவையில்லை, மனமும்‌ தேவையில்லை. 
ஆனால்‌ தூக்கத்தில்‌ நுகரப்படும்‌ சுகம்‌ அற்ப அளவின தாகும்‌. 
ஸ்ரீ பகவான்‌ இதைப்‌ பற்றி, ''பெளர்ணமி சந்திரன்‌ பிரகாூக்கும்‌ 
போது ஒரு மரத்தின்‌ இலைகளினிடையே மரத்தடியிற்படும்‌ 
சந்திரிகை போல்‌ தூக்கத்தின்‌ சுகமும்‌, வெட்ட வெளியிலுள்ள 
சந்திரிகை போல்‌ ஞானியின்‌ சுகமும்‌ என்று சொல்லலாம்‌” 
என்று கூறுவர்‌. தூக்கத்தில்‌ ஆத்மானுபவ சுகம்‌ மிகமிகக்‌ 
குறைவாயிருந்தும்‌ அது யாவர்க்கும்‌ பிரியமாயிருக்கிற தன்றோ? 
அப்படியிருக்க, பரிபூரண ஆத்மானுபவத்துக்‌ இடமான துரீய 
(ஞான) நிலையை யார்‌ தான்‌ வேண்டா மென்பர்‌? 


சோம்பேறிகள்‌ பலர்‌ எவ்வித ஞான முயற்சியு மின்றி, 
“போது மென்ற மனமே பொன்‌ செய்யும்‌ மருந்து”'' என்று கூறிக்‌ 
கொண்டு, கேவலமான அற்ப தூக்கத்தில்‌ தூங்கித்‌ தூங்கத்‌ 
திறனழிவர்‌! அத்தகையோர்‌ கொள்கை என்ன? ''தூக்கமும்‌ ஆத்ம 
சுகம்‌ தானே! அது கிடைக்காவிட்டால்‌ இதுவே இருக்கட்டுமே! 
இது தான்‌ என்னால்‌ முடிந்தது '' என்பதாகும்‌. இது பெருந்தவறு. 
ஞானிகளின்‌ கூற்றுக்கு உண்மைப்‌ பொருள்‌ காண வறியாத 
அபக்குவிகள்‌ வழி தவறும்‌ இடம்‌ இதுதான்‌! இவர்களது வாதம்‌ 
சரியாயின்‌ உலக விஷயாதிகளில்‌ தோன்றும்‌ அற்ப, அநித்திய, 
அக்கிரம சுகங்களுங்‌ கூட ஆத்மாவின்‌ அம்சத்‌ துணுக்குகளே 
யன்றோ? பின்‌ அவற்றை அனுபவிப்பதால்‌ ஏன்‌ மனிதன்‌ பந்த 
முற்றுத்‌, துன்புற்று மீளா அஞ்ஞானப்‌ படுகுழியில்‌ விழுகிறான்‌? 
ஆகவே அசிரத்தை காரணமாக இவ்வாறு தவரறுன பொருள்‌ 
கொண்டால்‌ திண்ணைத்‌ தூங்கிச்‌ சோம்பேறிகளும்‌, தியானத்தில்‌ 
நிலைத்து ஞான முற்றிருக்கும்‌ மகான்களும்‌, சமம்‌ என்றல்லவோ 
ஆகும்‌! இவ்‌ விபரீதப்‌ பொருள்‌ ஏற்பட்டால்‌ சாதகன்‌ பின்னர்‌ எந்தப்‌ 
பாவத்திற்கும்‌ இடமாகி நாச முறுவா னன்றோ? இத்‌ தவற்றினை 
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விலக்கவே தூக்கத்திற்கும்‌ துரீயத்துக்கும்‌ உள்ள பேதம்‌ இங்கு 
விளக்கப்பட்டது. 


நாம்‌ விழித்திருக்கும்‌ போது இவ்‌ விழிப்புலகமும்‌, இவ்‌ வுலக 
அனுபவங்களும்‌ தோன்றுகின்றன. இவையாவும்‌ மன மயக்கமான 
தென்றும்‌, பொய்‌ யென்றும்‌ ஞானிகள்‌ கூறிவிடுகின்றனர்‌. 
அப்படிப்‌ பொய்யாயினும்‌, இவ்‌ விழிப்புலகத்தின்‌ உண்மையை 
மறுக்க இவ்‌ விழிப்பு நிலையில்‌ மனம்‌ சக்தியற்ற தென்றும்‌ கூறுவர்‌. 
இரண்டாவதான கனவிலோ நாம்‌ அடையும்‌ உலகானுபவங்கள்‌ 
௮க்‌ காலத்தில்‌ மெய்‌ போல்‌ தோன்றிப்‌ பின்‌ விழிப்பிற்‌ பொய்யா 
கின்றன. அவை நிகழும்‌ கனவின்‌ காலத்திலும்‌ அவைகளைப்‌ 
பொய்‌ யெனச்‌ சந்தேடக்க மனம்‌ இயலாத தாகிறது. பின்‌ மற்றொரு 
நிலையான துயிலிலோ நாம்‌ எவ்விதமும்‌ செயலற்று வீழ்ந்து 
கிடக்கிறோம்‌. இம்‌ மூன்‌ றவஸ்தைகளைத்‌ தவிர வேறொன்றும்‌ 
நமக்கு அனுபவமும்‌ இல்லை! பின்னர்‌ எப்படித்‌ தான்‌ துயில்‌, 
கனவு, நனவாதிகளைப்‌ பொய்யாக்கி இவைகட்‌ கப்பாலுள்ள 
நான்காவது நிலை யாகிய துரீய நிலையை அடைவது என்று 
அன்பர்கட்கு இயல்பாக ஓர்‌ பெரும்‌ அயர்வு தோன்றக்‌ கூடியதே. 
இதற்கு ஸ்ரீ பகவானின்‌ அருண்‌ மொழிகளை நோக்குவோம்‌. 


நனவு, கனவு என்ற இரண்டு நிலைகளிலும்‌ 'நான்‌ தேகமே” 
என்று அபிமானிக்கும்‌ அபிமானியான ஜீவன்‌ ஒருவன்‌ (மனம்‌) 
உள்ள மட்டுமே நனவு, கனவுகளின்‌ பேதம்‌ அவனுக்குத்‌ 
தோன்றும்‌. துயிலிலோ ஜீவன்‌ (மனம்‌) ஒடுங்கி விடுவதால்‌ 
நாம்‌ ஏது மறியாம லிருக்கிறோம்‌. இது, அது என்று 
பொருள்களையோ, (ஜாக்கிர, சொப்பனம்‌ இவை யென்று) 
நிலைகளையோ அறிவதெல்லாம்‌ இந்த மனமே யாதலால்‌ இந்த 
மன மற்ற நித்திரையை வெறுமையாக எண்ணுகிரேோரோம்‌. இப்படி 
எண்ணுவதும்‌ நாம்‌ விழித்துக்‌ கொண்ட பிறகுள்ள மனமே 
யாகும்‌. துயில்‌ நிலையில்‌ இந்த அனுபவமும்‌ இல்லை யன்றோ? 
ஆதலால்‌ துயில்‌, கனவு, நனவு என்ற பேதத்‌ தோற்ற மெல்லாம்‌ 
அகந்தையான ஜீவபோதமிருக்கு மட்டே யாகும்‌. 


இவ்வகந்தை 'நான்‌ இது”, அல்லது “நான்‌ அது' என்ற அறிவின்‌ 
வடிவாய்த்‌ தோன்றும்‌ தன்மை யாகும்‌. ஆனால்‌ ஆன்மாவோ “நான்‌ 
நானே” என்று விளங்குவ தாகும்‌. ்‌'இவ்வாறு துயிலி லில்லாமல்‌ 
ஏனைய நிலைகளில்‌ தோன்றும்‌ அகந்தை, இரு நிலைகள்‌ அல்லது 
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இரு எண்ணங்களுக்கு இடைவெளியில்‌ (அதாவது, கனவுக்கும்‌ 
நனவுக்கு மிடையில்‌ அல்லது துயிலுக்கும்‌ நனவுக்கு மிடையில்‌ 
அல்லது ஒரு எண்ணத்தை விட்டு மற்றொரு எண்ணத்தைப்‌ பற்றுநீ 
தருணத்தில்‌) சுத்த அகந்தையாய்‌ அனுபவ மாகும்‌. அகந்தை, 
ஒன்றைப்‌ பற்றிய பின்‌ ஒன்றை விடும்‌ புழுவைப்‌ போன்றது. 
பொருள்களுடனும்‌, எண்ணங்களுடனும்‌ பற்றற்ற போதே 
(அந்த இடைவெளியில்‌) அதன்‌ மெய்‌ யியற்கை தோன்றும்‌. 
ஜாக்கிர, சொப்பன, சுழுப்தி யாகிய இம்‌ மூன்று நிலைகளையுஞ்்‌ 
சோதித்து அடையப்படும்‌ உறுதியாகிய இந்த இடைவெளியே 
உனது உண்மை நிலையாக, நித்திய, நிர்விகார தத்துவமாக 
உணரவேண்டும்‌?” என்பது இம்‌ மூன்று நிலைகளையும்‌ பற்றிச்‌ 
சோதிக்க வேண்டிய முறையாக ஸ்ரீ பகவானால்‌ அருளப்படுகிறது. 


இவைகள்க்‌ கருத்திற்‌ கொண்டு இம்‌ மூவவஸ்தைகளையும்‌ 
நன்கு ஆராய்வது நம்‌ கடமை. ஆயினும்‌ இவை மூன்றுக்கும்‌ 
பிறப்பிடமாய்‌, இவை மூன்றும்‌ விளங்கும்‌ பூமியாய்‌ உள்ளது 
'நான்‌' என்ற அகந்தையேயாவதால்‌, இந்த 'நான்‌ என்று எழும்‌ 
எழுச்சி எது வென்று உட்புகுந்து தேடாத வரையில்‌ இம்‌ 
மூவவஸ்தைகள்‌ மெய்‌ போன்றே தோன்றிக்கொண்‌ டிருக்கும்‌. 
'நான்‌' என்ற விருத்தியின்‌ (எண்ணத்தின்‌) துணைகொண்டு அது 
எழும்பும்‌ மூலமெங்கே யென்று தேடப்புகுந்தால்‌ அப்போது 
சர்வ அறிவிற்கும்‌, சர்வ தொழிலுக்குங்‌ காரணமான மனம்‌ 
உருவழிய, நான்‌ இது, அது என்னாமல்‌, தானே தானாய்‌ விளங்கும்‌ 
தத்துவப்‌ பொருளான ஆன்மா வொன்றே ஏகமாய்ப்‌ பிரகாசிக்கும்‌. 
இந்‌ நிலையே துரீய மாகும்‌. 


'“இவ்வாத்ம விசாரம்‌ நனவில்‌ மட்டுமே சாத்திய 
மெனினும்‌ இவ்‌ விசாரத்தின்‌ தீவிர சாதனையால்‌ இம்‌ 
மூவவஸ்தைகளின்‌ மாறுதலையும்‌, மூவவஸ்தைகளுமே வெறும்‌ 
தோற்ற மென்பதையும்‌, அவை தன்‌ அந்தர்முக நிஷ்டையை 
எவ்விதத்தும்‌ பாதிப்பதில்லை யென்பதையும்‌ ஒருவன்‌ தன்‌ 
அப்பியாச பலத்தால்‌ நாளடைவில்‌ தானே அறிவான்‌'' என்பர்‌ 
ஸ்ரீ பகவான்‌. 

ஆத்மா துரீயத்தில்‌ தான்‌ இருக்கிற தென்றோ;, மற்ற நிலைகள்‌ 
ஆத்மா அற்ற தென்றோ, ஆத்மாவுக்‌ கன்னிய மானதென்றோ 
எண்ணுவது பிழையாகும்‌. ஸ்ரீ பகவான்‌, ''ஆத்மா இங்கே, 
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இப்போழுதே பிரத்யக்ஷமாயிருக்கிறது; அப்படி பில்வமல்‌ 
பிரயத்தனத்தால்‌ ஏதோவொரு காலத்தில்‌ நூதனமா யடையப்படும்‌ 
பொருளாயிருந்தால்‌, அதைத்‌ தேடி யடைவதில்‌ என்ன பயன்‌? 
சகஜமாய்‌ (எப்போதும்‌) இல்லாதது ஸ்திரமாயும்‌, இராது. ஆத்மா 
எப்போதும்‌, எங்கும்‌ உள்ள தாகையால்‌ இங்கு, இப்போதே 
பிரத்யக்ஷமாய்‌ இருக்கிறது எனப்பட்டது”” 

நனவிலும்‌, கனவிலும்‌ துயிலிலும்‌ ஆன்மா விளங்கிக்‌ 
கொண்டேதானிருக்கிறது. அகந்தை அதை மறைக்கிறது. எனவே 
விழிப்பு நிலையிலேயே, ''நான்‌ யார்‌9:* என்ற ஆத்ம விசாரங்‌ 
கொண்டு தன்‌ இருப்பைத்‌ தேடவேண்டும்‌, "தேகமே நான்‌'' என்ற 
மதியை நீக்க, தேகத்தை நமக்கு அன்னியமாய்‌, ஜடம்‌ போல்‌ 
தூரத்தள்ளி, சதா சலித்த வண்ணமே இருக்கும்‌ மனத்தை, ''தன்‌ 
இருப்பின்‌ மூலத்தைத்‌ தேடவேண்டும்‌: என்ற வைராக்கிய 
புத்தியால்‌ நிச்சல மாக்கி, இப்போது 'நான்‌: என்று விளங்குவது 
எதுவென்று கவனிக்க வேண்டும்‌. அப்போது இதயத்தில்‌ 
எண்ணமற்ற, உருவற்ற, சப்தமற்ற, ஸ்புரிப்பு மாத்திரமாய்‌ 'நான்‌ 
பரம்பொருள்‌ நாமாகவே நடமிடுவது விளங்கும்‌. 
'தன்னைத்‌ தேடும்‌ சூக்ஷ£மமான மன விருத்தியினால்‌ இதை 
அனுபவித்து உணர முடியும்‌'" என்பர்‌ ஸ்ரீ பகவான்‌, இந்த சுக 
நிலையின்‌ பிறகு, அனுபவிக்கும்‌ அந்த சூக்ஷும மனமும்‌ கரைந்து, 
ஸ்புரிப்பும்‌ அடங்கி, ஏகரஸமாய்‌, பரம சாந்தமாய்‌ ஆன்மா 
இருந்தபடி இருந்தொளிரும்‌. இதுவே கைவல்யம்‌; ஞானம்‌, 
துரீயம்‌, முக்தி, சுகாதீதம்‌, பிறப்‌ பிறப்பறுதல்‌, சாயுஜ்யம்‌, சகஜ நிலை, 
நிர்வாணம்‌, சந்நியாசம்‌, மெளனம்‌, கிரந்தி பேதித்த தன்மை, கருத 
கிருத்தியம்‌, மனோ நாசம்‌, பரம சாந்தி, சுய ராஜ்யம்‌, ஆத்ம லோகம்‌, 
பரலோகம்‌, சாக்ஷாத்காரம்‌ என்று 


பல விதமாகவும்‌, வேதாந்தக்‌ 
கிரந்தங்களால்‌ முரசடிக்கப்‌ படுவதாகும்‌. 


எனகிறார்‌ ஆகையால்‌ 


நான்‌' எனப்‌ 


ஆகாயத்துக்கு அன்னியமாய்‌ மற்ற நான்கு பூதங்களும்‌ 
(மண்‌, நீர்‌, நெருப்பு, காற்று) இல்லாதது போல்‌ இத்‌ துரீய நிலைக்கு 


வேருக ஜாக்கிர, ஸ்வப்பன, சுழுப்தியாகிய மூன்று நிலைகளும்‌ 
இல்லை என்று விவேூகள்‌ 


அறிய வேண்டும்‌. 'இம்‌ மூவித 
நிலைகளையும்‌ உணரும்‌ நான்‌ யாராயிருக்கிறேன்‌?" என்ற விசாரத்தால்‌ 
நித்திரையின்‌ அறிவின்மையை நீக்கி ஞானமயத்‌ துரீய நிலையில்‌ 
நிற்காதவர்களுக்கு மட்டுமே இம்‌ மூன்று நிலைகளும்‌, இதற்கு 
மேல்‌ 'துரீயம்‌:। என்ற நான்காவது நிலையும்‌, அதற்கும்‌ மேலாக, 
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'துரீயாதீதம்‌' என்று ஐந்தாவதாகக்‌ கூட ஒரு நிலையும்‌, ஆகிய இவ்‌ 
வைந்தைப்‌ பற்றின வாதமும்‌ பலமாயிருக்கும்‌. ஞானிக்கோ ஓரே 
நிலை தான்‌ உண்மை. நனவு, கனவு, துயில்‌ மூன்றும்‌ பொய்யாவ 
தால்‌ உண்மை நிலையான துரீயம்‌ நான்காவது ஆகாது! ஐந்தாவதும்‌ 
ஆகாது! அதற்குப்‌ பொருத்தமான பெயர்‌ 'அதீதம்‌' என்பதே. 


மேலே கூறப்பட்ட சூக்ஷ்ம மனதுடன்‌ ஸ்வரூபானுபவ 
முடைமையே (ஆத்ம ஸ்புரிப்புடைமையே) ஜீவன்‌ முக்தி- துரீயம்‌ 
என்பதென்றும்‌, இந்த சூக்ஷ்ம மனமும்‌ லயித்து சொரூபத்தின்‌ 
அனுபவமும்‌ இல்லாமல்‌, ஆனந்தக்‌ கடலில்‌ மூழ்கி ஒன்றும்‌ 
தோற்றாமல்‌ அம்மயமாகவே இருப்பதே விதேக முக்தி - 
துரியாதீதம்‌ என்றும்‌, மேல்‌ ஒரு நிலையு மில்லை. இதுவே முடிவு” 
என்றும்‌ கூறுவர்‌ ஸ்ரீ பகவான்‌. 


நனவு கனவுதுயில்‌ நாடுவார்க்‌(கு) அப்பால்‌ 
நனவு துயில்துரிய நாமத்‌(து) - எனும்‌ அத்‌ 
துரீய மதேஉளதால்‌, தோன்றும்மூன்‌(று) இன்றால்‌, 
துரீய வதீதம்‌ துணி. 
- உள்ளது நாற்பது - அநுபந்தம்‌ - 22 


பொருள்‌: விழிப்பு, கனவு, தூக்கம்‌ என்ற மூன்று 
அவஸ்தைகளை அனுபவிக்கிற சம்சாரிகளுக்கு (அஞ்ஞானிகளுக்கு) 
அம்‌ மூன்றுக்கும்‌ அப்பாலுள்ள 'விழிப்புத்‌ தூக்கமானது 
(நனவுதுயில்‌ அல்லது ஜாக்கிர சுழுப்தியானது) துரீயம்‌ என்ற 
பெயருடையது”'. அந்தத்‌ துரீய நிலை ஒன்றே உண்மை யாகையால்‌ 
நாம்‌ காணும்‌ நனவு, கனவு, துயில்‌ மூன்றும்‌ இல்லாதனவே 
(பொய்யே) யாகும்‌. ஆதலால்‌ அந்தத்‌ துரியமே துரீயாதீதமு மாகும்‌ 
என்று அறிவாம்‌. 
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வினா விடை 


1. வினா: மனம்‌ ஒடுங்க என்ன செய்வது? 

விடை: ''இன்னது செய்யவேண்டும்‌; என்ன செய்வது”? 
என்று கிளம்புகிறவனே மனம்‌, ''மனம்‌ ஒடுங்க என்ன செய்வது 
என்பவனும்‌ மனமே! ஆகையால்‌ அவன்‌ சும்மாவிருந்தால்‌ 
போதும்‌. ஒருவன்‌ ஒருவனை யொடுக்க அங்கு இருவ ரில்லை. 
2. வினா;சும்மா விருக்க முடியவில்லையே! 

விடை: சும்மாவிருப்பது பெருங்‌ இரியையே. அது 
சோம்பலல்ல, இச்சையும்‌ கிரியையும்‌ ஒன்றே. இச்சையுங் 
கிரியையும்‌ ஒன்றை விட்டொன்‌ றிராது. ஆகவே சும்மா விருக்க 
முடிவது என்பது சும்மா விருக்க ஏற்படும்‌ இச்சையின்‌ அளவைப்‌ 
பொருத்தது. இச்சை யதிகரிக்க அதிகரிக்க கிரியையும்‌ தவிரப்படும்‌. 
சும்மா விருக்கும்‌ விஷயமும்‌ அப்படியே. 


3. வினா: அப்படியானால்‌ சும்மா விருக்க ஏன்‌ இச்சை யேற்படுவ 
தில்லை? 


விடை: மன மொடுங்க என்ன செய்வது வென்று கேட்டா 
யல்லவா! அந்தக்‌ கேள்வியில்‌ உன்‌ இச்சை தொனிக்க வில்லையா 
இப்போது சும்மா விருக்க இச்சை யேற்பட வில்லை யென்கிறாயே. 


4. வினா: ஆம்‌! ஆயினும்‌ தவிர இச்சை யுண்டாக வில்லையே 
யென்பதே எனது தற்போதைய கேள்வி, 


விடை: ஒன்றை நன்றுய்‌ ஆராயு மளவிற்‌ 


கு அதனிடம்‌ அன்பு 
அலலது பிரியமும்‌, 


பிரியப்படுமளவிற்கு அதில்‌ ஈடுபடும்‌ 
கிரியையும்‌, கிரியை யளவிற்கு அநுபவ அறிவும்‌, அறில 
னளவிற்கு மறுபடியும்‌ அன்புமாக இவை தொடர்ந்து நிகழும்‌. 
இதன்‌ மர்ம மென்ன வென்றால்‌ ஒரு முறையாவது 
இறைவனருளால்‌ சற்சங்கம்‌ ஏற்படுமாயின்‌ அதன்‌ பயனாக 
உண்மைப்‌ பொருளின்‌ உயர்வும்‌ அறிவும்‌ சிறிது கிடைக்கப்‌ 
பெறுகிறது. அப்படிக்‌ இடைக்கப்‌ பட்ட தெய்வீக அறிவாஓய 
வித்து முற்கூறியபடி மேலும்‌ மேலும்‌ அறிவு, அன்பு, கிரியை, 
அனுபவ அறிவு, என்ற முறைப்படி விருத்தியாகிக்‌ கொண்டு போய்‌ 
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லக்ஷியத்தை யடைவிக்கும்‌, இடையில்‌ அவ்வறிவு மறக்கப்‌ 
படுவதற்கு இடந்‌ தராம லிருப்பதே போதும்‌. அவ்வுதவி 
சற்சங்கத்தால்‌ நடக்கும்‌. 
5. வினா: அது தீவிர மாவதற்கு என்ன செய்வது? 

விடை: வீசுங்‌ காற்றால்‌ படகு நகரு மானாலும்‌ விரித்துக்‌ 
கட்டப்பட்ட பாய்மரம்‌ இருந்தால்‌ விரைவு அதிக மாகும்‌. 
அதுபோல சதா காலமும்‌ அருளுதவித்‌ தென்றலாகவே வீசிக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ சாதுசங்கத்தால்‌ ஒருவன்‌: மனம்‌ மெல்ல 
மெல்ல பண்படு மானாலும்‌, அவ்வருட்‌ காற்றாலேயே பாய்மரம்‌ 
அவிழ்ந்து விரித்துக்கொண்டு, படகை வேகமாக உந்திச்‌ செல்ல 
நேருவது போல சில அனுகூல முயற்சிகளும்‌ சற்சங்க அருளால்‌ 
(இறை திருவருளே அது வாகையால்‌) கிடைக்கும்‌. அவைகளே 
உபதேசங்களாம்‌. 
6. வினா: உபதேசமாவது யாது? 

விடை: உன்‌ லக்ஷியத்திற்குச்‌ சமீபமாக உன்னை விரைவில்‌ 
அழைத்துச்‌ செல்லுந்‌ தந்திர வசனங்களே உபதேச மந்திர 
வசனங்க ளாகும்‌. அவை வசனங்களல்ல. வலிந்து இழுக்குங்‌ 
கயிறுகளாகிய சக்திக்‌ களஞ்சியங்க ளாகும்‌. 
7. வினா: எனக்கு உபதேசம்‌ எது? 

விடை: உனக்கு வேண்டியது, அதாவது உன்லக்ஷியம்‌ 
என்ன? 
8. வினா: அழியா வின்பம்‌/ 

விடை: அது நீ. 
9. வினா: பின்‌ நான்‌ ஏன்துன்புறுகிறேன்‌? 

விடை: நீ யாரென்று அறியாததால்‌ தான்‌. 
10. வினா: நான்‌ அழியா வின்பமா? 

விடை: வேறு நீ எதை நானென்று கருதுகின்றாய்‌? 
77. வினா: நான்‌ அற்ப மனித னல்லவா? 

விடை: உடலையே மனித னென்பர்‌; நீ உடலா? ப 
78. வினா: இவ்வுடல்‌ வடிவனான உயிர்‌ நானாயிருக்கலாம்‌ என்று 
கருதுகிறேன்‌. 

விடை: இவ்வுடல்‌ வடிவு நீயா? 
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13. வினா: அல்ல! உடல்‌ என்‌ வடிவம்‌. 


விடை: சரி, அவ்‌ வடிவை யுடையவனாகிய நீ வேறு தானே? 
அவ்வடிவம்‌ நீ யன்றல்லவா? 


14. வினா: என்‌? வடிவமாகிய உடல்‌ நான்‌ என்று கொள்ளக்‌ கூடாது? 

விடை: உருளை வடிவமான பாத்திரத்தில்‌ உள்ள தண்ணீரின்‌ 
வடிவம்‌ உருளை தானே தவிர தண்ணீரே உருண்டையனதா? 
எவ்வடிவப்‌ பாத்திரத்திலிடப்‌ படுகிறதோ அவ்வடிவை அது 
பெறுகிறதே யொழிய, அத்‌ தண்ணீருக்குச்‌ சொந்த உருவம்‌ 
உண்டா? மேலும்‌ வடிவம்‌ என்பது தண்ணீருக்கு கற்பிக்கப்பட்ட 
உபாதியே தவிர தண்ணீரும்‌ அதற்கு உரு தரும்‌ பாத்திரமும்‌ 
வேறல்லவா? பாத்திரமே தண்ணீராக விடுமா? உன்‌ உடல்‌ நீ 
யிருக்கும்‌ பாத்திரம்‌ போன்றதே. 


12. வினா: நான்‌ உயிர்‌ என்று ஒத்துக்‌ கொள்கிறேன்‌. நான்‌ 
பாத்திரமாகிய உடலல்ல; ஆனால்‌ இவ்வறிவால்‌ எனக்கு இன்பம்‌ 
வந்துவிட வில்லையே. 


விடை: நீ அறிந்தது உன்னை யல்ல; நீ உடலல்ல வென்று 
புத்தியால்‌ ஒத்துக்‌ கொள்வதால்‌ உனக்கு உடலல்லாத அனுபவம்‌ 
ஏற்பட்டு விட்டதா? இன்பம்‌ வரவில்லையே யென்று கேட்டுற நீ 
யார்‌? 


16. வினா: மீண்டும்‌ என்னை 'நான்‌ யார்‌?” என்று ஏன்‌ விசாரிக்கச்‌ 
சொல்கிறீர்கள்‌ 9 

விடை: ஏனெனில்‌ நீ உடலல்ல வென்று ஒத்துக்‌ கொண்டும்‌ 
உயிரல்லாத மற்றொன்றை இப்போது உயிராக நினைத்துக்‌ 
கொண்டிருக்கிறுய்‌. அதனால்‌ தான்‌ உயிரின்‌ சுபாவம்‌ அனுபவ 
மாவதில்லை. அது பற்றியே மீண்டும்‌ உன்னை யார்‌ என்று விசாரிக்கச்‌ 
சொல்வது. ''இன்பந்‌ தோன்றவில்லையே: வென்று புகார்‌ செய்வது 
யார்‌? உயிரா புகார்‌ செய்கிறது? 


17. வினா: நான்‌ தான்‌ புகார்‌ செய்கிறேன்‌. 
விடை: இந்த புகார்‌ பேர்வழி தான்‌ உயிரா? 
78. வினா: ஆம்‌. 


விடை: தூக்கத்தில்‌ இவனைக்‌ காணோமே. இவன்‌ அல்லாத 
தூக்கத்தில்‌ நீ இல்லையா 


206 சாதனை சாரம்‌ 


79. வினா; நான்‌ தூக்கத்தில்‌ இல்லை யென்று தான்‌ தோன்றுகிறது. 
விடை: என்ன கூறினாய்‌? தூக்கத்தில்‌ நீ இல்லையா? 


20. வினா: ஆம்‌, நான்‌ தூக்கத்தில்‌ இருந்தது எனக்குத்‌ தெரியாது. 
விடை: என்ன, நீ தூங்கினாயா இல்லையா என்பது உனக்குத்‌ 
தெரியாதா? 
97. வினா? அது தெரியும்‌. நான்‌ தூங்கினதும்‌, சும்மா கண்ணை மூடிப்‌ 
படுத்திருந்ததும்‌ எனக்குத்‌ தெரியும்‌. 
விடை;நீ தூங்கியதற்கு நீயே சாட்சி யல்லவா? பிறர்‌ 
சாட்சியம்‌ தேவை யில்லை. ஆகையால்‌ சாட்சியாகிய நீ தூக்கத்தில்‌ 
இருந்திரா விட்டால்‌ தூங்கியதை எப்படி யறிய முடியும்‌? 
தூங்கியதை நீதடை யின்றி அறிவதால்‌ நீ தூக்கத்தில்‌ இருந்ததையும்‌ 
மறுக்க முடியாது. 


82. வினா: ஆம்‌; நான்‌ தூக்கத்திலிருந்தேன்‌. 
விடை: அந்த நீ ஏன்‌ புகார்‌ செய்யவில்லை. அப்போது 
ஏதாவது குறையோ புகாரோ தோன்றிற்றா? நீ விழித்த பின்‌ 
இந்த உடலுணர்வும்‌ புகார்களும்‌ எழும்புகின்றன. ஆகவே உன்‌ 
விழிப்பு நிலைக்கும்‌ தூக்க நிலைக்கும்‌ உள்ள வித்தியாசமே இந்தப்‌ 
புகார்‌ வரக்‌ காரணம்‌. தூக்கத்தில்‌ நீ யிருந்தும்‌ துன்ப மில்லை. 
அதே நீ, இப்போது இருந்தும்‌ துன்புறுகிறாய்‌? உனக்கு இப்போது 
என்‌ துன்பம்‌ வரவேண்டும்‌? தூக்கத்தில்‌ இருந்த உனக்கும்‌ 
இப்போதுள்ள உனக்கும்‌ ஏற்பட்டிருக்கும்‌ வித்தியாசமே 
துன்பத்திற்குக்‌ காரணம்‌. வித்தியாசம்‌ என்ன வென்று ஆராயச்சி 
செய்தால்‌ தூக்கத்தில்‌ எண்ண மில்லை, விழிப்பில்‌ எண்ண 
மிருக்கின்றது. எண்ணங்களின்‌ எழுச்சியால்‌ தூக்கத்தினின்றும்‌ 
விழிக்கிறாய்‌. என ணங்களே மனம்‌. முதலில்‌ உண்டாகும்‌ எண்ணம்‌ 
'நான்‌ இவ்‌ வடல்‌' என்பதே. இது எழுந்த பிறகே ஏனைய 
எண்ணங்கள்‌ எழுகின்றன. 'இவ்‌ வுடல்‌ நான்‌' என்னும்‌ எண்ணம்‌ 
விளங்கும்‌ போது (ஜாக்கிரம்‌) விழிப்பு நிலையிலிருக்கிறாய்‌. 
ஆகையால்‌ உடலை நான்‌ அல்ல வென்று நீ முதலில்‌ ஒத்துக்‌ 
கொண்டாலும்‌ அவ்‌ வுடலே நான்‌ என்ற அனுபவத்தோடு தான்‌ 
விளங்குகிறாய்‌: அதனால்‌ இன்பம்‌ வரவில்லை. மற்‌ றரொன்றும்‌ கவனி. 
தூக்கத்திலிருந்த உனக்கு ௬௧ வுணர்வுக்குத்‌ தடையேது மிருக்க 
வில்லை. எண்ணமாகிய மனம்‌ எழுந்த பிறகே சுகமின்மை புகார்‌ 


வினா - விடை 207 


செய்யப்படுகிறது. ஆகையால்‌ உடலை நான்‌ என்றபிமானித்து எழும்‌ 
இவ்‌ வெண்ணமாகிய மனத்தையே உயிராகிய நீ யென்று தப்பாக 
அபிப்பிராயங்‌ கொண்டிருக்கிறாய்‌, உடலைப்‌ போலவே மனமும்‌ நீ 
யன்று. உயிராக இருக்கும்‌ உனக்கு சுகம்‌ சுபாவமாகவே விளங்கும்‌. 
ஆகையால்‌ மனமாகிய இவ்‌ வெண்ணங்களினின்றும்‌ உன்னைப்‌ 
பிரித்துக்‌ கொண்ட நிலையில்‌ சுத்த அறிவாக உயிராக ஆன்மாவாக 
மட்டும்‌ நீ தூக்கத்தில்‌ விளங்குவதாற்‌ சுக மனுபவிக்கிறாய்‌. 
எனவே மனதையும்‌ நீ உயிராகக்‌ கொள்ளமுடியாது. உடல்‌, 
மனம்‌ இரண்டையும்‌ அறியும்‌ சாட்சியாக நீ உன்னை மீட்டுக்‌ 
கொள்‌. அப்போது அழியாத இன்பமே நீ யென்றறிவாய்‌. 


23. வினா: தூக்கத்தில்‌ அப்படி யிருக்கிறேன்‌. பிறகு விழிப்பால்‌ 
அது மாறிவிடுகிறதே. தூக்கமே நிலைத்திருக்கக்‌ கூடாதா? 


விடை: உண்மை உயிரான ஆன்மாவான உனக்கும்‌ இத்‌ 
தூக்கத்துக்கும்‌ ஒரு வேற்றுமை யிருக்கிறது. அதுவும்‌ நீங்கினால்‌ 
லக்ஷியம்‌ கைகூடிய தாகும்‌: அதாவது தூக்கத்தில்‌ நீ ஆன்ம சுகத்தை 
யனுபவித்தாலும்‌ மீண்டும்‌ அகந்தை (உடல்‌ நான்‌ என்ற 
உணர்வாகிய மனம்‌)அதிலிருந்து களம்புகின்ற தல்லவா? 
இப்படிக்‌ கஇளம்புவது ஏனெனில்‌ அவ்‌ வகந்தை அல்லது 
உடல்‌ நான்‌ என்னும்‌ பொய்யுறவு, மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ எழுகிற 
பழக்கம்‌ என்ற வாசனை வடிவமாக அதி சூக்ஷ்மமாக தூக்கத்தில்‌ 
ஒடுங்கிக்‌ கடக்கிறது. அது அழியாமல்‌ ஓய்வு மட்டுங்‌ 
கொண்டிருப்பதால்தான்‌ மீண்டும்‌ தக்க சமயத்தில்‌, ஓய்வு போதிய 
அளவு ஏற்பட்ட பிறகு மீண்டுங்‌ கிளம்புகிறது. இப்படி அது 
நுண்ணிய நிலையில்‌ ஒடுங்கியிருக்கும்‌ நிலைக்கு மனிதனின்‌ 
காரணநிலை, அதாவது காரணதேகம்‌ என்று சொல்லுவர்‌. 
இந்தக்‌ காரணநிலையும்‌ ஒரு வித மறைப்பே. இந்‌ நிலை அழிபடுவது 
விழிப்பு நிலையில்‌ செய்யும்‌ விசார பலத்தால்தான்‌. வேறு 
வழியே இல்லை. விழிப்பு நிலையாகிய இப்போதே நீ உன்னை 
உடலாகிய தூல மல்ல என்றபடி வைராக்கியத்தால்‌ உதாசீனப்‌ 
படுத்தியும்‌, மனமாகிய எண்ணம்‌ நீ யல்ல என்றதால்‌ யாதொரு 
சிந்தையும்‌ அனாவசியமே யென்ற வைராக்கியத்‌ தோடும்‌ இருந்து, 
இப்போது, 'நான்‌, நான்‌” என்று விளங்குவது எது? வென்று 
கவனிப்பா யாகில்‌ தூக்கத்தில்‌ ஒடுங்கிக்‌ இடக்கும்‌ பற்பல விதமான 
வாசனை வடிவங்களும்‌ வெளிக்‌ கிளப்பப்‌ பட்டு, வெளியே விழிப்பு 
நிலைக்கு இழுத்து வரப்படும்‌. அப்போது அவைகளை நன்றாயறிந்து 
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கொள்ள முடியுமாகையால்‌, விழிப்பிலேயே அவைகளின்‌ பலம்‌ 
விசாரத்தால்‌ ந௫ப்பிக்கப்‌ பெறும்‌. ௮வை இவ்வாறு அழிய 
அழிய, தன்‌ உண்மை நிலையாகிய ஆன்மாவில்‌ விழிப்போடு 
அமர்ந்திருக்கும்‌ சக்தி உனக்கு அதிகரிக்கும்‌. இச்சக்தியால்‌ 
(பலத்தால்‌) எல்லாவித வாசனைகளும்‌ விழிப்பிலேயே அழியும்‌. 
வாசனாக்ஷ்ய மாகிய இந்‌ நிலையே நீ உயிராக மட்டும்‌ வாழும்‌ 
பேரின்ப நிலை யாகும்‌. இந்‌ நிலையே இனி விழிக்காமல்‌ தூங்கும்‌ 
சமநிலை யாகும்‌. அதாவது தூக்கத்திலிருந்த தோஷம்‌ 
நிவர்த்திக்கப்பட்டு விட்டதால்‌ தூக்க நிலை பரிபூரணமாக 
விளங்கும்‌. விழிப்பற்ற இந்‌ தூக்கமே, ஜாக்கிர, சொப்பன, 
சுழமுப்திகட்கு அப்பாலான துரீய நிலை யாகும்‌. அதாவது 
விழிப்போடு நிரந்தரமாகத்‌ தூங்கும்‌ நிலையாகும்‌. இதுவே உன்‌ 
இயல்பு நிலை, இதுவே உன்‌ லக்ஷிய மாகிய அழியாவின்பம்‌. 
இதுவே நீ. 


28. வினா: எண்ணங்களற்று இருக்க எனக்கு மிகவும்‌ விருப்பம்‌. 
அவ்வாறிருப்பதற்காகவே நான்‌ (தியான காலத்தில்‌) 
உட்காருகிறேன்‌. ஆனால்‌ நிறைய எண்ணங்கள்‌ எழுந்து மிகவும்‌ 
கஷ்டப்படுத்துகின்றன. பிறகு விழித்ததும்‌ ''இவ்வளவு 
எண்ணங்களா எழுவது? '' என்று கருதி மிகவும்‌ வருந்துகிறேன்‌. இந்த 
நிலைமாறி எண்ணமற்ற தன்னிலையி லிருக்கும்‌ உபாயம்‌ என்ன? 


விடை: தியான காலத்தில்‌ எண்ணங்கள்‌ பல எழுவது கண்டு 
ஆயாசப்பட்டு மனம்‌ சோர்வடைய வேண்டாம்‌. முதலில்‌ 
அப்படித்தான்‌ நடக்கும்‌. அதுவும்‌ நல்லதே. எப்படியெனின்‌: 


ஒருபாத்திரத்திலுள்ள நீரின்‌ மேற்பரப்பில்‌ மிதந்து 
கொண்டிருக்க வேண்டிய இலேசான பொருள்கள்‌, நாம்‌ கையால்‌ 
அந்‌ நீரின்‌ மேற்பரப்பை அளைந்து அளைந்து அலம்பிக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ வரையில்‌, மிதக்க முடியாமல்‌, இவ்‌ வலம்பலின்‌ 
களேபரத்தால்‌ உள்ளேபோய்‌ விடுகின்றன. உள்ளேயே 
சுற்றிக்கொண் டிருக்கின்றன. பிறகு நீரின்‌ மேற்பரப்பை 
அளையாமல்‌ அமைதியாக விட்டு விட்டுச்‌ சும்மா விருந்தால்‌, 
அம்‌ மேற்பரப்பு அமைதி அடைய அடைய அம்‌ மிதக்கும்‌ 
பொருள்களும்‌ ஒவ்வொன்றாக மேற்பரப்புக்கு வந்து மிதக்கின்றன 
அல்லவா? அவ்வாறே, 

எண்ணற்ற ஜன்மங்களாய்‌ எண்ணி யெண்ணி நாம்‌ சேர்த்து 
வைத்துள்ள எண்ணக்‌ கூட்டங்களின்‌ அணுவடிவங்களான 
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வாசனைகள்‌ நம்முள்‌ இருக்கின்றன. நீரின்‌ அடர்த்தியை (42210510) 
விடக்‌ குறைந்த அடர்த்தியுடைய பொருள்கள்‌ நீருள்‌ இருக்க 
முடியாமல்‌ அதற்கு அன்னியமாக வெளிக்‌ கிளம்பி மிதப்பது 
போல்‌ நம்‌ சுபாவ மல்லாத இவ்வாசனைகள்‌ நம்‌ போல்‌ முக்கியமும்‌ 
சத்தியமு மல்லாத காரணத்தால்‌ அவை நம்‌ முள்ளேயே 
(ஆன்மாவிலேயே) இருந்துவிட முடியாது. அவைகள்‌ நமக்கு 
அன்னிய மாகையால்‌ வெளியேறியே தீரவேண்டும்‌. சாதனைக்‌ 
கென்று நாம்‌ உட்காராமல்‌ இனசரிக்‌ காரியங்களில்‌ மிக உற்சாகமாக 
பல்வேறு கோணங்களில்‌ நம்‌ மனதை முயற்சி ரூபமாக 
அலம்பிக்கொண்‌ டிருக்கிற படியால்‌ ௮ச்சமயங்களி லெல்லாம்‌ 
நம்முள்‌ இருக்கும்‌ இவ்‌ வாசனைகள்‌ வெளிவர முடியாமல்‌ 
உள்ளேயே அமிழ்ந்திருக்கன்றன. ஆனால்‌, நாம்‌ சாதனைக்‌ கென்று 
உட்காரும்போது ''எண்ணமற்றுச்‌ சாநீதியாக இருக்கவேண்டும்‌”* 
என்னும்‌ இஷ்ட மிகுதியால்‌ நம்‌ மனத்தின்‌ மேற்பரப்பில்‌ தினசரிக்‌ 
கடமைகளைப்‌ பற்றிய முயற்சி ரூப அளைதலை நீக்கி அமைதியாக 
உட்காருகிறோம்‌. அப்போது மனத்தின்‌ மேற்பரப்பு கொந்தளிப்பு 
அற்று அமைஇயாவதால்‌, உள்ளே இது காறும்‌ (மிதந்து மேலே வர 
முடியாமல்‌) அழுந்திக்‌ கிடந்த வாசனைகள்‌ எண்ண ரூபத்துடன்‌ 
மேற்பரப்புக்குச்்‌ சுலபமாக வர ஆரம்பிக்கின்றன. அவை அவ்வாறு 
வர வர, மேற்பரப்பிலிருந்த இனசரிக்‌ கடமைகளின்‌ எண்ணங்களை 
ஒழித்த மாதிரியே, அவைகளையும்‌ சரணாகதி அல்லது விசாரத்தால்‌ 
ஒழித்துக்‌ கொண்டே வந்தால்‌ வாசனைகள்‌ முற்றும்‌ வெளியேற்றி 
அழிக்கப்பட்டு வாசனாக்ஷ்ய ரூப உபசாந்தி சித்திக்கும்‌. ஆகவே 
அவை தியான காலத்தில்‌ வெளிவருவது நன்மையே. 


சாதாரணமான மனிதனின்‌ அறிவுக்கு வாசனைகளை அதன்‌ 
மூல வடிவத்திலேயே கண்டறிய முடியாது. அவைகள்‌ அணு 
போன்ற, அணுவினும்‌ சிறிய, விதைகள்‌. அவைகள்‌ முளைவிட்டு 
எண்ணங்களாகிய செடிகளான பிறகுதான்‌ மனித அறிவுக்கு 
அறிபடு பொருள்களாக முடியும்‌. அதன்‌ பிறகுதான்‌ அவைகளை 
காம, குரோத, லோப, மோக, மத, மாற்சரிய மாகிய தோஷங்களின்‌ 
எத்‌ தொகுதியைச்‌ சேர்ந்தவை யென்று கண்டு பிடிக்க முடியும்‌. 


25. வினா: வாசனைகள்‌ர்‌ எண்ணவடி வெடுத்தபின்‌ அவைகளை 
யொழிக்கும்‌ உபாயம்‌ என்ன? 


* இந்‌ நூலின்‌ செய்யுட்கள்‌ 214, 215, 216 ஐயும்‌ காண்க. 
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விடை: முன்பே கூறப்பட்டதே! 'சரணாகதி' யென்னும்‌ 
பக்தியினாலாவது, 'தன்னாட்டம்‌' என்னும்‌ விசாரத்தினாலாவது 
அவற்றை ஒழிக்க முடியும்‌. எவ்வாறெனின்‌: 


மேற்பரப்பிலிருந்த கொந்தளிப்‌ பாகிய தினசரிக்‌ 
கடமைகளைப்‌ பற்றிய எண்ணங்களின்‌ அலைவை எப்படி தியான 
காலத்தில்‌ நிறுத்தினோம்‌? ''இவ்‌ வெண்ணங்க ளெல்லாம்‌ நமக்குத்‌ 
தேவையில்லை. சகல பொறுப்புகளையும்‌ இறைவன்‌ நமக்காக 
வகிக்கும்‌ போது, அனாவசியமாக நாம்‌ ஏன்‌ பலவாறான 
சிந்தனைகளுக்கு இடந்‌ தருவது? மேலும்‌ நம்‌ உடல்‌ பொருள்‌ 
ஆவியாகிய யாவும்‌ இறைவனுக்கென்று நாம்‌ அர்ப்பணித்த 
பிறகு, இநீத மனத்தால்‌ பலவாறு சிந்திக்க நமக்கு என்ன 
உரிமை யிருக்கிறது? இம்மனம்‌ ஆண்டவனுக்‌ குரியது. அதை 
உப்யோ௫க்க நமக்கு இனி உரிமை யில்லை. எதைப்‌ பற்றியும்‌ 
நினைக்க நமக்கு உரிமை யில்லை. என்‌ ரக்ஷ்கனாகிய இறைவன்‌ என்‌ 
பொருட்டு எல்லாம்‌ சிந்திக்கட்டும்‌. நான்‌ ஒப்படைத்து ஓய்வு 
பெற்றவன்‌. இனி எனக்குச்‌ சிந்திக்க விஷயங்களோ, அவசியமோ 
ஒன்றுகூட இல்லை'' என்றவாறு உள்ளத்தில்‌ ஊறியிருக்கும்‌ 
சம்பூரண சரணாகதி தத்துவத்தின்‌ திடத்தால்‌, இப்போது 
மேற்பரப்புக்கு வரும்‌ எண்ணவடிவ வாசனைகளையும்‌ தொடர்ந்து 
நினைக்க மறுத்து, உதாசீனப்‌ படுத்துவதால்‌. அவை ஆதரிப்பார்‌ 
அற்று அகன்று விடும்‌. இதுவே சரணாகதி முறையால்‌ மனோநாசம்‌ 
பெறும்‌ உபாயம்‌. 


விசார முறையிலோ வென்றால்‌, ''மேலே யெழும்‌ 
வாசனைகளாகிய எண்ணங்கள்‌ யாருக்குத்‌ தெரிகின்றன? 
இவைகளை அறிவோன்‌ யார்‌? நினைத்தவன்தான்‌ யார்‌?” என்ற 
கேள்விகளை நமக்குள்‌ நாமே பிரயோகிக்க வேண்டும்‌. அப்போது 
'நான்‌' என்ற தன்மையுணர்வு அதற்கு விடையாக உணர்வாகு 
மல்லவா? உடனே நம்‌ கவனம்‌ எண்ணங்களாகிய ௮ம்‌ 
முன்னிலைப்‌ பொருள்களை அறிவதை விட்டு விட்டுத்‌ 
தன்மையாகிய நம்‌ இருப்புணர்வின்‌ மேல்‌ திரும்பும்‌. இவ்வாறு 
முன்னிலைப்‌ பொருள்க ளாகிய அவ்‌ வெண்ணங்கள்‌ (வாசனைகள்‌) 
நம்‌ கவனத்துக்குப்‌ புறம்பாக உதாசீனப்‌ படுத்தப்படுவதால்‌, 
பலம்‌ குன்றி தாமே மறைந்தகலும்‌. எவ்விதத்திலாவது சாதனை 
காலத்தில்‌ நம்‌ கவனம்‌ நம்‌ இருப்புணர்வின்மேல்‌ திருப்பப்பட 
வேண்டியதே முக்கியம்‌. 
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்‌ எண்ணங்கள்‌ நிறைய வருகின்றனவே”” யென்ற உன்‌ புகார்‌ 
எப்போது உண்டாகிறது? அவைகளை நீ கவனித்த பிறகு தானே! 
அதாவது நினைப்பற்‌ நிருக்க விரும்பி உட்கார்ந்த நீ, அந்த 
வேலையை - வந்த வேலையைவிட்டு விட்டு எப்போது நினைக்க 
ஆரம்பித்தா யென்று கண்டுபிடி. நினைப்பற்‌ றிருக்க விரும்பி 
உட்கார்நீத நீ 'நினைப்போம்‌” என்று சரியாக எந்தக்‌ கணத்தில்‌ 
(வினாடியில்‌) அவ்‌ விருப்பத்தினின்றும்‌ மாறினாய்‌ என்று 
மறுமுறை ஜாக்கிரதையாக அமர்ந்து கவனி. ஏனென்றால்‌ 
உனக்குள்‌ சாதனைக்‌ காலத்தில்‌ வரும்‌ எண்ணங்களை வேறு யாரோ 
இன்லெருவர்‌ உனக்குள்‌ இருந்து கொண்டு நினைக்க வில்லையே! 
அவைகளை நினைத்தது நீ தானே; வருகின்ற உன்‌ நினைப்புக்களுக் 
கெல்லாம்‌ நினைப்பவனாகிய கர்த்தா நீயே யல்லவா? உனக்குள்‌ 
நினைக்க விரும்பாத ஒருவரும்‌, நினைக்க ஆரம்பிக்கும்‌ ஒருவருமாக 
நீங்கள்‌ இரண்டுபேரா இருக்கிறீர்கள்‌! அல்ல! நீ ஒருவனே. 
ஆகையால்‌ நினைக்க விருப்பமற்று (சாதனையில்‌) உட்கார்ந்த அதே நீ 
தான்‌ பிறகு நினைக்க விரும்பி, நினைக்கிறாய்‌. இந்த விருப்ப மாற்றம்‌ 
எப்போது ஆரம்ப மாகின்றது என்று சாதனைக்‌ காலத்தில்‌ 
கூர்மதியால்‌ கவனித்தாற்‌ போதும்‌. அந்த விகற்பம்‌ ஏற்படாமல்‌, 
தற்‌ கவனத்தில்‌ சோர்வு வராமல்‌, பிரமாதம்‌ உண்டாகாமல்‌, 
எண்ணங்கள்‌ தோன்றாமல்‌, நிஷ்டை பெறமுடியும்‌. இதன்‌ 
ரகசியம்‌ என்ன வென்றால்‌ அந்த விருப்ப மாற்றம்‌ எப்போது 
ஏற்படுகிற தென்று ஜாக்கிரதையாக்க கவனிக்கும்போது, நம்‌ 
கவனம்‌, அப்படி மாறுகின்ற 'நம்‌' மேலேயே திருப்பப்பட்டு 
நிற்பதால்‌, தன்னாட்ட மென்ற ஆன்ம விசார சாதனையே அங்கு 
தீவிரமாக நடைபெறுகிறது. அதனால்‌ எண்ணமற்ற நிலை 
சித்திக்கிறது. இதுவே விசார மார்க்கத்தால்‌ வாசனைகளழிந்து 
மனோநாசம்‌ பெறும்‌ உபாய மாகும்‌. 
26. வினா: சாதனையில்‌ மனம்‌ எப்படி உண்முகப்படுவது என்பது 
எனக்குச்‌ சரியாக விளங்க வில்லை. விளக்கி யுதவக்‌ கோருகிறேன்‌. 


விடை: உண்முகம்‌, வெளிமுகம்‌ - அந்தர்முகம்‌, 
பகிர்முகம்‌ - என்பவை நெடுங்காலமாய்‌ சாஸ்திரங்களால்‌ 
உபயோகிக்கப்படடு வந்த வார்த்தைகளே யென்றாலும்‌, அவை 
சாகாரண ஆரம்ப சாதகர்களுக்கு ஓரளவு பயன்‌ படுமே தவிர, 
தீவிர சாதகனொருவன்‌ இவ்‌ வார்த்தைகளின்‌ பிரயோகத்தில்‌ 
அடங்கியுள்ள உட்கருத்தை மேலும்‌ ஆராய்நீது அதன்படி 
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சாதனையை மேற்கொண்டு இனி முன்னேற வேண்டும்‌. 
ஆராய்வோம்‌. 

உள்ளே, வெளியே” என்கிறாய்‌. எதற்கு உள்ளே? எதற்கு 
வெளியே? யென்று யோசித்துப்பார்‌. 'உடம்புக்குள்ளே, 
உடம்புக்கு வெளியே' என்று தானே அர்த்தமாகிறது? உடம்பை 
ஓர்‌ நிஜமான எல்லையாக வைத்துக்‌ கொண்டு அதற்கு உள்ளே 
கவனம்‌ திருப்பப்பட வேண்டும்‌ என்றும்‌, அதற்கு வெளியே 
போகும்‌ கவனம்‌ நிறுத்தப்பட வேண்டும்‌ என்று மல்லவா 
பொருள்‌ படுகிறது. ஆன்ம சாதனையில்‌ அத்வைத அப்பியாசிகள்‌ 
உடம்புக்கு எவ்வளவு சத்தியத்துவம்‌ கொடுக்கிறார்கள்‌? உடம்பே 
(மனத்தின்‌ ஒரு றா௦]601101) மனத்தின்‌ கற்பனைகளில்‌ ஓன்று 
என்பதை மறந்துவிடக்‌ கூடாது. சொப்பன காலத்தில்‌ மனம்‌ அங்கு 
ஒரு உடலைக்‌ கற்பித்துக்‌ கொண்டு, அவ்‌ வுடலின்‌ 
பஞ்சேந்திரியங்கள்‌ வழியே அங்கு ஓர்‌ உலகையும்‌ தோற்றுவித்து 
அனுபவிக்க வில்லையா? அச்‌ சொப்பன உலகின்‌ கர்த்தாவும்‌ 
போகீ்தாவும்‌, ௮ம்‌ மனமே யல்லவா? அப்படியேதான்‌, இந்த 
விழிப்பு நிலையில்‌ வந்துள்ள நமது உடம்புங்கூட நம்‌ மனக்‌ 
கற்பனையே. ஆகவே உடம்புத்‌ தோற்றமே ஒரு பொய்யான 
முன்னிலைப்‌ பொருளாகி விடுகிறது. அதைக்‌ கவனிப்பதும்‌ 
ஓர்‌ பகிர்முகமே ஆகிற தல்லவா? அப்படி யிருக்க அப்‌ 
பொய்த்‌ தோற்றமாகிய உடம்பை ஓர்‌ மெய்யான எல்லையாக 
வைத்துக்‌ கொண்டு “அதற்கு உள்ளே கவனிப்பது, வெளியே 
கவனிப்பது - அந்தர்முகம்‌, பகிர்முகம்‌'' என்று சொல்லப்பட்ட 
வார்த்தைகள்‌ பொருளற்றவை யாகிவிடுகின்றன வல்லவா? 
அதற்குத்‌ தான்‌ ஸ்ரீபகவான்‌ ரமணர்‌ 'அந்தாமுகம்‌' என்பதைவிட 
'அகமுகம்‌: (தன்முகம்‌- தன்னாட்டம்‌) என்று சொல்வதே சரியான 
பதம்‌ என்று கூறுவ துண்டு. இதை ஸ்ரீபகவான்‌ நான்‌ யார்‌?” என்ற 
தமிழ்மூல மாகிய நூலில்‌ ''அ௮கமுகம்‌ அல்லது அநீதர்முகம்‌? * 
என்று இரண்டு வார்த்தைகளாற்‌ குறிப்பிடுகிறார்‌. ஆனால்‌ 
அந்தோ! இது 'ஈகம்‌' (அந்தர்முகம்‌) என்று ஒரே வார்த்தையில்‌ 
மட்டுமே ஆங்கிலப்‌ புத்தகத்தில்‌ மொழி பெயர்க்கப்‌ பட்டுள்ளது. 
அகம்‌' என்ற சொல்லுக்கு 'நான்‌' என்ற பொருளை ஆங்கில மொழி 
பெயர்ப்பிற்‌ கொடுக்கவில்லை. 'அகம்‌' என்ற சொல்லுக்கு 'நான்‌” 
என்றும்‌ உள்‌: என்றும்‌ இருபொருள்கள்‌ இருந்தாலும்‌ 'நான்‌' என்ற 
பொருளில்‌ 'அகமுகம்‌ - தன்முகம்‌ - தன்னாட்டம்‌' என்று எடுத்துக்‌ 
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கொள்வதுதான்‌, 'வெளியே பார்த்தல்‌' என்றபடி சாதனையில்‌ 
நேரும்‌ தவறுக்கு இடங்‌ கொடுக்காம லிருக்கும்‌ வழியாகும்‌. 


அதாவது சாதனையில்‌ நம்‌ கவனம்‌ முன்னிலை படர்க்கைகளை 
நோக்க நிற்காமல்‌, 'நான்‌ இருக்கிறேன்‌: என்ற தன்மை யுணர்வை 
மட்டும்‌ நோக்கி நிற்கப்‌ பழகவேண்டும்‌. சரியானபடி 
தன்மையுணர்வின்‌ மேல்‌ நம்‌ கவனம்‌ நாட்டப்படுகறதா (அகமுக 
மாக்கப்‌ படுகிறதா) என்பதை சாதனைக்‌ காலத்தில்‌ நாம்‌ அடிக்கடி 
சோதித்துப்‌ பார்த்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. எப்படி யென்றால்‌: 


உடலும்‌ நம்மால்‌ அறியப்படுவதால்‌ நமது முன்னிலைப்‌ 
பொருளே. மனத்தின்‌ எண்ணங்களும்‌ அறியப்படுவதால்‌ 
எண்ணங்களைத்‌ தவிர வேரொன்றுமல்லாத அம்‌ மனமும்‌ நமது 
முன்னிலைப்‌ பொருளே. நம்முள்‌ எண்ணங்கள்‌ எழுவதும்‌ 
அடங்குவதும்‌ யாருக்குத்‌ தெரிகன்றதோ அதுதான்‌ நம்‌ நிஜத்‌ 
தன்மை வடிவ மாகும்‌. ஆகையால்‌ அந்த நம்‌ மேல்‌ கவனம்‌ 
திரும்புகிறதா அல்லது வேறெந்த விதமான முன்னிலை 
படர்க்கைகளிலாவது நாட்டங்‌ கொண்டிருக்கிறதா என்பதை 
சாதனையில்‌ அடிக்கடி நாமே கண்டுபிடித்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
அது மூடியும்‌! தன்‌ மீது நாட்டம்‌ திரும்பியதன்‌ அடையாளம்‌ 
யாதெனில்‌ ''நம்மை நாம்‌ கவனிக்கிறோம்‌?” என்ற இரட்டை 
யுணர்வாகக்‌ கூட அது இல்லாமல்‌, ““இருக்கிறேன்‌”'' என்ற வெறும்‌ 
இருப்புணர்வு மாத்திரமானதோர்‌ நிலையாக அது விளங்கும்‌. 
'என்னைக்‌ கவனிக்கிறேன்‌' என்று செயப்படு பொருள்‌ குன்றா 
வினையாகக்‌ கூட (72115//0௪ 1270) விளங்காமல்‌, 'இருக்கிறேன்‌' 
என்ற செயப்படு பொருள்‌ குன்றிய வினையின்‌ வடிவில்‌ (/-87161/002 
7070) அது விளங்கும்‌. இந்நிலை ஆன்ம நிலையே. சாதனைக்‌ காலத்தில்‌ 
இந்‌ நிலையில்‌ பலமுறை இருந்து பழகப்‌ பழக இதன்‌ பரிசய 
முதிர்ச்சியால்‌ ''தூக்கத்தில்‌ தினமும்‌ நாம்‌ இப்படித்தானே 
இருக்கிறோம்‌'' என்ற விளக்க முண்டாகும்‌. தூக்கத்தில்‌ மனம்‌, 
உடல்‌, உலகம்‌ இல்லாததது போலவே (உணரப்படாதது 
போலவே) விழிப்பில்‌ சாதனைக்‌ காலத்தில்‌ இந்‌ நிலையி லிருக்கும்‌ 
போதும்‌ அவை உணரப்படாமல்‌ இருக்கும்‌. இருக்கிறேன்‌” என்ற 
தன்னுணர்வுக்குச்‌ சிறிதும்‌ ஊறு இல்லாத இத்‌ தூக்கம்‌ துரீயமே. 
இப்படி முன்னிலை படர்க்கைகளாகிய அன்னியம்‌ எதுவும்‌ 
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உணரப்படாமையே அகமுகத்தின்‌ அடையாளம்‌ எனக்‌ கண்டு 
கொள்க. ப 


உடலுக்குள்ளே ஜோதியோ, நாதமோ, அனாகதம்‌, 
சகஸ்ராரம்‌ முதலிய சக்கரங்களோ, இன்ப துன்ப உணர்ச்சிகளோ 
எது காணப்பட்டாலும்‌ அப்போது நாம்‌ அகமுகப்‌ படாமல்‌ 
புறமுகத்திலேயே மிதக்கிறோம்‌ என்றுதான்‌ அர்த்தம்‌. இவை 
யெல்லாம்‌ உடலுக்குள்ளே காணப்படுவதால்‌ மட்டும்‌ 
அது அகமுகப்பட்ட நிலையென்று கூறுவது தவறு, சாதகர்களில்‌ 
அநேகர்‌ இவ்வனுபவங்களை அந்தர்‌ முகத்தால்‌ வருவன என்று 
தவராக நினைத்து ''தாம்‌ சரியாக அநீதர்முகப்பட்டு இருக்கிறோம்‌” 
என்று திருப்தி யடைகிறார்கள்‌. பகவான்‌ ஸ்ரீ ரமணரின்‌ வழிக்கும்‌ 
மற்ற வழிகளுக்குமுள்ள முக்கியமான வித்தியாசம்‌ இது. 
ஆகவே மனம்‌ தன்னாட்ட முற்றிருப்பதே சரியான அந்தர்முகம்‌. 
இத்‌ தற்கவனம்‌ சரியாகக்‌ கைக்‌ கொள்ளப்‌ படுகிறதா என்பதை 
மட்டும்‌ சாதனையில்‌ மேற்‌ கூறியவாறு அடிக்கடி சோதனை செய்து 
அறிந்து, தனது கவனத்திலுள்ள பிழையைத்‌ திருத்திக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. 
27. வினா: அன்பு என்றால்‌ என்ன? அன்பில்‌ எத்தகைய அன்பு 
சிறந்தது? 


விடை: அன்பு என்பது நமது சுபாவ நிலை. இது நாமே. 
அன்பே சிவம்‌. அன்பில்‌ பலவகையுண்டு என்று கூறுவது 
ச ரியல்ல. அப்படிக்‌ கூறுவது அதை மனவுணர்ச்சியாகத்‌ திரித்துக்‌ 
கண்ட பிறகே. அப்படி நம்‌ சுபாவமான நிலையை மன 
விகற்பமாகக்‌ காண்பதே அறியாமை அல்லது மாயை. இப்படி 
மாயை வசப்பட்டவுடன்‌ நாம்‌ மனமாக (தேகமே நான்‌ என்ற 
உணர்ச்சியாக) நம்மைக்‌ கருதிக்‌ கொண்டு அதன்‌ பிறகு நம்‌ 
சுபாவத்தைப்‌ பல வகையாகப்‌ பிரித்து, அன்பில்‌ பலவிதம்‌ 
உண்டு என்று கருதுகிறோம்‌. அப்படிப்‌ பிரிக்கப்படும்‌ போது. 
கடவுளிடம்‌ உண்டாகும்‌ பிரியத்தை பக்தி யென்கிறோம்‌. உலகப்‌ 
பொருள்களில்‌ உண்டாகும்‌ பிரியத்தை பற்று, காதல்‌, காமம்‌, 
நட்பு, ஆசை, பாசம்‌ என்றெல்லாம்‌ பலவிதமாகக்‌ கூறுகிறோம்‌. 
நமக்கு நம்மீது ஏற்படும்‌ ஐக்கிய வுணர்வே அன்பு. அது 
சுபாவமானது. நம்மை உலகிலுள்ள எதையும்விட மேலாக நாம்‌ 
நேசக்கிறோ மல்லவா? அதுவே இதற்குப்‌ போதிய சான்றாகும்‌. 








வினா - விடை 215 


எல்லாவற்றிலும்‌ தன்னைக்‌ காணும்போது (எல்லாம்‌ என்ற 
பன்மை யுணர்வு நீங்கி அவ்‌ வெல்லாமே) அன்புமயமாக 
விளங்கும்‌. தானே யாவுமாதலால்‌ இந்த அன்பில்‌ பாரபட்சம்‌ 
இல்லாது சம திருஷ்டி யுண்டாகி விளங்கும்‌. இதையே '' பண்டிதா: 
ஸமதர்ஸின:'”' என்று பகவத்சதையில்‌ கூறியது. ''அன்புக்கு 
முண்டோ அடைக்கும்‌ தாழ்‌” என்று கூறியதும்‌ இது பற்றியே. 
“அன்பிலார்‌ எல்லாம்‌ தமக்குரியர்‌, அன்புடையர்‌ என்பும்‌ உரியர்‌ 
பிறர்க்கு” என்ற குறளில்‌ அன்பிலார்‌ என்று கூறியது ஏனெனில்‌, 
தன்னை மனமாகக்‌ கருஇக்‌ கொள்ளும்‌ போது நம்‌ வடிவமான 
அன்பு குறுக்கப்பட்டு அகந்தை யளவே யாகி விடுகிறது; அப்போது 
அதை அன்பு: என்ற தெய்வீகஉயர்ந்தபெயரால்‌ அழைக்கப்‌ படாது 
என்பதற்காகவே வள்ளுவர்‌ அந்‌ நிலையை 'அன்பில்லாத நிலை” 
என்றே 'அன்பிலார்‌' என்றேகூறிவிட்டார்‌. தன்‌ உண்மை நிலையின்‌ 
அனுபவத்திலே தான்‌ அன்பின்‌ இலக்கணம்‌ ஐயம்‌ திரிபு இன்றி 
இன்னதெனத்‌ தெரியும்‌. 


28. வினா: அறம்‌ என்றால்‌ என்ன? எப்படிப்‌ பட்ட அறம்‌ சிறந்தது? 

விடை: உண்மையை உணர்ந்த பெரியோர்களால்‌ அவ்‌ 
வுண்மையைப்‌ பற்றியும்‌, அதை மேவும்‌ வழியைப்‌ பற்றியும்‌ 
அறுதியிட்டுக்‌ கூறப்பட்ட முடிவே அறம்‌ எனப்படும்‌. 
வரையறுத்து நிர்ணயிக்கப்பட்டது அறம்‌. அறம்‌ என்ற சொல்லை 
வழி, நெறி, தர்மம்‌ என்ற பொருளில்‌ மக்கள்‌ உபயோடத்தாலும்‌ 
௮ச்‌ சொல்லின்‌ உண்மையான பொருள்‌ என்னவென்றால்‌ 
'நிச்சயிக்கப்பட்ட வழி' அல்லது 'முடிபு' என்பதே. 

மக்களின்‌ எத்ததைய முயற்சியும்‌ உண்மை யின்பமான 
பரம்பொருளை யடைவதற்கே. ஆகையால்‌ அதற்கான உபாயத்தைக்‌ 
கூறுவதே அறம்‌. ஆயினும்‌ மனவேற்றுமை அளவில்லாதன 
வாகையால்‌ மனிதர்களின்‌ தரமும்‌ பல்வேறு விதமாக 
இருக்கிறது. அதை முன்னிட்டு எந்தெந்த மன நிலையில்‌ 
மனிதர்கள்‌ இருக்கிறார்களோ அந்தந்த நிலையிலிருந்து அதற்கு மேல்‌ 
அவர்களை முன்னேற்றிக்‌ கொண்டு போவதற்கு வேண்டி 
பலதரப்பட்ட அறமுறைகள்‌ வகுக்கப்பட வேண்டி வந்தது. 
அவை பலவாயினும்‌ இல்லறம்‌, வீட்டறம்‌ (துறவறம்‌) என்று 
இரு பெரிய பகுதிகளாக அவற்றைப்‌ பிரிக்கலாம்‌. 

தத்தம்‌ பிராரப்தப்படி மனிதர்களுக்கு இல்லறமோ 
துறவறமோ வந்து வாய்க்கும்‌. பூர்வகாமப்படி (பிராரப்தப்படி) 


216 சாதனை சாரம்‌ 


எந்த அறம்‌ வாய்த்திருந்தாலும்‌ அதிலிருந்து ஞானமாகிய 
பரம்பொருளை அடையவேண்டி இருதரத்தார்க்கும்‌ இருவேறு 
வகையில்‌ அறங்‌ கூறப்பட்டிருகீகிறது. இவ்விரு அறங்களின்‌ 
பொது நோக்கம்‌ பரம்பொருளை யடைதல்‌, இவ்விரு அறங்களின்‌ 
பொதுவான சிறப்பு சுய நலம்‌ தவிர்தல்‌ அல்லது தன்மறுப்பு 
என்ற பண்பாடே. 


இல்லறத்தான்‌ விரதம்‌, அதிதி உபசரிப்பு, நேர்மையான 
வாழ்வு, சத்தியங்‌ காத்தல்‌ இவைகளால்‌ தன்னல மறுப்பாகிய 
தியாகத்தை யடைகிறான்‌. அவனது அறத்தில்‌ வழுவாது நடந்து 
வரும்போது தேகாபிமானம்‌ தேய்கிறது. தேகாபிமான நாசத்தால்‌ 
தேகான்ம பாவம்‌ நீங்கி சுத்தான்ம பாவம்‌ உணர்வாகிறது. 


பிராரப்தத்தால்‌ துறவறம்‌ வாய்க்கப்‌ பெற்றவன்‌ துறவறத்தில்‌ 
கூறியபடி உலக சுகாதிகளின்‌ பயனற்ற தன்மையை உணர்ந்து 
அதில்‌ விரக்தியுற்றுப்‌ பழகுகிறான்‌. தன்‌ தேக வாழ்வுக்கு 
இன்றியமையாத பொருளீட்டத்தை அவன்‌ செய்யாததால்‌ 
மிக மிகக்‌ குறைவான வாழ்க்கைப்‌ பொருள்களிலேயே 
திருப்தியுற்றுப்‌ பழக, ௮நீத சொற்பப்‌ பொருளைத்‌ தனக்குத்‌ 
தரும்‌ இல்லறத்தானுக்கு அவனால்‌, இயற்ற முடியாததும்‌, தான்‌ 
இயற்றக்‌ கூடியதுமான தியாகத்தால்‌ விளையும்‌ தெய்வ சக்தியை 
பரிவுடன்‌ பகிர்ந்தளித்து, சமூகம்‌ முழுவதற்கும்‌ சக்தி நல்கும்‌ 
பேருபகாரியாகிறான்‌. இவ்விதம்‌ தன்னலம்‌ தேயத்தேய அகந்தை 
யொழிந்து ஆன்ம சம்பூரணனாக அவன்‌ உய்வடைகிறான்‌. 
ஆகவே, அறத்தின்‌ சிறப்பு தியாகமே யாகிறது. இல்லறத்தானோ 
துறவறத்தானோ தனக்கென்று வாழாத்‌ தியாகத்தை மேற்கொள்ளா 
விடில்‌ ததீதம்‌ அறங்களினின்றும்‌ தவறினவரே யாவர்‌. ஆகவே. 
தியாகம்‌ நிறைந்த வாழ்வு கைவரப்பெற்றால்‌ இல்லறமோ 
துறவறமோ இரண்டும்‌ ஒன்றே. நான்‌ இல்லறத்தான்‌ என்பதும்‌ 
மனம்‌; நான்‌ துறவறத்தான்‌ என்பதும்‌ மனம்‌. ஆகையால்‌ 
அறம்‌ என்பது மனம்‌ இருக்கும வரையில்‌ தான்‌ விளங்கும்‌. 
இரண்டு எண்ணமும்‌ ஓயவேண்டியதே குறிக்கோள்‌. 


29. வினா: கடவுள்‌ என்ற வார்த்தையின்‌ பொருள்‌ என்ன? 
விடை: கடவுள்‌ என்ற வார்த்தைக்கு எல்லாவற்றையுங்‌ 


கடந்து உள்ளவர்‌ என்று பொருள்‌. 
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80. வினா: கடவுள்‌ எங்கு இருக்கிறார்‌? எவ்விதமாக இருக்கிறார்‌? 

விடை: உலகம்‌, உடல்‌, மனம்‌ இவற்றை யெல்லாம்‌ கடந்து 
இம்‌ மூன்றையும்‌ அறியும்‌ அறிவாய்‌ அகத்தில்‌ இருப்பதால்‌ 'கடந்து 
இருப்பவர்‌' என்ற பொருள்‌ கொண்டு, 'கடவுள்‌' என்று 
கூறப்பட்டது. எங்கே இருக்கிறார்‌, எப்படி இருக்கிறார்‌ என்பதும்‌ 
இதிலேயே கூறப்பட்டுவிட்டது. 'எவ்விதம்‌* என்றால்‌ 'கடநீது* 
என்பது பதில்‌, 'எங்கே' என்றால்‌ 'உள்ளே' என்பது பதில்‌. ஆகவே 
'கடவுள்‌' என்ற பதத்தின்‌ பொருளே, எங்கே, எவ்விதம்‌ இருக்கிறார்‌ 
என்ற கேள்வியின்‌ பதிலுமாயிருக்கிறது. 


31. வினா: தேகம்‌ உணர்வில்லாக்‌ கட்டையாகக்‌ காரியங்களைச்‌ 
செய்து வருவதாகச்‌ சில சமயம்‌ உணர்‌&றேன்‌. அது உணர்ச்சி யற்றுக்‌ 
கட்டையாகச்‌ செய்கிறது என்று உணர்வது எது? 

விடை: அவ்விதம்‌ உணர்வதும்‌ சூக்ஷ்ம மனமே. மனத்தின்‌ 
ஒரு அதி சூக்ஷ்ம விருத்தியாலேயே அவ்விதம்‌ தேகத்தைப்‌ பற்றி 
யுணர முடிகிறது. 
92. வினா: உள்ளத்தில்‌ இது. அது வென்று சொல்லமுடியாத 
சங்கடங்களை அதாவது வேதனை யென்றும்‌ சந்தோஷம்‌ என்றும்‌ 
அனுபவிப்பது எது? 

விடை: வேதனை, சந்தோஷங்களை அவ்‌ விதம்‌ 
அனுபவிப்பதும்‌ மனத்தின்‌ ஓர்‌ சூக்ஷ்ம விருத்தியே, அதாவது, 
மனத்தின்‌ காரியமே. 


599. வினா: அது. அனுபவிக்கிறது என்று உணர்கிறது யார்‌? இது 
எல்லாவற்றையும்‌ உணர்ந்து, தெரிந்து, சுத்த மதமதர்ப்பாக 
உணர்ச்சியற்றது போல்‌ இருப்பது எது? 

விடை: ''இப்படி மனம்‌ தேகத்தைப்‌ பற்றியும்‌, தனக்கு 
வரும்‌ வேதனை சந்தோஷங்களைப்‌ பற்றியும்‌ உணர்கிறது '* என்று 
உணர்ந்தாலும்‌, அதனாற்‌ பாதிக்கப்படாமல்‌ மத. மதர்ப்பாக 
இருப்பது “நாம்‌” எனப்படும்‌ ஆத்மாவே, ஏனெனில்‌, நாம்‌ சர்வ 
தொழிற்குங்‌ கர்த்தா வாகிய மனதுக்கும்‌ சாட்சியாகவும்‌ 
அப்பாற்பட்டும்‌ இருக்கிறோம்‌. 
றையும்‌ அறிந்து கொண்டுங்கூட “நாம்‌” 
துன்பம்‌ அடையாமல்‌அதனால்‌ 
தர்ப்பா யிருக்கிற தல்லவா2 


இவை யெல்லாவற்‌ 
என்னும்‌ அவ்‌ வான்மா, இன்‌ 
பாதிக்கப்‌ படாமல்சுத்த மத 
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அது ஏனெனில்‌. அப்படிவரும்‌ இன்ப துன்பங்கள்‌ தன்னைச்‌ 
சார்வதில்லை என்பது ஆன்மாவுக்கு நன்கு அனுபவத்தில்‌ தெரிந்த 
விஷயம்‌. அதனால்‌ அது யாவுமறிந்ததுபோ லிருந்தும்‌ கவலையற்று, 
மதோன்மத்த நிலையில்‌ சுகியாய்‌, சாட்சியாய்‌ இருக்கிறது. இவை 
யாவற்றையும்‌ அது அறிவதால்‌ அது சாட்சி சொரூபம்‌. அறிந்தும்‌ 
அதனால்‌ பாதிக்கப்‌ படாமலிருக்கும்‌ இயல்பால்‌ அது மத 
மதர்ப்பாய்‌, உதாசீனமாய்‌. கம்பீரமாய்‌ விளங்குகிறது. 


இப்படி அது இருக்கும்‌ இருப்பையே நம்‌ இருப்பாக அறிய 
வேண்டும்‌. அதிலே அகம்புத்தி ஏற்பட வேண்டும்‌. அதாவது 
அதுவே நான்‌ என்ற பாவம்‌ சகஜமாகிவிட வேண்டும்‌. 


கட்டை போன்ற தேகவுணர்வும்‌, சுக துக்கமான 
மனவுணர்வும்‌ நம்‌ உண்மையான ஆன்ம வுணர்வாகாது. இவை 
யிரண்டும்‌ நமக்கு அன்னியமான வெளிவிடயங்கள்‌. இவ்‌ 
்‌“வெளிவிடயங்களை விட்டு மனம்‌ தன்‌ ஒளியுரு (“இருக்கிறோம்‌ 
என்ற மதோன்மத்த நிலையிலிருப்பதே) ஓர்தலே உண்மை 
உணர்ச்சியாம்‌ உந்தீபற. '”? அதுவே ஆன்ம வுணர்வு எனப்படும்‌ நம்‌ 
சுய உணர்வு. அதில்‌ திடபுத்தி கொண்டு மற்றவற்றை 
உதாசீனப்படுத்தி விடுவதே சாந்தி வாழ்வு. 


34. வினா: எந்த துக்கங்களும்‌ சந்தோஷங்களும்‌ மனத்தின்‌ 
காரியம்‌எண்ணத்தின்‌ விளைவுஎன்று தெரிந்தாலும்‌ ஓரொரு 
சமயங்களில்‌ தேகத்திற்கு வேதனையேற்பட்டு எண்ணத்தையும்‌ 
தேகத்தையும்‌ கட்டுப்படுத்த முடியாமற்‌ போகிறதே; ஏன்‌? 


விடை: அவ்விதம்‌ கட்டுப்படுத்திக்கொள்ள முடியாமற்‌ 
போவது அப்பியாசக்‌ குறைவினால்‌ தான்‌. 


ஒரு குழந்தை முதன்முதலில்‌ புது சட்டை புது டிரெளசர்‌ 
போட்டுவிடப்பட்டு, பள்ளிக்கூடத்திற்கு அனுப்பப்படுகிறா 
னெள்று வைத்துக்‌ கொள்வோம்‌. அங்கு மற்றொரு குழந்தை 
யினாலோ, முள்‌ அல்லது ஆணி கிழிப்பதனாலோ சட்டை கிழிந்து 
விட்டால்‌ அதை மிகவும்‌ பொருட்படுத்தி வீட்டில்‌ வந்து 
அழுகிறான்‌. அது பெரிய நஷ்டமாக அவனுக்கு முதலிற்படுகிறது, 
பிறகுவேறு சட்டை தைத்துக்‌ கொடுக்கப்படுகிறது, அவைகளும்‌ 
பல நாட்களுக்குப்‌ பின்பாவது கிழிந்து வீணாகிறதை அறியும்போது 
நாளடைவில்‌ அவனுக்கு ''சட்டை கிழியத்தான்‌ நேரும்‌. துணியின்‌ 
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இறுதி கிழிதலே'' யென்று மனந்தேறி விடுவதால்‌ அந்‌ நிகழ்ச்சி 
அவனை முதன்‌ முதல்‌ தாக்கியது போல்‌ அவ்வளவு தாக்குவதில்லை. 
அதோடு மட்டு மல்லாமல்‌ இந்தச்‌ சட்டை கிழிவதால்‌ 
தானொன்றும்‌ கிழிந்து போவதில்லை யென்ற விவேகமும்‌ 
உண்டாகிவிடுகிறது. அதுபோலவே உடல்‌ மனம்‌ இவற்றையே 
நாமாகக்கருதி வாழும்‌ அஞ்ஞான காலத்தில்‌ உடல்மனங்களுக்கு 
வரும்‌ வேதனைகள்‌ நமக்கு ஏற்பட்ட பெருந்‌ துக்கமாகப்‌ 
பொருட்படுத்தப்‌ படுகின்றன. பிறகு உண்மையுணர்ந்து, நாம்‌ எது 
என்ற அறிவு திடப்படும்போது உடல்‌, மனதுக்கு வரும்‌ 
வேதனைகளின்‌ மேல்‌ உதாசம்‌ தடித்துப்‌ போகிறது. அவைகள்‌ 
நசிப்பதால்‌ நமக்கு யாதொரு நஷ்டமுமில்லை யென்ற இடபுத்து 
நிலைத்து விடுகிறது. இந்த நிச்சயபுத்தியின்‌ இடத்துக்குத்‌ தகுந்தபடி 
வாழ்வில்‌ மன தேக வேதனைகள்‌ நம்மைத்‌ தாக்காமல்‌ இருக்கும்‌. 


இதற்கு அடிக்கடி நம்‌ உண்மை சொரூபத்தில்‌ மேலும்‌ மேலும்‌ 
ஊன்றிநிற்கும்‌ அனுபவமும்‌ வேண்டும்‌. அதற்குத்தான்‌ தனமும்‌ 
நிஷ்டைபுரியும்‌ பழக்கம்‌ வேண்டும்‌ என்பது, இடைவிடாத 
ஆனமானு சந்தானப்‌ பழக்கத்தால்‌ அப்பியாசத்தால்‌ நம்‌ உண்மை 
இருப்பில்‌ உரம்‌ - பலம்‌ - அதிகரிக்கும்‌. அந்த பலத்தால்தான்‌ 
தேக மன வேதனைகள்‌ ஐயிக்கப்படும்‌. 


விழிப்பில்‌, உடல்மனங்களின்‌ மூலம்‌ உண்டாகும்‌ 
அனுபவங்களில்‌ சத்திய புத்தி வைக்காமல்‌ பழகி வருவது ஒருவித 
சகஜ அப்பியாசம்‌. அதற்கு பலம்‌ தருவது தினமும்‌ 
புரிவதால்‌ தன்‌ நிஜ ஸ்‌இதியில்‌ ஏற்படும்‌ திடபாவம்‌. இவ்‌ 
அப்பியாசத்தால்‌ தேகமன வேதனைகளைக்‌ கட்டுப்படுத்த 
அப்பியாசம்‌ குறைவாக இருப்பதால்‌ பலக்குறைவு தோன்றும்‌. 
மேற்‌ கூறியவற்றிற்கு சாஸ்திரப்‌ பிரமாணமும்‌ இருக்கிறது. 
அதாவது ஸ்ரீரமண நூற்றிரட்டில்‌ 'விசாரசங்கிர த்‌ இன 'முக்இ; 
யென்னும்‌ 8ஆவது அத்தியாயத்தின்‌ கடை பாராவில்‌ ஸ்ரீபகவான்‌ 
கூறியிருக்கஇருர்‌. அவ்வித துக்க வுணர்வுக்குக்‌ காரணம்‌ 
''மனச்சலனம்‌ நீங்காமையால்‌:” 


என்இிரறார்‌. அது நிரந்தர தயான 
அப்பியாசத்‌ தால்தான்‌ நீங்கும்‌. அதாவது: 
1) 


நிஷ்டை 
விருவித 
இயலும்‌. 


விழிப்பு நிலையில்‌ உலகைஉடலைமன எண்ணங்களை 
உதாசீனப்படுத்திப்‌ பழகவேண்டும்‌. 
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2) நிஷ்டையில்‌ ஸ்வரூபமாகிய ஆன்மாவில்‌ விசிராநீதி 
யடைந்து இருந்து இருந்து பழகி வர வேண்டும்‌. 


இவ்‌ விருவிதப்‌ பழக்கத்தாலும்‌ தான்‌ துக்கம்‌ நிவிருத்தியாகும்‌. 


35. வினா: ஆத்மஸ்புரணம்‌ என்றால்‌ என்ன”? 

விடை: ஓவ்வொருவர்க்கும்‌ தற்போதுள்ள தன்மை 
யுணர்வானது 'நான்‌ இன்னார்‌' என்பதே. இவ்வாறின்றி, 
தேகவுபாதியாகிய “இன்னார்‌? என்ற கலப்பில்லாமல்‌ 'நான்‌ 
நானே” எனற விளக்கம்‌ ஏற்பட்டால்‌ உணர்வு ஏற்பட்டால்‌ 
அது 'ஆத்மஸ்புரணம்‌' எனப்படும்‌. இத்தனைக்காலமாக இருநீது 
வந்த 'நான்‌ இது” வென்ற தன்மையுணர்வை விடப்‌ புது 
அனுபவமாக “நான்‌ நானே' யென்று உணர்வாவதால்‌ இதை 
விடாது நமது கவன சக்தி பற்றிக்கொண்டு நின்றால்‌, அப்போது 
ஆன்மநிஷ்டை கைவந்து, அதன்‌ பிறகு 'தேகம்‌ நான்‌” என்ற 
பழைய அஞ்ஞானத்தையும்‌, அதன்‌ மூலம்‌ சேகரிக்கப்பட்டிருந்த 
எல்லா வாசனைகளையும்‌ அழித்து, இந்த ஸ்புரணம்‌ பிறகு 
தானும்‌ சாநீதமாகிவிடும்‌. கற்பூரத்திற்‌ பற்றிய நெருப்பு முதலில்‌ 
ஓங்கி யெரிநீதாலும்‌, கற்பூரம்‌ தீர்ந்ததும்‌ அடங்கி சாந்தமாகி 
விடுவது போல, தேகாத்ம புத்தி வாசனைகளின்‌ மேல்‌ பற்றி 
எரிய ஆரம்பிதீத ''நான்‌ நானே'' என்ற புதுக்‌ தன்மையுணர்வு, 
'தேகம்‌ நான்‌' என்ற கற்பூரத்தை அடியோடழித்துவிட்டு, 
பிறகு சாந்தியாய்‌, தன்மயமாய்‌, அடங்கிவிடும்‌. இதுவே 
மோக்ஷ நிலை. 


இந்த ஆன்மஸ்புரணம்‌ இதயத்‌ துடிப்பலல. இரத்தாசயமான 
இதயம்‌ பெளதிகமானது. இந்த ஸ்புரிப்போ பிரக்ஞை வடிவானது. 
இது உடம்பின்றியும்‌ நன்றாகப்‌ பிரகாசித்து விளங்கக்கூடி யது; 
அதனால்‌ மரணங்‌ கடந்து விளங்குவது, ''நான்‌ நானே உடம்பல்ல”* 
என்ற தன்மை யனுபவம்‌ வந்தால்‌ முன்னிலைபடர்க்கைகள்‌ 
ஒன்றுமே இரா. எல்லாம்‌ தன்மயமாகிய, தான்‌ மாத்திரமே என்ற 
அத்வைதஇரண்டாவது பொருள்‌ ஒன்றுமே யில்லாதஅனுபவம்‌ 
உண்டாகும்‌. முன்னிலை படர்க்கைகள்‌ மறைந்த நிலையே 


ஸ்புரணானுபவப்‌ பயனிலை. 
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தினமும்‌ தன்னை நாடும்‌ பழக்கத்தின்‌ வலிவால்‌ இது 
சித்திக்கும்‌. 


முன்னிலைபடர்க்கையை விட்‌ 


டுத்‌ தன்னிருப்பை நாடுவது 
ஒன்றே கர்மம்‌, பக்த, யோகம்‌, 


ஞானம்‌ எல்லாமு மாகும்‌. 


13% 3% 2 


இந்‌ நூலாசிரிய ரருவிய இதர நூல்கள்‌ :- 


தமிழ்‌:- 


ட்‌ 


ஸ்ரீ ரமண வழி - முதற்‌ பாகம்‌ - (ஆன்ம விசாரம்‌) 


2. ஸ்ரீ ரமண வழி -இரண்டாம்‌ பாகம்‌ (உலகமும்‌ கடவுளும்‌, 
பக்தி, வினை) 
3. ஸ்ரீரமணோபதேச நூன்மாலை 
4. உபதேச வுந்தியார்‌ - விளக்கவுரை 
5. ஸ்ரீரமண ஸஹஸ்ரம்‌ (௪) ஞானப்‌ பிரார்த்தனை-உரையுடன்‌ 
6. குரு வாசகக்‌ கோவை-உரை 
7. ஸ்ரீரமண ததம்‌ 
8. ஸ்ரீரமண வர்ணங்கள்‌ 
9. ஸ்ரீ அருணாசல வெண்பா - உரையுடன்‌ 
10. ஸ்ரீ அருணாசல ஸ்துதி. பஞ்சகம்‌ - விளக்கவுரையுடன்‌ 
(அச்சில்‌) 
71. ஸ்ரீரமண குருவருளந்தாதி 
72. ஸ்ரீ ரமணாக்ஷர மலர்‌ மாலை 
72. ஸ்ரீ ரமண சரிதச்‌ சுருக்கம்‌ 
724. ஸ்ரீரமண விரிவுப்‌ பாமாலை - உரையுடன்‌ 
15. ஸ்ரீரமண வருகை - உரையுடன்‌ 
ர்ப்று ஜிர்த] : 
1. நந மீம்‌ நவா க, காந்‌ 1] & 11] இஸலாஸஊ்‌ல 
2, & ஒிபபாபுறரு வாரு 07 11)௨ 117௨ ஊம்‌ 12 ௨0ிர்டஐ5 07 இர்‌ வாவ ௨ 
2. 


ற௨0௦5௨ பிறு பந - நிர ஹவிர்ந்னாகங்0மு ௧ ஊளேோரளுக்கார 


இந்‌ நூல்கள்‌ கிடைக்குமிடம்‌: - 


ஸ்ரீ அருணாசல ரமண நிலையம்‌ 
77/-2, மணக்குள விநாயகர்‌ தெரு, 
ஸ்ரீ ரமண நகர்‌, திருவண்ணாமலை, 
தமிழ்‌ நாடு - 606 603. 


